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دیباچه
انسـان در طـول تاریـخ، تمامِ همتش پاسـخ بـه نیازهایش بوده، چرا که انسـان 

ذاتا موجودی نیازمند آفریده شده است. خطر مهلکی که در کمین انسان است، 

از یک سـو تشـخیص نادرسـت نیازهایش است و از سوی دیگر تجویز پاسخ های 

نادرسـت بـه ایـن نیازهـا. ارمغـان انبیـا الهـی بـرای عبـور دادن انسـان ها از ایـن 

گردنـه ی پرخطـر، چیـزی نیسـت مگر تعالیمـی از جنس وحی الهـی؛ قرآن کریم آن 

تحفۀ گران بهایِ بی نظیرِ شـفابخشِ هدایت کننده ای اسـت که بواسطه حضرت 

محمـد؟ص؟ از طـرف خدای متعـال بـرای انسـان فرستاده شده اسـت. انسـان بـه 

سرمنزل آرامش، اطمینان و رضایت مندی در این دنیا نمی رسد مگر به واسطۀ 

استمداد و بهره مندی عملی از این کتاب با عظمت.

مهم تریـن عامـل عـدم بهره مندی انسـان ها از قرآن، طغیان گریِ آنان اسـت. 

طغیانی که ریشه در احساس بی نیازی انسان از خداوند دارد. آری؛ انسان گمان 

می کنـد بی نیـاز اسـت؟! و عقـل و تـوان خـودش جهـت مدیریـت حیـات دنیوی و 

اخـروی اش کافـی اسـت، اما این گمان باطل اسـت و مایـۀ تباهی و بدبختی اش 

در دنیا و آخرت می شود.

تنها، سـخن خدای متعال اسـت که می تواند قلب انسـان سـرکش را تسـخیر 
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کنـد و او را نسـبت بـه خداونـد و فرامینـش متواضـع و خاشـع نمایـد و درنهایت 

او را به بندگی خدای واحد درآورد و از قید و بند سایر ناخدایانِ خدانما برهاند.

قرآن کریم، حقایقی را به انسـان تعلیم می دهد که انسـانِ قرن بیسـت و یکم، 

با وجود تمام پیشرفت های مادی بشری که به دست آورده است هیچ گاه توان 

و امکان دانستن آنها را نداشته و ندارد، حقایقی که اگر برای انسان آشکار شود 

و به آنها عمل کند، سبب قدرتمندی و رستگاری اش می شود. لذا فقط کسانی 

می توانند از گمراهی آشکار خارج شوند و به سوی تباهی نروند، که مورد تعلیم 

کتاب خدا قرار گرفته باشند. 

قـرآن، کتـاب حکیـم، کتـاب کریـم و کتـاب هدایتـی اسـت کـه هر کسـی بـا آن 

نشست وبرخاسـت نمایـد، بینایـی او افـزوده می شـود و قلـب او بـه نـور هدایـت 

روشن و توانش برای پیمودن راه حق مضاعف می شود.

بهره مندی از قرآن، فقط با انس و ارتباط مداوم با این چشـمه نورانی اسـت 

کـه محقـق می شـود. حفـظ قـرآن شـاید جـزو بهتریـن راهکارهـای ایجـاد انس و 

ارتباط مداوم با قرآن کریم باشـد. حفظ قرآن اگر همراه با فهم و اسـتفادۀ مکرر 

آیـات در زندگـی باشـد، می توانـد بهانـۀ انـس بیشـتر مـا بـا قرآن کریم شـود. باید 

تلاش شود تا حفظ قرآن کریم مقدمه جاری شدنِ قرآن در صحنه های گوناگون 

زندگی یکایک انسان ها شود.

طرح ملی »مسـطورا« با هدف ترویج گفتمان »زندگی با آیه ها«، در راسـتای 

اقامـه جهـاد تبییـن قرآنـی و گفتمان سـازی و تبدیـل مفاهیـم منتخـب قرآنـی به 

مسـلمات فکـری و رایج تریـن افکار مشـترک بین همه ی قشـرهای مردم و حفظ 

آیات کلیدی کتاب خدا از ماه مبارک امسال آغاز می گردد.

این کتاب که پیش روی شماسـت، دفتر اول از مجموعه کتاب های مسـطورا 

اسـت کـه در آن تـلاش شـده 20 فـراز از قرآن کریـم تبییـن گـردد تا به واسـطۀ این 
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تبیین گـری، اولا بـه واجـب فـوری، قطعی و نیاز حتمی کشـور یعنـی جهاد تبیین 

پاسـخ داده شـود و ثانیـا انگیـزه ی مضاعفی بـرای علاقه مندان جهـت حفظ این 

آیات فراهم گردد. 

ایـن کتـاب از بیسـت فـراز قرآنـی تشـکیل شده اسـت کـه هـر فـراز نیـز در سـه 

قسمت تبیین شده است:

در قسمت اول، فراز محوری مورد توجه قرار گرفته شده است. 

در قسـمت دوم، ترجمۀ روان آن فراز بیان شده اسـت. ترجمه ای که اولاً رسـا 

و گویا و ثانیاً بر اساس فهم آیات قبل و بعدش باشد تا معنای دقیق تری از آیۀ 

مدنظر به خوانندگان منتقل شود. 

در قسـمت سـوم توضیحـی مختصـر پیرامون آیه جهت فهـم دقیقتر آن بیان 

گردیده است.

در پایـان، ایـن نوشـتار را بـه حضـرت زهـرا، صدیقـه طاهـره تقدیـم می کنیـم 

بیشـتری  قـدم  ثبـات  تـا  هسـتیم  ایشـان  سـوی  از  گوشه چشـمی  امیـدوارِ  و 

جهـت نقش آفرینـی در جهـاد عظیـم ایـن روزگار، کـه همـان جهـاد تبییـن اسـت، 

داشته باشیم.
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کنید! برای خدا قیام 
آیۀ اول

ِ مَثۡنََىٰ وَفُرَدَٰىٰ...﴾ ن تَقُومُواْ لِِلَّهَّ
َ
عِظُكُم بوَِحِٰدَةٍۖ  أ

َ
﴿قُلۡ إنَِّمَآ أ

)سبأ، 46(

روان ترجمه 
]ای پیامبـر[ بگـو شـما را فقـط بـه یـک مطلب موعظـه می کنم: اینکـه دو تا دو تا 

و یکـی یکـی بـرای خـدا قیـام کنید ]و در هر شـرایطی و بـا هر تعـداد نفراتی، برای 

برپایی دین خدا، از منافع شخصی خود بگذرید[.

آیه توضیح 
)بگـو شـما را بـه یـک نصیحـت و موعظـه انـدرز و پنـد می دهـم و آن این اسـت که 

بـرای خـدا بـه پـا خیزید و قیام کنید، چه گروهی و چه فردی، سـپس بیندیشـید.( 

اگـر گروهـی توانسـتید، اولویـت این اسـت کـه قیام و حرکـت، گروهی باشـد؛ برای 

خاطـر همیـن، اول ﴿مَثْننَٰى﴾ را گفتـه. اگر گروهی نشـد، به صورت تکـی و فردی به 

پا خیزید! قیام کنید! بلند شوید! اینکه بلندشدن به چه معناست، می طلبد آیه 
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را ادامه بدهیم. می فرماید: »بلند شـوید و سـپس بیندیشـید و بعد فکر کنید.« 

﴿ثم تتفكروا﴾ و پس از آنکه برخاستید، اندیشه کنید و فکر کنید! ﴿مٰا بصِٰاحِبكُِمْ 
مِننْ جِنَّنة﴾ )سـبأ، 46( )ایـن رفیق شـما[یعنی پیغمبـر گرامـی اسـلام؟ص؟ ]دیوانه 
نیسـت.( »الجنة« یعنی دیوانگی. جنونی در او نیسـت. بیندیشید! فکر بکنید! او 

دیوانه نیسـت. ﴿إنِْ هُوَ إلِاّٰ نذَِيرٌ لَكُمْ بَيْْنَ يدََيْ عَذٰابٍ شَندِيدٍ﴾ )سـبأ، 46( )او فقط 

نذیر و فقط بیم دهنده اسـت، بیم دهنده ای در برابر یک عذاب سـخت و شـدید.( 

اینجـا برمی گردیـم بـه واژۀ »قیام کـردن«. »قیام کـردن« به معنـای به پاخاسـتن 

و بلندشـدن اسـت. آدمـی کـه بلنـد می شـود، از محیـط اطـراف خـودش فاصلـه 

می گیرد و در واقع، قدری از آنچه در آن محیط قرار گرفته و به گونه ای قعود پیدا 

کرده، فاصله می گیرد. این فاصله گرفتن می تواند کنایه از تسلیم نشـدن در برابر 

قواعـد، قوانیـن، عـادات و آداب روزمره باشـد. شـما وقتی بلند می شـوید، یعنی 

می خواهید از یک جمعی فاصله بگیرید. بلندشدن کنایه از این است که تسلیم 

باورهای غلط نشـو! بلند شـو! بِکَن! فاصله بگیر از این باورهای غلط! تسـلیم این 

زمانۀ خودت نشو! بکَن و جدا شو! لذا عبارت »سپس بیندیشید«، یعنی اندیشه 

بایـد در یـک بسـتر آزاد باشـد. اندیشـه باید جـدای از غل وزنجیرها باشـد. انسـان 

نمی توانـد در یـک بسـتر محـدود و مُحـاط بـه باورهـا و چهارچوب هـای غلطـی که 

بعضاً به تلقی عمومی تبدیل شده، فکر بکند. فکر انسان باید آزاد باشد تا بتواند 

اندیشه بکند. گاهی انسان در محیط سربسته و تحت تأثیر القائات اطرافیان که 

قرار می گیرد، به این نکته می رسـد که پیامبری با این عظمت، دیوانه اسـت! این 

مسئله را در بین افکار عمومی خودشان جا انداخته بودند که این پیامبر دیوانه 

اسـت! حرف هایی که می زند: آخرت، خدا، قیامت و...، این ها دیوانگی اسـت! این 

حرف هـا چیسـت؟! امـا اگر کسـی کمی از ایـن محیط فاصله بگیرد و بعد اندیشـه 

کنـد، نمی توانـد بـاور کنـد کـه این فـرد دیوانـه باشـد. می گوید: »حرف هـای فاخر 
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و حکیمانـۀ ایـن انسـانی کـه از کودکـی در بیـن مـا زندگـی کـرده و مـا حکمـت را از 

کودکی در وجود او دیدیم و یافتیم، مگر می شود از روی دیوانگی باشد؟! نه، او 

بیم دهنـده اسـت. او مـا را از قیامت می ترسـاند.« پیام های دیگـری نیز در این آیه 

هست و آن اینکه بالاخره کسی که در راه حق حرکت می کند، مثل پیغمبر گرامی 

اسلام؟ص؟ به او برچسب هایی هم می زنند. ممکن است او را دیوانه خطاب کنند، 

ممکن است او را مجنون قلمداد کنند. او نباید از این برچسب ها بترسد. او باید 

کار خود را بکند. در برخی از آیات قرآن در وصف انسان مؤمن آمده است:

ِ وَ لاٰ يََخٰافُنونَ لوَْمَنةَ لائٰنِم﴾ )مائـده، 54( )از ملامـت  ﴿يُُجٰاهنِدُونَ فِِي سَنبيِلِ الَِلَّهّٰ
ملامت گران نمی ترسند.(
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کتاب خدا، بهترین راهنما
آیۀ دوم

ُ ٱلمُۡؤۡمِنيَِْن  قۡوَمُ وَيُبَشِّّرِ
َ
﴿إنَِّ هَذَٰا ٱلۡقُرۡءَانَ يَهۡدِي للَِّتِِي هِِيَ أ

جۡرٗا كَبيِٗرا﴾
َ
نَّ لهَُمۡ أ

َ
لٰحَِتِٰ أ ِينَ يَعۡمَلُونَ ٱلصَّ ٱلَّذَّ

)اسراء، 9(

روان ترجمه 
بی تردیـد ایـن قـرآن شـما را به اسـتوارترین آیین و درسـت ترین برنامـه ی زندگی 

هدایت میٰ کند، و به مؤمنانی که کارهای خوب می کنند، مژده ی پاداشی بسیار 

بزرگ ]در دنیا و آخرت[ می دهد.

آیه توضیح 
بیان این آیۀ شریفه این است که قرآن بهترین راهنما به سوی استوارترین سبک 

زندگی و شیوه و طریق برای زیستن است. ما سبک های متفاوت زندگی داریم. 

هر سبک زندگی در نوع خودش، آسیب ها و آفاتی دارد. بهترین و استوارترین و 

مستحکم ترین سبک زندگی که هیچ خللی در آن راه ندارد، سبکی است که قرآن 
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به ما می آموزد. ازدواجی که قرآن به ما یاد می دهد، یک ازدواج استوار، متقن، 

مستحکم و پابرجاست. این نوع ازدواج را با ازدواجی که امروز تحت تعلیم سبک 

زندگی غربی در جوامع در حال ترویج اسـت، مقایسـه کنید. ازدواجی که بسـیار 

متزلزل اسـت و خیلی زود دو نفر از هم فاصله می گیرند و از هم زده می شـوند، 

آقا دل دادۀ زنِ دیگر و خانم دل دادۀ مردِ دیگر و... . در سـایر عرصه های زندگی 

نیـز تربیتـی کـه قرآن و اسـلام به مـا یاد می دهد، بسـیار متفـاوت از مکاتب دیگر 

هسـت. سـفری که اسـلام به ما یاد می دهد، یک سفر پرفایده و پرمنفعت است 

کـه بـرکات فراوانـی در آن هسـت؛ امـا درمقابل، سـفری که غـرب و فرهنگ غربی 

بـه مـا یـاد می دهـد، سـفری اسـت کـه حداقل بـرکات و فوایـد را دارد. سـفرهایی 

کـه اسـلام بـه ما می آمـوزد، در آن ها آمـوزش، عبرت جویـی، تأمل در آیـات الهی، 

افزایش سطح معرفت انسان، ارتباط برقرارکردن با خویشاوندان و موالی دین 

هست. برای مثال، سفر به مشهد مقدس، سفر به قم مقدسه و عتبات عالیات 

و... . در نقطۀ مقابل، سفرهایی که سبک زندگی غربی به ما یاد می دهد، صرفاً 

بـرای خوش گذرانـی انجـام می شـود و در ایـن سـفرها انسـان دچار آسـیب هایی 

می شود. این نکته را هم باید عرض کنیم که قرآن باید امام ما قرار بگیرد. قرآن 

کتاب هدایت است و به وسیلۀ قرآن باید مسیر هدایت را فرابگیریم و البته قرآن 

مایۀ امید به آینده است. اگر کسی براساس قرآن حرکت بکند، زندگی مستحکم 

و حکیمانه ای خواهد داشت.
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کنید و پند بگیرید تدبر 
آیۀ سوم

لۡبَبِٰ﴾
َ
وْلوُاْ ٱلۡۡأ

ُ
رَ أ بَّرُوٓاْ ءَايَتٰهِِۦ وَلِِيَتَذَكَّ َدَّ نزَلۡنَٰهُ إلَِِيۡكَ مُبَرَٰكٞ لِّيِ

َ
﴿كتَِبٌٰ أ

)ص، 29(

روان ترجمه 
این قرآن کتابی اسـت پُرخیر و برکت که آن را به سـوی تو فرسـتادیم تا مردم ]به 
روخوانی آن، اکتفا نکنند؛ بلکه[ در آیه هایش دقت کنند و ]در نتیجه ی دقت در 

آیات آن،[ مردم عاقل از آن پند بگیرند و به خود بیایند.

آیه توضیح 
قـرآن بـرای عمـوم مردم قابل فهم اسـت. می فرماید: ﴿لِيدّبنّروا آياته﴾ )ص، 29( 
)عموم مردم در آیات تدبر کنند.( این نکته را هم باید اضافه کنیم که خردمندان و 
خردورزان با آیات قرآن اندیشه شان بارور می شود. این آیات فکر و خرد و اندیشۀ 

انسان را بارور می کند.
شـاید در سـایۀ تأمـل در همیـن آیـات بـود کـه بسـیاری از اندیشـمندان علوم 
اسلامی و انسانی اکتشافاتی کرده اند و توانستند پیشرفت هایی را در عرصه های 
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مختلـف فلسـفه، حکمـت، اخـلاق و عرفـان داشـته باشـند. این عمـق و عظمتی 

که در برخی از کتاب های فلسـفی ما هسـت، برگرفته از عظمت قرآن اسـت. قرآن 

خردهـا و اندیشـه ها را بـارور می کنـد. شـاید به خاطـر همین بود که در سـال های 

نخست نزول اسلام، مسلمان ها در عرصۀ تمدن، گوی سبقت را از بقیۀ امت ها 

ربودنـد؛ اگرچـه در اسـتمرار و درادامه، به خاطر کنارگذاشـتن قرآن از کشـورهای 

دیگر عقب ماندند.
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را بدانید! قدر قرآن 
آیۀ چهارم

بّكُِمۡ وَشِفَاءٓٞ  وعِۡظَةٞ مِّن رَّ يُّهَا ٱلنَّاسُ قَدۡ جَاءَٓتۡكُم مَّ
َ
أ ﴿يَٰٓ

دُورِ وَهُدٗى وَرحَۡۡمَةٞ لّلِۡمُؤۡمِنيَِْن﴾ لمَِّا فِِي ٱلصُّ
)یونس، 57(

روان ترجمه 
ای مردم! از سوی پروردگار شما ]قرآن پر از برکتی[ آمده است که موعظه است 

و درمانـی بـرای دردهـای درون سـینه هایتان و سراسـر راهنمایـی و رحمتی ویژه 

برای مؤمنان.

آیه توضیح 
خداوند برای این کتاب چهار ویژگی را بیان می کند:

اول اینکـه موعظـه اسـت. موعظـه در نقطـۀ مقابـل غفلـت اسـت. موعظـه 

غفلت ها را از بین می برد.

دوم اینکـه مایـۀ شـفا هسـت و بیماری هـا را از بیـن می بـرد. غفلـت کـه از بین 
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برود، بیماری های قلبی محو خواهند شد. عامل اصلی بیشتر بیماری های قلبی، 

غفلت اسـت. کسـی که دچار بخل یا ترس یا عجب یا حرص یا سـایر بیماری های 

قلبی باشد که هرکدام برای خودشان یک وادی مفصلی دارند، عامل عمدۀ این 

بیماری ها، غفلت است و قرآن درمان بیشتر این ها را موعظه می داند.

سـوم اینکه مایۀ هدایت اسـت. وقتی قلب انسـان از بیماری رهایی پیدا کرد، 

انسان در مسیر هدایت قرار می گیرد. وقتی قلب شما از بیماری نجات پیدا کرد، 

می توانید مسـیر را ببینید و راه را تشـخیص بدهید. تا وقتی چشـم انسان بیمار 

باشـد، نمی توانـد مسـیر را و راه را از چـاه تشـخیص بدهـد. تـا وقتـی جی پـی اس 

انسـان کار نکنـد، امـکان تشـخیص مسـیر را نـدارد. قـرآن با موعظۀ خـودش، با 

شـفای بیماری هـا، مثـل این اسـت که جی پی اس را روشـن و فعـال می کند. حالا 

راهنمایی و هدایت اتفاق می افتد.

چهارم اینکه مایۀ رحمت است. وقتی کسی در سایۀ موعظه، بیماری هایش 

شفا پیدا می کند و هدایت می شود، مشمول رحمت خدای متعال قرار می گیرد. 

پیام اصلی این آیه این اسـت که قرآن زنده اسـت، دسـتگیری می کند و دردها را 

شفا می دهد.
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آرامش بخش دل ها
آیۀ پنجم

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلُوبُ﴾ لَا بذِِكۡرِ ٱلِلَّهَّ
َ
﴿...أ

)رعد، 28(

روان ترجمه 
بدانیـد دل هـا با یاد خدا آرام می گیرند؛ ]پـس اگر آرامش حقیقی را می خواهید، 
بـه جـای جسـتجو در اینجـا و آن جـا و امید بسـتن به ایـن و آن، با تمـام وجود به 

خدا توجه کنید.[

آیه توضیح 
براسـاس این آیۀ شـریفه، ایمان موجب طمأنینه و آرامش انسـان ها می شـود. 
دل بـه یـاد خـدا آرام می گیـرد. پیـام اصلی این آیه این اسـت که آرامـش از ثمرات 
ایمان است. مؤمنان معمولاً آرامش دارند؛ آرامشی که اعتقاد راسخ به توحید 
را در وجـود انسـان ایجـاد می کنـد. انسـان موحـد نـه نگرانـی از آینـده دارد و نـه 
حزن و اندوهی از گذشـته. معمولاً ناآرامی انسـان ها، یا به خاطر افسـوس ها و 
حسـرت ها و اندوه بر گذشـته اسـت یا به خاطر نگرانی ها و ترس ها و دلهره ها از 
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آینـده؛ امـا قـرآن کریـم، کـه کتـاب ایمان و کتـاب توحید اسـت، آرامش در انسـان 

ایجاد می کند و مانع به وجودآمدن خوف و حزن می شود. البته این را هم عرض 

بکنیم امروز، آرامش بشر، گم شدۀ اوست و بشر به خاطر ابتلا به دنیا و دوری از 

آموزه های ایمانی دچار دلهره و اضطراب بسـیار زیادی شـده اسـت و بسـیاری از 

بیماری های انسان ها، حتی بیماری های جسمی به خاطر همین ناآرامی هاست.
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که در این نزدیکی است و خدایی 
آیۀ ششم

لكََ عِبَادِي عَنَّىِ فَإنِِّّيِ قَرِيبٌۖ ...﴾
َ
﴿وَإِذَا سَأ

)بقره، 186(

روان ترجمه 
وقتی بندگانم، دربارۀ من از تو می پرسند، ]از قول من به آن ها[ بگو: »من نزدیکم!« 

]و برای ارتباط با خدا، کافی است که فقط با تمام وجود به خدا توجه کنید.[

آیه توضیح 
تو خود حجاب خودی حافظ از میان برخیز

ایمـان بـه توحیـد و یگانگی خدای متعال و اعتقاد به خدایی که به ما نزدیک 

و حاضر و ناظر در کنار ماست، باید در زندگی ما تأثیرگذار باشد. این، هم موجب 

می شود که انسان بیشتر مراقب خودش باشد و هم موجب می شود که انسان 

تکیه گاهـی در کنـار خـودش داشـته باشـه کـه با این تکیـه گاه، تحمل سـختی ها 

بـر انسـان آسـان می شـود. انسـانی کـه در کنـار خـودش ایـن قـدرت بی منتهـا را 

مشـاهده می کند، قدرتمند هم می شـود؛ لذا می بینید یک تنه در برابر یک دنیا 

می ایستد؛ چون در کنار خودش یک قدرت بی منتها را مشاهده می کند.
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خدا می بیند!
آیۀ هفتم

َ يرََىٰ﴾ نَّ ٱلِلَّهَّ
َ
لمَۡ يَعۡلَم بأِ

َ
﴿أ

)علق، 14(

روان ترجمه 

مگـر ]انسـان[ نمی دانـد کـه خـدا او را می بینـد؟! ]پس باید در همـه حال، چه در 

تنهایـی و چـه در جمـع و چه در خوشـی و چه در ناخوشـی، خودش را در محضر 

خدا ببیند.[

آیه توضیح 

پیـام ایـن آیـه ایـن اسـت کـه عالـم، محضـر خداسـت. در بعضـی از فروشـگاه ها 

می نویسند: »این مکان مجهز به دوربین مداربسته است.« انسان وقتی بداند 

دوربینی او را مشاهده می کند، مراقب اعمال و رفتار خودش خواهد بود. این 

ُ بصَِيٌر بمِٰا تَعْمَلُونَ﴾  باوری اسـت که در آیات متعددی از قرآن تکرار شـده: ﴿وَ الَِلَّهّٰ

َ خَبيٌِر بمِٰا تَعْمَلُونَ﴾ )حشر، 18(. )حجرات، 18( ﴿إنَِّ الَِلَّهّٰ
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از من به من! نزدیک تر 
آیۀ هشتم

نسَٰنَ وَنَعۡلَمُ مَا توُسَۡوسُِ بهِِۦ  ﴿وَلَقَدۡ خَلَقۡنَا ٱلۡۡإِ

قۡرَبُ إلَِِيۡهِ مِنۡ حَبۡلِ ٱلوَۡرِيدِ﴾
َ
ۖۥ وَنََحۡنُ أ نَفۡسُهُ

)ق، 16(
روان ترجمه 

)ما انسـان را آفریده ایم و وسوسـه های نفسـانی او را هم می بینیم و آگاهیم و 
می دانیـم و مـا بـه انسـان از رگ گـردن نزدیکتریم. ]و نه تنها رفتـار او را می بینیم، 

بلکه از نیت های قلبی او نیز باخبریم و هیچ چیز از ما پوشیده نیست.[

آیه توضیح 
براسـاس ایـن آیـه، خـدای متعـال بـه وسوسـه های قلـب انسـان ها آگاه اسـت. 
خدای متعال از حال وروز انسـان ها آگاه اسـت و همه چیز را می بیند و می داند. 
خـدا از رگ گـردن بـه انسـان نزدیک تـر اسـت. پیـام ایـن آیـه، توجه به قـرب خدای 
متعال است و آثاری که بر این، بار هست. انسانی که توجه به این مطلب داشته 
باشـد، راسـت گو و درسـت کار خواهد شـد. حتی مراقب افکار انسان و خطورات 
ذهنی او خواهد بود. وقتی ما بدانیم که حتی وسوسه های قلبی ما و افکار ما 

مورد توجه خدای متعال هست، مراقب افکارمان خواهیم بود.
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کاره ی عالم همه 
آیۀ نهم

َ قَتَلَهُمۡۚ وَمَا رَمَيۡتَ إذِۡ رَمَيۡتَ وَلَكِٰنَّ  ﴿فَلَمۡ تَقۡتُلُوهُمۡ وَلَكِٰنَّ ٱلِلَّهَّ

َ سَمِيعٌ عَليِمٞ﴾ َ رَمََىٰ وَلِِيُبۡلِِيَ ٱلمُۡؤۡمِنيَِْن مِنۡهُ بلَََاءًٓ حَسَنًاۚ إنَِّ ٱلِلَّهَّ ٱلِلَّهَّ
)انفال، 17(

روان ترجمه 
)شـما نبودیـد کـه آن ها را کشـتید. خدا آن ها را کشـت. ای پیامبـر! وقتی به طرف 

دشـمن تیـر پرتـاب کـردی، تو پرتاب نکـردی؛ بلکه خدا پرتاب کـرد. ]و اراده ی خدا 

بالاتر از همه ی اراده هاست و هیچ کس توان مقابله با آن را ندارد[

آیه توضیح 
اشـاره بـه یکـی از جنگ هـا: در جنـگ بـدر مسـلمان ها پیـروز شـدند. بـرای اینکـه 

مسـلمانان دچـار عُجـب و غـرور نشـوند، می فرمایـد: شـما نبودیـد کـه آن هـا را 

مِنِيـنَ مِنْـهُ بَـاٰءً حَسَـناً« )خـدا می خواسـت کـه مؤمنـان را 
ْ

مُؤ
ْ

ل
َ
کشـتید. »وَ لِيُبْلِـيَ ا

آزمایـش نیکویـی کنـد و آن هـا را در ورطـۀ آزمایش قـرار بدهد.( پیـام این آیه این 
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اسـت کـه خـدای متعـال همـه کارۀ ایـن عالم اسـت. پیروزی و شکسـت به دسـت 

خداونـد متعـال هسـت و مـا معتقـد بـه چنیـن خدایـی هسـتیم کـه در تمـام 

عرصه های زندگی ما حضور دارد و همه کارۀ زندگی ماست. نتیجۀ چنین تفکری، 

مصون ماندن از غرور و تکبر است. البته برای اینکه جا بیندازیم، باید این مسئله 

را تبیین کنیم که خیلی از اوقات ما تصمیماتی می گیریم که محقق نمی شود یا 

کارهایی می خواهیم انجام دهیم که عملی نمی شود.

حضرت علی؟ع؟ فرمود: »عرفت الله بفسخ العزم« )خدا را آن گونه شناختم که به 

خیلی از کارهایی که خواستم بکنم، نتوانستم. فهمیدم کار، دست دیگری است.(



25

زݥ ݥݢݢݢݢݢݢ� ا
رݠݠݠݠݣݣݣݣݣݣݣݣ

ز
ڡݡݡݡ

 ۲۰

کن با خدا باش، پادشاهی 
آیۀ دهم

ِينَ مِن  ۖۥ وَيُخَوّفُِونكََ بٱِلَّذَّ ُ بكَِافٍ عَبۡدَهُ لَيۡسَ ٱلِلَّهَّ
َ
﴿أ

ُ فَمَا لََهُۥ مِنۡ هَادٖ﴾ دُونهِِۚۦ وَمَن يضُۡللِِ ٱلِلَّهَّ
)زمر، 36(

روان ترجمه 
آیا واقعا خدا برای بنده اش کافی نیست؟! ]و آن کسی که ولایت و قدرت خدا را با تمام 

وجود پذیرفته باشد، هیچ گاه احساس ضعف و ترس به خودش راه نمی دهد.[

آیه توضیح 
ایـن آیـۀ شـریفه دلالت بـر توحید در جهان بینی می کند و اینکه خدا برای انسـان 

و بـرای تمـام حاجـات انسـان کافـی اسـت و اگـر توحیـد درسـت بشـود، همه چیز 

درسـت می شـود و زندگـی انسـان کامـاً تغییر می کنـد. درواقع مؤمـن و موحد 

از خـدا می ترسـد و از غیرخـدا ترسـی نـدارد و کسـانی کـه انسـان ها را از غیـر خـدا 

می ترسانند، انسان های الهی نیستند. این ها پیروان شیاطین هستند.
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نا امید نباش...
آیۀ یازدهم

﴾ِۚ نفُسِهِمۡ لَا تَقۡنَطُواْ مِن رَّحۡۡمَةِ ٱلِلَّهَّ
َ
ٰٓ أ فُواْ عََلَىَ سۡۡرَ

َ
ِينَ أ ﴿قُلۡ يَعِٰبَادِيَ ٱلَّذَّ

)زمر، 53(

روان ترجمه 
]ای پیامبر! از قول من[ بگو: »ای بندگان من که با ارتکاب گناه، به خودتان جفا 
کرده ایـد، ]و فکـر می کنید که راهی برای بازگشـت به خـدا ندارید،[ از رحمت خدا 
ناامید نشوید!« ]زیرا در های رحمت خدا، همیشه به سوی بندگانش باز است.[

آیه توضیح 
)بگـو ای بنـدگان مـن کـه بـه خودتـان ظلـم کردیـد، بـه خودتـان بـد کردیـد، از 
رحمت الهی ناامید نشـوید که خدا همۀ گناهان را می بخشـد. به درسـتی که او 
بخشـاینده و مهربـان اسـت.( این آیۀ شـریفه دربـارۀ دریای بی کـران رحمت الهی 
است و پیام محوری اش امید به رحمت خداست و ما را به دریای بی کران رحمت 
الهـی توجـه می دهـد و اینکـه نبایـد ناامیـد باشـیم و ناامیدی را بایـد از خودمان 
دور کنیـم. به طـور طبیعـی، انسـانی که به چنیـن خدایی اعتقاد دارد، در مسـیر، 
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ثابت قدم می ماند. اگر انسـان احسـاس کند خدای او خدای سـخت گیری اسـت 

و خطاهایش باعث می شود به طورکلی از چشم او بیفتد و هیچ وقت به انسان 

توجـه نکنـد، ایـن باعث می شـود اگر خطایی کرد، کاً دور خـدا و اولیایش را خط 

بکشـد و از آن هـا فاصلـه بگیـرد؛ امـا قـرآن بـه مـا یاد می دهـد که هرکه هسـتی و 

هرچه هستی، در هر شرایطی که هستی، فرصت برگشت برای شما هست.

گــبــر و بــت پــرســتــی بــازآبـــــازآ بـــــازآ هـــرآنـــچـــه هــســتــی بـــازآ کــافــر و  گــر 
ــازآاین درگه ما درگه نومیدی نیست ب تــوبــه شکستی  گـــر  ا بـــار  صــد 
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برای قیام مردم
آیۀ دوازدهم

نزَلۡنَا مَعَهُمُ ٱلۡكِتَبَٰ 
َ
رۡسَلۡنَا رُسُلَنَا بٱِلۡۡبَيّنَِٰتِ وَأ

َ
﴿لَقَدۡ أ

﴾... وَٱلمِۡيزاَنَ لِِيَقُومَ ٱلنَّاسُ بٱِلۡقِسۡطِۖ
)حدید، 25(

روان ترجمه 
ما پیامبران مان را با دلیل های روشن فرستادیم و همراه با آنان کتاب و وسیله 

سـنجش ]بـرای تشـخیص حـق از باطـل[ نـازل کردیـم تـا ]هـدف نهایـی از این کار 

محقق شود و خود[ مردم به عدالت قیام کنند.

آیه توضیح 
قـرار  میـزان  کتـاب،  کنـار  در  اسـت.  سـنجش  ابـزار  و  وسـیله  به معنـای  میـزان 

دادیـم. شـاید منظـور از میـزان، اولیـای الهـی باشـد کـه اولیـای الهـی شـاخص 

تشـخیص سِـره از ناسِـره یا تشـخیص حق و باطل یا شـاخص تشـخیص مؤمن 

از منافـق باشـند. فلسـفه و هـدف از فرسـتادن پیامبـر و کتاب و میـزان چه بود؟ 
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﴿لِِيَقُومَ الَنّٰاسُ باِلْقِسْنطِ﴾. این کار را کردیم؛ برای اینکه مردم عدالت را برپا دارند. 
تمام این کارها مقدمه بود برای قیام و به پاخواستن مردم. درواقع قیام مردم، 

فلسـفۀ ارسـال رسـل هست. پیام اصلی این آیه درواقع محوریت مردم هست و 

اینکـه ایـن انـدازه امام و مقام معظم رهبری بر روی نقش مردم تأکید دارند، به 

ایـن دلیـل اسـت کـه قـرآن، کتاب قیام مردم اسـت. تمـام انبیا آمدند کـه مردم را 

بلند کنند و به حرکت دربیاورند.
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آرمان جهانی
آیۀ سیزدهم

رۡسَلَ رسَُولََهُۥ بٱِلهُۡدَىٰ وَدِينِ ٱلۡۡحَقِّ لِِيُظۡهِرَهُۥ 
َ
ِيٓ أ ﴿هُوَ ٱلَّذَّ

عََلَىَ ٱلّدِينِ كُُلهِِّۦ وَلوَۡ كَرِهَ ٱلمُۡشِّۡرِكُونَ﴾
)صف، 9(

روان ترجمه 
او کسی است که پیامبرش را با نشانه های راهنما و برنامۀ درست زندگی فرستاد 

تا اسلام را بر همۀ دین ها برتری بدهد؛ هرچند مشرکان خوش شان نیاید.

آیه توضیح 
رسالت تمامی انبیای الهی که در رسالت نبی مکرم اسلام؟ص؟ خلاصه می شود و 

این آیه اشاره به رسالت و مأموریت پیغمبر ما دارد، که برپایی تمدن الهی است. 

پیامبران نیامدند که چند اعتقاد ساده را اصلاح یا تکمیل کنند. آنان آمدند که 

دین اسلام را بر سایر ادیان پیروز کنند. دین عبارت است از مجموعه ای متشکل 

از باورها، رفتارها، سـاختارها و سـازمان ها که این ها در یک مقیاس کلان تر، یک 
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تمـدن را تشـکیل می دهنـد. دیـن به معنای اعتقـاد، رفتار فـردی، رفتار جمعی و 

سازمان و ساختار متناسب با این رفتارهای فردی و جمعی است. مسجد، خانۀ 

کعبه، حج و عمره، زیارت و پیاده روی اربعین، هرکدام، بخشـی از دین هسـتند. 

باورهـا، رفتارهـای فـردی و اجتماعی و سـبک زندگی انسـان ها هم بخش مهمی 

از دین اسـت. نحوۀ ازدواج کردن، دوسـتی ورزیدن، دشـمنی کردن، غذاخوردن، 

سـفررفتن، خوابیـدن، سـبک خانه سـاختن و سـبک زندگـی ، همۀ این ها بخشـی 

از دیـن اسـت؛ لـذا دیـن به معنـای تمـدن اسـت. او خدایی اسـت کـه پیامبرش را 

بـا هدایـت و دیـن حـق فرسـتاد تـا او را بـر همـۀ ادیـان یعنی بـر همـۀ تمدن های 

دیگر پیروز کند. پس مأموریت پیغمبر گرامی اسـلام؟ص؟ مأموریت تمدنی اسـت 

و ایشان می خواهد پرچم »لا اله الا الله« را در سرتاسر دنیا برافرازد.
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از قید و بندها آزادی انسان ها 
آیۀ چهاردهم

غۡلَلَٰ ٱلَّتِِي كََانتَۡ عَلَيۡهِمۡۚ...﴾
َ
هُمۡ وَٱلۡۡأ ﴿...وَيَضَعُ عَنۡهُمۡ إصِۡۡرَ

)اعراف، 157(

روان ترجمه 
از  را  دشـوار  تکالیـف  سـنگین  بـار  کـه[  می کننـد  پیـروی  پیامبـری  از  ]مؤمنـان 
دوش شـان برمـی دارد و آن هـا از قیـد و بنـد خرافـات و قوانیـنِ مـن درآوردی و 

دست وپاگیری که به آن دچار بودند، رها می سازد.

آیه توضیح 
)در وصـف پیغمبـر گرامـی اسـلام؟ص؟ بیـان می کنـد، پیغمبـر چنـد ویژگـی داشـته 
اسـت: آمـده اسـت تـا چیزهـای پاکیـزه را حـلال کنـد و آلودگی هـا را حـرام کنـد و 
آمـده اسـت تا بارها را از دوش این ها بـردارد. غل وزنجیرهایی که بر گردن این ها 
هسـت، بـردارد.( پیغمبـر آمـده اسـت کـه غل وزنجیرهـا را بـردارد و انسـان ها را از 
قیدوبندهـا آزاد کنـد. رسـالت انبیـا ایـن اسـت کـه انسـان ها را از قیدوبندهـا آزاد 
کنند. از کدام قیدوبندها؟ از قیدوبند خرافات، آداب غلط، از نظام های اجتماعی 
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باطل و تشـریفاتی که زندگی ها را سـخت می کند. رسـالت انبیا رهاساختن مردم 

از ایـن آداب ورسـوم و تفکـرات باطـل کـه زندگی را سـخت کرده، اسـت و حقیقت 

نبـوت، یـک قیام اجتماعی برای شکسـتن این محدودیت هـا و رهاکردن مردم از 

غل وزنجیرهاست.
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آینده روشن
آیۀ پانزدهم

قۡدَامَكُمۡ﴾
َ
كُمۡ وَيُثَبّتِۡ أ َ ينَصُُرۡ واْ ٱلِلَّهَّ ِينَ ءَامَنُوآْ إنِ تنَصُُرُ يُّهَا ٱلَّذَّ

َ
أ ﴿يَٰٓ

)محمد، 7(

روان ترجمه 
ای مؤمنـان! اگـر بـه دیـن خـدا کمـک کنیـد، خـدا هـم بـه شـما کمـک می کنـد و 
قدم هایتـان را محکـم می سـازد. ]پـس از هیـچ قدرتـی نترسـید و در مسـیر حـق، 

محکم قدم بردارید که پیروزی نهایی با جبهه حق است.[

آیه توضیح 
اگـر خـدا را یـاری کنیـد، خـدا شـما را یـاری می کنـد و شـما را ثابت قـدم مـی دارد. 
یعنی کاری می کند که پاهایتان مستحکم شود و نلغزد و دچار لغزش در مسیر 
نشـوید. پیـام ایـن آیـه ایـن اسـت کـه اگـر حرکـت کنیـد و قیـام کنیـد، خدا شـما را 
یاری می کند. اگر خدا را یاری کنید، خدا شـما را یاری می کند. سـنت قطعی الهی 
ایـن اسـت کـه اگـر مـردم به پـا خیزند و در کنـار ولی خـدا جمع بشـوند، زیر پرچم 
بایسـتند و حرکـت خودشـان را آغـاز کننـد، یـاری خـدا می آیـد. ایـن یـاری، یاری ای 
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اسـت کـه بـدون حرکت اتفاق نمی افتـد، اما با حرکت، خدا برکـت را خواهد آورد. 

اگـر ایمـان به وعدۀ الهی باشـد، انسـان حرکـت می کند. مردم غـزه حرکت کردند 

و ایـن رژیـم غاصـب را با یک شکسـت مفتضحانه مواجه کردند. این همه شـهید 

دادند، اما آبرویی برای رژیم صهیونیسـتی باقی نگذاشـتند. هشـت سـال دوران 

دفـاع مقـدس، مـردم مـا ایسـتادند. در عرصـۀ دفـاع از حرم، سـردار سـلیمانی و 

دیگـران ایسـتادند. حرکـت کردند و به ندای ولی خـدا لبیک گفتند و رفتند جلو و 

با این حرکت باعث شـدند که قفل ها بشـکند و درهای بسـته باز بشـود و خدا با 

عنایتـی کـه بـه آن هـا کرد، هزاران نفـر را از محاصره نجـات داد. ملت عراق و ملت 

سـوریه و ملـت ایـران را از شـر داعـش نجـات داد. ایـن نصرت الهی اسـت. این در 

سایۀ به پاخواستن و حرکت اتفاق می افتد.
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موفقیت به شرط مجاهدت
آیۀ شانزدهم

ِينَ جَهَٰدُواْ فيِنَا لَنَهۡدِيَنَّهُمۡ سُبُلَنَاۚ...﴾ ﴿وَٱلَّذَّ
)عنکبوت، 69(

روان ترجمه 
مـا بـه کسـانی کـه در راه مـا تـلاش می کننـد، در پیمـودن راه های رشـد و کمال و 
سـعادت، کمـک می کنیـم. ]بنابراین، شـرط کسـب موفقیت، علاوه بـر نیت قلبی 

خالص، مجاهدت و تلاش با تمام توان است.[

آیه توضیح 
از ثمـرات ایمـان حقیقـی ایـن اسـت کـه هدایـت الهی منـوط به جهـاد و منوط به 
عمل هست. وقتی ایمان با عمل همراه شود، راه باز می شود. ایمان به تنهایی 
کافی نیست. ایمان نیازمند عمل است. در این آیۀ شریفه، خدای متعال اشاره 
می کنـد بـه اینکـه کسـانی کـه جهـاد کردند، در کنـار ایمانشـان یک حرکتـی را آغاز 
کردند؛ این ها به راه هایی که مدنظر ما هست، هدایت خواهند شد. درواقع اگر 
کسـی روحیۀ جهادی داشـته باشـد و فعالیتش فعالیت جهادی خسـتگی ناپذیر 
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باشـد، بن بسـتی نخواهـد داشـت. اگـر کسـی روحیـۀ جهادی داشـت، به سـاعت 

کاری محـدود نبـوده، در گیروبنـد حـق مأموریـت و حـق عائله منـدی و حق فلان 

نبـود و کار را جلـو می بـرد. البتـه همـۀ این هـا سـر جایـش بایـد باشـد. اگـر کسـی 

چنین روحیه ای داشت موفق است و می تواند درهای بسته را باز کند و قله های 

فتح نشده را فتح کند.
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پیروزی قطعی است
آیۀ هفدهم

ِ هُمُ ٱلۡغَلٰبُِونَ﴾ ﴿...فَإنَِّ حِزۡبَ ٱلِلَّهَّ
)مائده، 56(

روان ترجمه 
یقینـاً حـزب خـدا ]در هـر زمان و همه جـا[ پیروزند. ]پس در جسـتجوی پیروزی و 

پیشـرفت، به سـمت ولایت دیگر قدرت ها نروید، و فقط با خدا و جبهه او همراه 

باشید، تا به پیروزی برسید[.

آیه توضیح 
چند پیام مهم در این آیه هست: اول اینکه پیروزی جبهۀ حق قطعی است. دوم 

اینکه کسـی که پیروز اسـت، حزب الله اسـت. سـوم اینکه حزب الله واقعی کسـی 

است که پیرو ولی باشد. اگر کسی ولایت داشت و با اولیای خدا یک جبهۀ متحد 

تشکیل داد و این نخ تسبیح را از دست نداد، بداند که حزب الله را تشکیل داده 

و قطعاً حزب الله پیروز است و ثمرۀ ایمان حقیقی، پیروزی ولایت مدارانه است.
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آرام همیشه 
آیۀ هجدهم

ِ لَا خَوۡفٌ عَلَيۡهِمۡ وَلَا هُمۡ يََحۡزَنوُنَ﴾ وۡلِِيَاءَٓ ٱلِلَّهَّ
َ
لَآ إنَِّ أ

َ
﴿أ

)یونس، 62(

روان ترجمه 
بدانیـد کـه دوسـتان خـدا ]کـه ایمـان حقیقـی به خـدا دارنـد و می دانند کـه تنها 

همه کاره ی عالم، خداوند اسـت، در تمام طول زندگی[ نه ترسـی از آینده دارند 

و نه غصۀ گذشته را می خورند.

آیه توضیح 
آگاه باشـید! دوسـتان خدا هیچ ترسـی ندارند و هرگز محزون نمی شـوند. این از 

ثمرات ایمان حقیقی است. ایمان حقیقی امنیت روحی و روانی می آورد و کسانی 

که تحت ولایت الهی قرار دارند، نه حزنی دارند و نه ترسی. حزن، مربوط به گذشته 

است. ترس مربوط آینده است. انسان از شکست ها و خسارت ها و آسیب هایی 

که در گذشته به او وارد شده، محزون می شود. از خطرات و آسیب ها و حوادثی 

کـه در آینـده ممکـن اسـت اتفاق بیفتـد، تـرس دارد. اولیای خدا نه بـرای آنچه که 

از دست داده اند، محزون می شوند و نه از خطرات احتمالی آینده ترس دارند.
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از فقر، حربه شیطان نگرانی 
آیۀ نوزدهم

مُركُُم بٱِلۡفَحۡشَاءِٓۖ...﴾
ۡ
يۡطَنُٰ يعَِدُكُمُ ٱلۡفَقۡرَ وَيَأ ﴿ٱلشَّ

)بقره، 268(

روان ترجمه 
شیطان، با ترساندن از فقر، شما را از کمک به نیازمندان بازمی دارد و به کارهای 
زشـتی ]چـون بخـل ورزیـدن و توهین بـه نیازمنـدان[ تشـویق تان می کند. ]پس 
بدانید که ترس از فقر، ریشه در اعتماد به شیطان و بی اعتمادی به خدا دارد.[

آیه توضیح 
همـواره در حرکت هـای اجتماعـی یـک عـده هسـتند کـه آیـۀ یـأس می خواننـد و 
منفی بـاف هسـتند. نسـبت به آینده، دیگـران را نگران می کننـد و به تعبیر قرآن، 
وعدۀ فقر می دهند. می گویند: اگر این کار را انجام بدهید، فقیر می شـوید. اگر 
مقابل فلان دولت مسـتکبر ایسـتادگی بکنید، تحریمتان می کنند و شـما را از پا 
درمی آورند. در نقطۀ مقابل و در کنار این کار، امر به فحشا هم می کند. شیطان 
به فحشا و کارهای ناشایست دعوت می کند، اما در نقطۀ مقابل، خدای متعال 
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وعدۀ مغفرت می دهد. خدا می گوید: »اگر ایستادگی بکنید، گناهانتان بخشیده 

می شود.« ممکن است قدری محرومیت هم باشد، ولی پاک می شوید، طهارت 

باطنی پیدا می کنید و خدا شما را به فضل و لطف خودش وعده می دهد. پیام 

این آیه این اسـت که نگرانی از فقر حربۀ شـیطان اسـت. اولاً این شـیطان اسـت 

که دل مردم را خالی می کند و ثانیاً جامعۀ الهی از فحشا دور است. این جامعۀ 

شیطانی است که مبتلای به فحشا می شود.
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اخلاص، ثمره یاد قیامت
آیۀ بیستم

﴾ ارِ خۡلَصۡنَٰهُم بِِخَالصَِةٖ ذِكۡرَى ٱلدَّ
َ
﴿إنَِّآ أ

)صاد، 46(

روان ترجمه 
ما پیامبران را با ]صفت بسیار پرارزش[ یاد کردن آخرت، با اخلاصی ویژه، خالص 

کردیم. ]پس هر کسـی که می خواهد اخلاص خود را بیشـتر کند، باید بیشـتر به 

یاد قیامت باشد.[

آیه توضیح 
یاد آخرت همان چیزی اسـت که هرچه بیشـتر و پررنگ تر شـود انسان را خالص تر 

می کند تا جایی که این انسان از دنیا کاماً دل می کند و خالصانه تنها به محاسبات 

واقعیِ عالم می پردازد، یعنی تنها آن چیزهایی را که اثر واقعی در این دنیا دارند به 

حساب می آورد و آن چیزها همان هایی هستند که واقعا نزد خداوند مهم شمرده 

می شوند نه مناسبات بین انسان ها که هیچ ارزشی در عالم خداوندی ندارد. این 

ابزارِ خالص سـاز، یعنی یاد آخرت، آنقدر مؤثر و پیشـرفته است که درمورد انبیای 

پیشین به کار رفته است و خداوند با این ابزار آنان را خالص کرده است.
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