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همیشه حق را بگو!

﴾ ۖ ﴿وَإِذَا قُلۡتُمۡ فٱَعۡدِلوُاْ وَلوَۡ كََانَ ذَا قُرۡبََىٰ

سوره انعام، آیه 15۲
15۲ انعام | جزء ۸

و وقتـی نظـر خـود را می گويید و حـرف می زنید، 
عدالـت و انصـاف را رعایـت کنید، هرچنـد دربارۀ 

نزدیکانتان باشد.
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سخنی با مربی
»عدالت در گفتار« پیام اصلی درس امروز اسـت؛ این که مؤمن باید حق گو 
باشـد و جانـب انصـاف را _ چـه در گفتـار و چـه در رفتـار _ رعایـت کنـد، حتـی 
اگـر علیـه خـود یـا نزدیکانش باشـد. اهمیـت این موضـوع برای آن اسـت که 
لغزش های زبان، ریشـه بسـیاری از اختلافات اسـت. اگر انسـان، عدالت را در 
گفتار و رفتار خود رعایت کند، بسیاری از کدورت های خانوادگی و اجتماعی 

از میان می رود.
حق گویـی و حق مـداری از ارکان مهـم سـبک زندگـی اجتماعی در اسـلام 
است که رواج آن، به سالم سازی جامعه و تقویت ارتباطات اجتماعی کمک 
می کند؛ یعنی همان چیزی که جامعه ایمانی، برای این که پر از شور اعتماد 

و همدلی شود، به شدت به آن نیاز دارد.
از آنجـا کـه بسـیاری از سـخنان ناعادلانـه، از سـوءتفاهم و قضاوت های 
عجولانـه ریشـه می گیـرد، گـوش کـردن فعـال و پرهیـز از قضـاوت عجولانه، 
می تواند از لغزش های زبان در این حوزه به نحو چشم گیری جلوگیری کند.
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از قرآن آموزان انتظار می رود با مطالعه درس:
1. با مفهوم عدالت در گفتار از منظر قرآن آشنا شوند.

۲. بر ضرورت حفظ زبان و نقش آن در پیوستگی اجتماعی واقف شوند.
3. مصادیق بی انصافی در کلام را بشناسند.

4. راه کارهای رعایت عدالت در گفتار را فراگیرند.
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یـاد گرفتـه بـود کـه در تمجیـد از آدم هـا زیـاده روی نکند، کـه وقت انتقـاد، به 

شخصیت آدم ها کاری نداشته باشد، که در گفتن حرف هایش صادق باشد 

حتی اگر به مذاق خیلی ها خوش نیاید، که گستاخی و بی ادبی را با صداقت 

اشـتباه نگیـرد، کـه نیت خوانـی نکند و فکر آدم ها را از خودشـان بپرسـد، که 

بـا چنـد رفتـار موقتی بهشـان برچسـب های دائمـی نزند، که وقـت نقل قول 

رعایت امانت داری را بکند و وقت قضاوت رعایت بی طرفی را. یاد گرفته بود 

که زبانش را به بند بکشد، که به عادلانه چرخیدن عادتش بدهد، که افسار 

این چموش ناآرام را حتی برای لحظه ای رها نکند.

عدالت در سخن، ستون استواری جامعه

همه ی ما تجربه ی شــنیدن ســخنانی را داریم که بی انصافی در آن ها موج 

می زند. حرف هایی که شــاید در ظاهر ساده به نظر برسند، اما در دل خود 

ظلمــی بــزرگ نهفته دارنــد. مثلاً زمانی که کســی، برای حمایت از دوســتی 

نزدیک، واقعیتی را تحریف می کند یا حقی را ناحق جلوه می دهد. یا وقتی 

مدیــری در یــک جلســه، از فردی ســتایش می کند کــه تنها بــه دلیل روابط 

نزدیکــش با او مورد تأیید قــرار گرفته، نه به خاطر شایســتگی واقعی اش. 

ایــن بی عدالتی هــای کوچــک در کلام، گاه به اختلاف های بــزرگ در جامعه 
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منجر می شــود. حتی ممکن اســت خــود ما در مکالمات روزمــره، به خاطر 
تعصب به خانواده یا دوســتان، به ناحق از کســی دفاع کرده باشیم. شاید 
در یــک بحث ســاده، به خاطــر علاقه ی شــخصی، حقیقت را نادیــده گرفته 
و قضاوتــی ناعادلانــه کرده ایم. حــال تصور کنید، اگر ایــن بی عدالتی ها در 
ســطح یک جامعه گســترش پیدا کند، چه بر ســر اعتماد و همبســتگی آن 

خواهد آمد؟
خداونـد در آیـه ی 15۲ سـوره انعـام بـه مـا یـادآور می شـود کـه حتـی در 
سخن گفتن درباره ی نزدیک ترین افراد خود نیز باید انصاف را رعایت کنیم:

رْبََى<1
ُ
وْ كََانَ ذَا ق

َ
وا وَل

ُ
اعْدِل

َ
تُمْ ف

ْ
ل
ُ
>وَإذَِا ق

و وقتی نظر خود را می گویید، عدالت و انصاف را رعایت کنید، هرچند 
دربارۀ نزدیکانتان باشد

جامعه حق مدار
زبـان، ابـزاری قدرتمند اسـت که می توانـد پیوندها را مسـتحکم کند یا آن ها 
تِِي هِِيَ 

َّ
وا ال

ُ
لْ لعِِبَادِي يَقُول

ُ
را از هم بگسلد. خداوند در قرآن کریم می فرماید: >وَق

سَانِ عَدُوًّا مُبيِنًا<۲. شیطان، از 
ْ
ن ِ

ْ
ـيْطَانَ كََانَ للِْإ  بيَْنَهُمْ إنَِّ الشَّ

ُ
غ ـيْطَانَ يَنْْزَ حْسَـنُ إنَِّ الشَّ

َ
أ

همیـن لغزش هـای کوچـک در سـخن بهـره می گیرد تـا میان مردم دشـمنی 
ایجاد کند. هر کلامی که از سـر بی عدالتی یا بی انصافی گفته شـود، فرصتی 
بـرای شـیطان اسـت تـا در میان دل ها شـکاف ایجاد کند و پیوندهـا را از بین 
ببـرد. جامعـه ای کـه در آن سـخن از انصـاف و عدالـت دور شـود، به سـرعت 
دچار شکاف و تفرقه می شود. رهبر معظم انقلاب اسلامی می فرمایند: »ما 
قدرت داریم که جلوی زبانمان را بگیریم، نمی توانیم بگوییم زبانمان اختیار 
ندارد. ما قدرت داریم که جلوی قلممان را بگیریم، نمی توانیم بگوییم قلم 

سوره انعام، آیه 15۲  .1
سوره اسراء، آیه 53  .۲
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من اختیار ندارد... هرچه هم انسان حُبِّ به یک کسی داشته باشد، یا بُغض 
به یک کسی داشته باشد، قلمش را نگه دارد.«1

دل ها را پیوند بزنیم!
امـروز کـه فضـای اجتماعـی و رسـانه ای، گاه بـه عرصـه ی انتشـار سـخنان 
ناعادلانه و قضاوت های بی پایه تبدیل شده است، مؤمنان باید با مراقبت 
از زبـان خـود، الگویـی از انصـاف و حق گویـی باشـند. این آیه، مـا را به تفکری 
عمیق و عملی جدی در مسیر عدالت دعوت می کند: سخن شما می تواند 
نـوری باشـد کـه دل هـا را بـه هـم نزدیک تر کند یـا تیغی که آن هـا را از هم جدا 
سـازد. پـس بـا دقـت و انصـاف سـخن بگوییـم کـه خداوند ناظـر بـر زبان ها و 

دل هاست.

نکته ها

1. ضرورت مراقبت از زبان
همیشـه موقـع بیـرون آمـدن از خانـه، مراقـب ظاهرمـان هسـتیم، ایـن کـه 
مرتب باشـیم و لباس آراسـته بر تن داشـته باشـیم تا شـخصیت مان در نظر 
دیگران بد جلوه نکند! اما حقیقت آن است که نقش زبان، در بروز شخصیت 
انسـان، از توجـه بـه لبـاس و چهـره و وضـع ظاهـری اهمیـت بیش تـری دارد. 
اوج شـخصیت انسـان، در کلام او آشـکار می شـود. زبـان، نمـودار حقیقـی 
شـخصیت انسـان اسـت و بـه فرمـوده حضـرت امیـر؟ع؟، »آدمـی زیـر زبانش 

پنهان است«؛۲
زبـان یکـی از مهم تریـن اعضای بدن اسـت کـه می تواند جامعـه ای را به 

صحیفه امام جلد 14 ص15.  .1
بُوءٌ تَحْتَ لِسَانِهِ؛ نهج البلاغه، حکمت140.

ْ
مَرْءُ مَخ

ْ
ال  .۲
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هم بریزد، یا برعکس مردم دو کشـور را به هم پیوند دهد! این تکّه گوشـت 
بـا جثـه کوچـک خـود می تواند سرنوشـت انسـان را رقـم بزند و او را بهشـتی 

کند یا جهنمی.
وقتی با همین زبان کوچک، به جای دروغ، غیبت، تفرقه، تهمت، ناسزا، 
زخـم زبـان و... می توانیـم دل هـا را پیونـد بزنیـم، آشـتی بیندازیـم، شـکرگزار 
باشـیم، دیگـران را شـاد کنیـم، قـرآن بخوانیم، امـر به معروف و نهـی از منکر 

کنیم و صدها کار خیر دیگر... چرا چنین نکنیم!؟

2. منصفانه سخن بگوییم!
ـوا< از ریشـه »عـدل« بـه معنـای هـر 

ُ
اعْدِل

َ
تُـمْ ف

ْ
ل
ُ
واژه »عدالـت« در آیـه >وَإذَِا ق

چیزی را سر جای خود قرار دادن است. وقتی قرآن از عدالت در گفتار سخن 
می گوید، منظورش رعایت جانب حق در سـخن گفتن اسـت. بی انصافی در 
گفتار، مقابل حق گویی است، که دل ها را از هم دور می کند و جامعه را دچار 

هرج و مرج می سازد.
در اینجـا برخـی از مصادیـق بی انصافـی در کلام را ذکـر می کنیـم تـا بـا 

شناخت بیشتر، بتوانیم خود را از آن دور نگه داریم:
الـف( قضـاوت نادرسـت: قضـاوت کـردن دربـاره دیگـران بـدون داشـتن 

اطلاعات کافی یا بر اساس پیش داوری ها.
ب( انتقـاد غیرسـازنده: انتقادهایی کـه به جای کمک به بهبود و ارتقای 

کار، فقط به تخریب شخصیت یا تلاش های دیگران می انجامد.
ج( تعمیـم نادرسـت: تعمیـم دادن یک رفتار یا ویژگی به کل شـخصیت 
فـرد یـا جامعـه. مثـل این که دربـاره یک رفتار نادرسـت بگوییـد: همه مردها 

این طور هستند! همه زن ها این گونه فکر می کنند!
د( دروغ و شـایعه: پخش شـایعات یا اطلاعات نادرسـت درباره دیگران 

که می تواند به آبرو و شخصیت آنها آسیب برساند.
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هــ( پارتـی بـازی: این که بسـتگان، دوسـتان یا آشـنایان خـودت را بدون 
شایستگی بر دیگری ترجیح بدهی و از او تعریف کنی.

و( توهین و تمسخر: به کاربردن کلمات یا عباراتی که به دیگران توهین 
می کند یا آنها را مورد تحقیر و تمسخر قرار می دهد.

ز( مقایسه های ناعادلانه: مقایسه کردن فردی با دیگران به گونه ای که 
او را در موقعیت نامناسبی قراردهد.

ح( تهدید و ارعاب: به کار بردن تهدید و ارعاب برای کنترل یا تحت فشار 
قرار دادن دیگران.

و...

3. راهکارهای منصفانه سخن گفتن
بـرای ایـن کـه عدالـت در گفتـار را رعایـت کنیـم و منصفانـه سـخن بگوییـم، 
راهکارهـای مختلفـی وجـود دارد، اما سـه راهـکار زیر در این زمینـه کاربردی 

هستند و تأثیرات شگرفی دارند:

الف( تفکر پیش از سخن گفتن
اندکـی تفکـر و تأمـل پیـش از صحبـت کـردن، می توانـد مـا را از گفتـن سـخن 
ناعادلانه دور نگه دارد. پیش از این که چیزی بگویید، چند لحظه تأمل کنید 

و از خود بپرسید: »آیا این حرف منصفانه است، یا نه؟«
یکی از بزرگان در دسـتورالعملی می گوید: من خود را عادت داده ام که 
همیشه پیش از آن که سخنی بر زبان بیاورم، چند ثانیه ای روی آن فکر کنم. 
اگـر دیـدم آن سـخن مـورد رضـای خداسـت، آن را بگویـم، وگرنـه از گفتنـش 

پرهیز کنم.

ب( گوش کردن فعال
بسـیاری از لغزش ها و سـخنان ناعادلانه، ناخواسـته اسـت و ریشه در سوء 
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تفاهم و قضاوت های عجولانه دارد. از این رو بهتر است پیش از این که نظر 
خـود را بیـان کنیـد، به دقت به حـرف دیگران گوش دهید و از قضاوت کردن 

پیش از کسب آگاهی کامل، اجتناب کنید.
بهتریـن راهـکار در ایـن زمینـه، گـوش کـردن فعـال اسـت؛ گـوش کـردن 
فعـال _ بـه ویـژه در روابط خانوادگی _ به شـما کمک می کنـد تا درک بهتری 
از دیدگاه های دیگران پیدا کنید و از قضاوت های نادرست خودداری کنید.

گوش کردن فعال به معنای توجه کامل به سخنان دیگران و درک عمیق 
آنهاسـت. بـرای گـوش کردن فعـال باید با دقـت به صحبت های طـرف مقابل 
گوش دهید و برای درک بهتر منظور گوینده، از او سؤالاتی بپرسید. مثلاً این 
که »منظورت از این حرف چه بود؟«... گاهی هم لازم است، نکات مهم سخن 
گوینده را خلاصه سازی و تکرار کنید تا مطمئن شوید منظور او را به درستی 

متوجه شده اید. مثل این که بگویید: »آیا منظورت این است که...؟«

ج( توجه به عواقب سوءگفتار
آگاهی از تأثیرات منفی گفتار غیرمنصفانه و قضاوت های نادرست می تواند 
بـه افـراد کمـک کنـد تـا در انتخـاب کلمـات و نحـوه بیـان خـود دقـت بیشـتری 
داشته باشند. این آگاهی می تواند از طریق آموزش و رسانه ها به دست آید.

جمع بندی
قـرآن دسـتور می دهـد در سـخن گفتـن، جانـب حـق را رعایـت کنیـم و از   .1

بی انصافی در گفتار پرهیز کنیم.
رواج بی عدالتـی در گفتـار و رفتـار، اعتماد و همبسـتگی جامعه را از بین   .۲

می برد.
مراقبت از زبان ضروری است، زیرا زبان سرنوشت انسان را تعیین می کند.  .3

تفکر پیش از سـخن گفتن، گوش کردن فعال و توجه به عواقب سـوء   .4
گفتار، از راهکارهای رعایت عدالت در کلام است.
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پرسش های درس
رواج بی عدالتی در گفتار چه تأثیری بر جامعه دارد؟  .1

پنج مورد از مصادیق بی انصافی در کلام را نام ببرید.  .۲
سه راهکار منصفانه سخن گفتن را ذکر کنید.  .3

گوش کردن فعال به چه معنایی است؟  .4

خداوند در این آیه از ما خواسته است که: در گفتارمان عدالت را رعایت   .1
کنیم، حتی اگر درباره ی نزدیکانمان سخن می گوییم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:  .۲
با خود قرار بگذاریم همیشه هنگام داوری یا بیان نظر درباره دیگران،   •
حقایـق را بی طرفانـه و بـا دقـت بیـان کنیم و از تعصب بـه نفع یا علیه 

کسی اجتناب کنیم.
اگـر در میـان نزدیـکان یـا دوسـتانمان اختلافـی پیـش آمـد، بـه جـای   •

حمایت بی چون وچرا از یکی، به قضاوت عادلانه فکر کنیم.
اگـر کسـی از مـا خواسـت در مـورد دیگری نظـر بدهیم، قبل از سـخن   •

گفتن از خود بپرسیم: آیا این سخن عادلانه و مبتنی بر حق است؟

خاطره شهیدپویانمايی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی





جزء نهم

به خوبی ها دعوت کن!

عۡرضِۡ عَنِ ٱلۡجَهِٰليَِن﴾
َ
مُرۡ بٱِلۡعُرۡفِ وَأ

ۡ
﴿خُذِ ٱلۡعَفۡوَ وَأ

سوره اعراف، آیه 199
199 اعراف | جزء 9

پیامبـر! در برخـورد بـا مـردم از حقـوق شـخصی ات 
بگذر و به کارهای پسندیده دعوت کن و به نادان ها 

بی اعتنا باش.
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سخنی با مربی
آیـه امـروز از مهم تریـن آیـات مربـوط بـه حـوزه سـبک زندگـی اجتماعـی در 
اسلام است که اهمیت فرهنگ مدارا، عفو و گذشت، امر به معروف و لزوم 
بی اعتنایی به افراد نادان را یادآور می شود. گسترش فضایل اخلاقی، پیوند 
میان افراد را تقویت می کند و امنیت و آرامش مردم را افزیش می دهد و در 

یک کلام، پایه های بنیادین جامعه ولایی را مستحکم می سازد.
آیـه درس می توانـد بـرای تحقـق راهبـرد رهبـری در »جـذب حداکثـری و 
دفع حداقلی« دسـت مایه عمل قرار گیرد. ایشـان فرمودند: »جبهه انقلاب 
را گسترش دهید. یارگیری کنید؛ حذف نکنید!...« روشن است که گسترش 
فرهنـگ مـدارا و عفـو و گذشـت، بـه همـراه دعـوت بـه خوبی هـا، از الزامـات 
»جذب حداکثری« است، ضمن آن که بی اعتنایی به نادان و واکنش سخت 

نشان ندادن به افراد جاهل، »دفع حداقلی« را در جامعه رقم می زند.

از قرآن آموز انتظار می رود در پایان درس:
1. با دستورات کلیدی قرآن در تعاملات اجتماعی آشنا شود

۲. تأثیر فرهنگ مدارا و گذشت را بر همبستگی اجتماعی درک کند.
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3. بر نقش خانواده در نشر ارزش های اخلاقی در جامعه آگاهی یابد.
4. برخی الزامات جذب حداکثری و دفع حداقلی را بشناسد.
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از توی کتاب های زبان بدن و مذاکره، هزار قاعده عجیب برای معاشرت هایش 
درآورده بـود. می گفـت جلـوی آدم هـا دسـت به سـینه ننشـین، چـون خیال 
می کنند گاردت را بسته ای. می گفت موقع حرف زدن بینی ات را نخاران، چون 
فکر می کنند مثل پینوکیو دروغ می گویی. آن قدر در قانون های من درآوردی 
مذاکـره و زبـان بـدن غرق شـده بـود که قاعده هـای سـاده را فراموش کرده 
بـود. مـردی کـه از مکـه ظهـور کرد و صدایـش را به تمام دنیا رسـاند، نه زبان 
بـدن عجیـب و غریبـی داشـت و نـه کسـی را بـا فنـون مذاکـره فریب مـی داد. 
قاعده هایش سـاده بودند: از بدی های مردم بگذر، به خوبی ها دعوتشـان 

کن و از آدم های خرده شیشه دار عبور کن!

مدارای پیامبرانه؛ راهی برای ساختن جامعه
زندگـی، عرصـه ای پـر از تعامـلات گوناگـون اسـت. گاهـی بـا کسـانی مواجـه 
می شـویم کـه رفتـار یـا گفتارشـان بـه دور از ادب، عقلانیـت یـا انصاف اسـت. 
ممکـن اسـت حرف هایـی بزننـد که دلگیرمـان کند یا کارهایـی کنند که خلاف 
شـأن انسـانی باشـد. در چنیـن موقعیت هایـی، چگونـه باید رفتـار کنیم؟ آیا 

مقابله به مثل کنیم یا با گذشت و مدارا، راهی به سوی اصلاح باز کنیم؟
خداونـد در آیـه ی 1۹۹ سـوره اعـراف سـه دسـتور مهـم بـه پیامبـر اکـرم؟ص؟ 

می دهد:
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َاهِليَِن< 
ْ

عْرضِْ عَنِ الْج
َ
عُرْفِ وأَ

ْ
مُرْ باِل

ْ
عَفْوَ وأَ

ْ
>خُذِ ال

پیامبر! در برخورد با مردم از حقوق شخصی ات بگذر و به کارهای 

پسندیده دعوت کن و به نادان ها بی اعتنا باش

هرکـدام از ایـن سـه دسـتور، کلیـدی بـرای تعامـلات اجتماعـی و فـردی 

هستند:

گذشت از حقوق شخصی: در مواجهه با خطاها و رفتارهای ناشایست   •

دیگران، بهترین راه، عفو و گذشت است. این گذشت، نه تنها آرامش 

روحـی مـی آورد، بلکـه فضـای جامعـه را نیـز از تنـش و دشـمنی پـاک 

می کند.

امر به معروف: گذشت به معنای بی تفاوتی نیست. در عین عفو، باید   •

به ارزش های اخلاقی دعوت کنیم و دیگران را به کارهای پسندیده و 

معروف تشویق کنیم.

بی اعتنايـی بـه جاهـان: گاهـی بحث کـردن یـا مقابلـه بـا افراد نـادان،   •

فقط وقت و انرژی را هدر می دهد. بهترین کار، بی اعتنایی به رفتارها 

و حرف های جاهلانه است.

ایـن آیـه، الگویـی کامل از رفتـار پیامبرانه اسـت. پیامبر اکـرم؟ص؟ در تمام 

زندگی خود، نمونه ی عینی این دستورات بود. گذشت او از آزارهای قریش، 

هدایت شـان بـه سـوی حق، و بی توجهـی به جاهلان، به سـاختن جامعه ای 

سالم و انسانی انجامید.

رهبر معظم انقلاب اسـلامی در این باره می فرمایند: »عاقل ترین مردم 

کسی است که بیشتر از همه با دیگران مدارا کند،... زیرا که مدارای در جامعه 

آرامـش را، یـک زندگـی راحت را برای همه فراهم می کند. بر خلاف آن کسـانی 

کـه دنبـال سـختگیری بـا این و آن هسـتند. که سـر هر چیزی سـر هـر نقطه ی 
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کوچکـی سـختگیری کـردن، اذیت کردن بگـو مگو کردن این درسـت نقطه ی 
مقابل مداراست.«1

دل ها را به هم نزدیک کنیم!

امروز، بیش از هر زمان دیگری، نیاز به این آموزه ی قرآنی احساس می شود. 

در دنیایـی کـه پـر از تنش هـای اجتماعـی، سیاسـی و شـخصی اسـت، تنهـا با 

عفـو، امـر بـه معـروف و بی اعتنایـی بـه جاهـلان می تـوان مسـیر سـعادت را 

هموار کرد. این آیه، دعوتی است برای همه ی ما: با رفتار پیامبرانه، دل ها را 

به هم نزدیک تر کنیم و جامعه ای انسانی تر بسازیم.

نکته ها

1. ترویج فرهنگ مدارا در جامعه

اگـر در خیابـان راننـده ای بـا بی احتیاطـی بـه ماشـین شـما برخـورد کنـد، چـه 

واکنشی نشان می دهید؟ آیا به جای عصبانی شدن و فریاد زدن، با آرامش 

بـا او صحبـت می کنیـد و بـدون بحـث و درگیـری، دربـاره خسـارت وارده بـه 

توافق می رسید؟

مدارا به معنای رفتار توأم با احترام، صبر، درک و گذشت با دیگران است. 

ایـن مفهوم شـامل تحمـل و پذیرش تفاوت ها، گوش دادن نظـرات و احترام 

بـه عقایـد دیگـران اسـت کـه باعـث ایجـاد فضایـی مثبـت و سـازنده در روابـط 

اجتماعی می شود. اگر فرهنگ مدارا در جامعه گسترش یابد و افراد با یکدیگر 

بـا احتـرام و محبـت رفتـار کننـد و از خطاهـای یکدیگـر بگذرند، فضـای جامعه 

همدل می شود و افراد احساس امنیت و آرامش بیشتری خواهند کرد.

مقام معظم رهبری، شرح حدیث اخلاقی، 13۹۲/0۸/0۹  .1
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به قول حافظ شیرازی؟ره؟:
آسایش دو گیتی تفسیر این دو حرف است

ــا دشــمــنــان مـــدارا ــا دوســـتـــان مـــروت ب ب
البتـه ایـن شـعر، بیشـتر مربـوط بـه روابـط اجتماعـی در زندگـی روزمـره 
است، وگرنه با دشمن عنود و مستکبر که هیچ بنای سازش ندارد و دست از 
ارِ< است،  فَّ

ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
نیرنگ و خراب کاری برنمی دارد، دستور قرآن همان >أ

نه سازش و مدارا!

2. خانه زیبا می شود!
در  مهمـی  بسـیار  نقـش  اجتماعـی،  نهـاد  نخسـتین  عنـوان  بـه  خانـواده 
شـکل گیری شـخصیت افراد دارد. اگر والدین به فرزندان خود، فرهنگ عفو 
و گذشت، مدارا و احترام به دیگران را آموزش دهند، این ارزش ها، ضمن آن 
که خانواده را به یک محیط گرم و دلپذیر تبدیل می کند، در آینده نه چندان 

دور، به جامعه نیز منتقل می شود.
بـرای مثـال اگـر فرزند شـما بـا سـهل انـگاری، وسـیله ای را در خانه خراب 
کنـد، بـه جـای سـرزنش و تنبیـه، با آرامش و سـعه صـدر، او را ببخشـید. این 
عمـل، بـه فرزنـد شـما یـاد می دهد که همه انسـان ها ممکن اسـت اشـتباه 

کنند و مهم آن است که از آنها درس بگیرند.
خانـواده ای کـه بـر پایـه مـدارا و محبـت بنـا شـده و فرهنـگ مهربانـی و 
گذشـت، دعـوت به خوبی ها و بی اعتنایی بـه ندانم کاری ها در آن رواج دارد، 
به یک گلسـتان زیبا تبدیل می شـود که در آن عشـق و همدلی جریان دارد و 

روشن است که خانه زیبا، جامعه را زیبا و دلنشین می سازد.

3. جذب حداکثری، دفع حداقلی
یکـی از الزامـات جـذب حداکثـری و دفـع حداقلـی، توجـه به فضایـل اخلاقی 
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اسـت. همان  گونـه کـه پیامبـر اکـرم؟ص؟ و ائمه اطهـار؟عهم؟ با اخلاق پسـندیده، 
دل هـا را بـه اسـلام جـذب می کردند. آیات قـرآن و به ویژه آیـه محوری درس، 
اخلاق نیکو را از مهم ترین عوامل جذب حداکثری دانسته و تأکید دارند که 

با تندخویی، کینه ورزی و خشونت امکان جذب افراد وجود ندارد.1
وقتـی بـا دیگـران بـا احتـرام و محبـت رفتـار می کنیـم و از اشـتباهات آنها 
می گذریم، این رفتار کریمانه و توأم با مدارا، آنها را به فضایل اخلاقی سوق 
می دهـد. بـرای مثـال، اگر در یـک مهمانی خانوادگی، یکی از افراد، شـما را با 
سخنی ناراحت کرده است، اگر شما با او با مهربانی و گذشت رفتار کنید و به 
جای کینه و انتقام، او را ببخشید، این رفتار نه تنها موجب بهبود رابطه شما 

می شود، بلکه دیگران را نیز به چنین رفتارهایی ترغیب می کند.
از این رو باید گفت عفو و گذشـت و نادیده گرفتن اشـتباهات دیگران و 
عدم سخت گیری در مورد افرادی که گرفتار خطا و نادانی شده اند، از عوامل 
جـذب حداکثـری اسـت. البتـه حسـاب کسـانی که از سـر عنـاد و یـا آگاهی، به 
دشـمنی بـا اسـلام برمی خیزند یـا حاضر به کوتـاه آمدن از مواضع نادرسـت 

خود نیستند، از این افراد جداست.
ـاسِ بِغَیْـرِ 

َ
از امـام صـادق؟ع؟ روایـت اسـت کـه فرمـود: »کُونُـوا دُعَـاةً لِلنّ

سِـنَتِکُمْ«۲ بـا چیـزی غیـر از زبان  تـان _ یعنـی بـا رفتار _ مـردم را به خوبی ها 
ْ
ل

َ
أ

دعوت کنید.

جمع بندی
گذشـت، دعوت به خوبی ها و بی اعتنایی به نادان، سـه دسـتور کلیدی   .1

قرآن برای تعاملات اجتماعی است.
عفو و گذشت، جامعه را از کینه و دشمنی پاک می کند و به فرد، آرامش   .۲

روحی می دهد.

برای نمونه، آیه 15۹ سوره آل عمران را ببینید.  .1
کلینی، الکافی، ج۲، ص7۸.  .۲
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عـلاوه بـر عفو و گذشـت، بایـد دیگران را به کارهای پسـندیده و معروف   .3

نیز تشویق کنیم.

بی اعتنایی به نادان، جامعه را از تنش و درگیری دور می دارد.  .4

برای داشـتن جامعه ای متحد و پیوسـته، باید فرهنگ مدارا و مهربانی   .5

را نشر دهیم.

فرهنـگ مـدارا، عفـو و گذشـت و دعـوت بـه خوبی هـا را بایـد از خانـواده   .۶

آغاز کرد.

گسترش فضایل اخلاقی از الزامات جذب حداکثری و دفع حداقلی است.  .7

پرسش های درس

سه دستور کلیدی قرآن برای بهبود تعاملات اجتماعی را نام ببرید.  .1

گسترش فرهنگ مدارا در جامعه، چه تأثیری بر همبستگی اجتماعی دارد؟  .۲

از نظر رهبر معظم انفلاب، عاقل ترین مردم چه کسی است و چرا؟  .3

خانواده چه نقشی در ترویج فرهنگ عفو و گذشت در جامعه دارد؟  .4

از نظر قرآن، یکی از مهم ترین عوامل جذب حداکثری چیست؟  .5

خداوند در این آیه از ما خواسته است که: خطاهای دیگران را ببخشیم،   .1

به کارهای پسندیده دعوت کنیم و از افراد نادان روی گردان باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:  .۲

همین الآن حداقل یک نفر که ما را ناراحت کرده اسـت، ببخشـیم. از   •

دوستی که غیبتمان کرده یا ...
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در جمع هـای خانوادگـی یـا دوسـتانه، رفتارهـای مـورد پسـند عرف و   •

ع مثل احترام به بزرگ ترها و کمک به نیازمندان را ترویج دهیم. شر

اگـر بـا فـردی جاهـل یـا بـی ادب مواجـه شـدیم، به جـای مشـاجره یـا   •

مقابله، با آرامش از او فاصله بگیریم.

خاطره شهیدپویانمايی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی


