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جزء اول

سرزمین قهرمانان!

﴿وَلَن ترَۡضََىٰ عَنكَ ٱلۡۡيَهُودُ وَلََا 

ٰ تتََّبعَِ مِلَّتَهُمۡۗ﴾ ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتَّىَّ
سوره بقره، آیه 1۲۰

1۲۰ بقره | جزء 1

يهودیان و مسیحیانِ )منحرف( هیچ وقت از تو 
راضی نمی شوند؛ مگر اینکه دنباله رو دين شان و 

به طور کامل تسلیم خواسته هایشان شوی!

https://telavat.ir/za01


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۱۹

https://telavat.ir/zc01
https://telavat.ir/zb01
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ارتباط اولیه

به نام آن خداوندی که یادش می کند آرام، قلب بندگانش را.

ــت آشــنــا کن ــدای ــا خ زِ عمق جان، خدایت را صدا کندلـــت را ب

آغــاز نامش  بــا  را  ــار  ک از خود رضا کنبکن هــر  خدای مهربان 

سلام بچه ها، سلام غنچه ها، سلام فرشته های روی زمین؛ هزاران سلام 

به همه شما غیورمردان ایران زمین.

است آمــده  ما  دل  بهار  که  آمــد  خبر 

است آمده  فاصله ها  کم شدن  مژدۀ 

است آمــده  ندا  خداوند  عرش  از  باز 

بندگان! ماه خدا، ماه خدا آمده است

فرارسـیدن مـاه زیبـا و دوست داشـتنی رمضـان را خدمـت همـه شـما 

عزیزان دوست داشتنی تبریک عرض می کنم.

امیدوارم که حال دلتان همیشه خوب باشد و قرآنی.

دوسـتان قرآنـی مـن! از آن جـا کـه ایـن مـاه، ماه قرآن اسـت و قرار اسـت 

مـا بـر سـرِ این سـفره الهی بنشـینیم، به همیـن خاطر ابتـدای همه کلاس ها 

و برنامه هایمـان را بـا قـرآن شـروع می کنیـم و من هر روز یک آیـه را روی تابلو 



ان
مان

هر
ن ق

می
سرز

    
 

1۰

می نویسم و همان ابتدای کار باهم می خوانیم، تا هم ثوابی برده باشیم و 
هم بدانیم درباره چه چیزی می خواهیم صحبت کنیم.

هر کس آماده است، همین اوّل کار، یک صلوات قرآنی بلند بفرستد.
 وَ آلِهِ الأطهَار

َ
ی رَسُولِ الّلَّه

َ
م وَ زِد وَ بَارِ ك عَل ِ

ّ
ِ وَ سَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
ا

احسنت به همه شما عزیزان قرآنی.
آیه ای که امروز روی تابلو می نویسم و شما باید یک بار بعد از من تکرار 
کنیـد،1 بخشـی از آیـه ۲1۶ سـوره بقـره اسـت. خداونـد در قسـمتی از ایـن آیه 

می فرماید:
>بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

كُمْ<
َ
بُِّوا شَيْئًا وَهُوَ شََرٌّ ل

ُ
نْ تُح

َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
نْ تكَْرَهُوا شَيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

َ
>وَعَسََى أ

حالا شما عزیزان بعد از من تکرار کنید:
_ >بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

_ >عَسََى<
نْ تكَْرَهُوا<

َ
_ >أ

_ >شَيْئًا<
_ >وَهُوَ<

كُمْ<
َ
_ >خَيْْرٌ ل

_ >وَعَسََى<
بُِّوا<

ُ
نْ تُح

َ
_ >أ

_ >شَيْئًا<
_ >وَهُوَ<

كُمْ<
َ
_ >شََرٌّ ل

مربیـان گرامـی توجـه داشـته باشـند، ایدئـال ایـن اسـت کـه متربیـان، آیـات روزانـه را   .1
تـلاوت کننـد؛ امـا اگـر نشـد، بهتر اسـت خود مربی قرائـت کند و به هر دلیلـی اگر مربی 

نیز نتوانست، می توان از فیلم و صوت مشاهیر این عرصه استفاده کرد.
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ممنونم و سپاس گزار از همه شما دوستان و عزیزمان. الهی که سراسر 
زندگی تان قرآنی باشد.

شروع
موضوع امروز را می خواهیم با یک جدول زیبا و جذاب شروع کنیم. یادتان 
نـرود کـه هـر کـس می خواهد سـؤالات را جـواب بدهد، اول باید دسـت بلند 
کنـد. خـب، چـون در مـاه مبارک رمضان هسـتیم، پس جدول مـا هم جدول 

»ماه رمضان« است.

سؤالات:
نمازی که قضا نیست: )ادا(  .1

کمک رساندن: )امداد(  .۲
حد(

َ
از کلمات سوره توحید: )ا  .3

به معنای رنج: )درد(  .4
برعکس دانستن: )نتسناد(  .5

عجم نیست: )عرب(  .۶
سوره ای به نام شب: )لیل(  .7

نادان ندارد: )عقل(  .۸
وسیله پرواز پرندگان: )بال(  .۹

با آن، روزه را باز می کنیم: )افطار(  .10
ماه تولد حضرت علی؟ع؟: )رجب(  .11
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ماه مهمانی خدا: )ماه مبارک رمضان(  .1۲
همراه زن: )مرد(  .13

شکاف دوخته شده: )درز(  .14
لباسی در جنگ: )زِره(  .15

میوه بهشتی: )سیب(  .1۶
صبحانه ماه رمضان: )سحری(  .17
به معنای زاپاس است: )یَدَک(  .1۸

روزه به عربی: )صوم(  .1۹
جمع دوست: )دوستان(  .۲0

به معنای بلندمرتبه: )شریف(  .۲1
زکات بدن: )فطریه(  .۲۲

۲3. کادو: )هدیه(
احسنت به همه شما عزیزان دل، با این اطلاعات قرآنی و البته اطلاعات 

عمومی خوب.
خـب بچه هـای عزیـزم! جدول ما رمزی دارد که شـما باید آن را به دسـت 
بیاورید. برای پیداکردن رمز هم کافی است 14عدد داخل خانه ها را کنار هم 

بگذارید. هر کس زودتر جواب را به دست آورد، لطفاً دستش را بلند کند.
خب رمز جدول ما چی شد؟

احسنت به شما دوستان! رمز جدول ما شد: »سرزمین قهرمانان«.

ارائه محتوا
شـاید برایتان سـؤال شـده باشـد که »سـرزمین قهرمانان« دیگر از کجا پیدا 
شـد؟! قبـل از اینکـه نکاتـی را در این بـاره بگویـم، بـه نظـر شـما »سـرزمین 

قهرمانان« به چه سرزمینی گفته می شود؟1

مربیان عزیز باید ابتدا نظرات متربیان را بشنوند، سپس به ادامه بحث بپردازند.  .1
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آفریــن بــه جواب هایی که دادیــد؛ اما بچه ها همان طور کــه می دانید، 

ما انســان ها همیشه دوست داریم شــبیه قهرمان ها باشیم. خداوکیلی تا 

حالا کســی را دیده اید که انســان های ضعیف و دســت وپاچلفتی را دوست 

داشته باشد؟!

خـب معلـوم اسـت کـه نـه؛ همـه مـا انسـان ها دوسـت داریـم قهرمـان 

باشـیم؛ امـا متأسـفانه یـک نکتـه خیلـی مهـم را فرامـوش می کنیـم و همین 

فراموشی باعث می شود که ما هیچ وقت قهرمان نشویم!

حالا این نکته مهم چیست ؟ لطفاً از این جا به بعد را خیلی خوب گوش 

بدهید.

دوستان قهرمان من! آن چیزی که باعث قهرمان شدن بعضی انسان ها 

می شـود، توجه کـردن بـه برخـی نـکات و ویژگی هاسـت. مـا آدم هـا گاهـی 

فراموش می کنیم که کسـی قهرمان می شـود که بعضی ویژگی ها را داشته 

باشـد. قهرمان شـدن به این آسـانی نیست! تا من و شما بعضی ویژگی ها را 

نداشته باشیم، هرگز قهرمان نخواهیم شد.

در این جلساتی که باهم خواهیم بود، می خواهیم به بعضی از ویژگی های 

قهرمانان اشاره کنیم.

اولیـن ویژگـی قهرمانان کـه مرتبط با همین آیه ای بود که ابتدای کلاس 

نوشـتیم و خواندیم، عبارت اسـت از ناامید نشـدن. یعنی چی؟ یعنی برای 

قهرمان شدن و در مسیر قهرمانی، حق نداری ناامید شوی!

البتـه قبـول دارم کـه خیلی اوقات سـختی هایی هم دارد، امـا بودن این 

سختی ها دلیل ناامیدشدن یا تنفّر از آن کار نمی شود.

بچه ها! شـاید باورتان نشـود، اما هسـتند کسـانی که تا با یک مشـکلی 

روبه رو می شوند، سریعً احساس ناامیدی در آن ها ایجاد می شود و ناراحت 

می شوند و گاهی از ادامه آن کار دست برمی دارند!
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اگر گفتید مشکل این افراد چیست؟1
مشـکل اصلی شـان این است که حواسشـان به این آیه ای که خواندیم 

نیست.
نْ تكَْرَهُوا 

َ
ایـن افـراد فراموش می کنند کـه خداوند می فرمایـد: >وَعَسََى أ

كُمْ<. یعنی چی؟ یعنی خیلی 
َ
بُِّوا شَـيْئًا وَهُوَ شََرٌّ ل

ُ
نْ تُح

َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
شَـيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

اوقـات مـا چیـزی را دوسـت داریـم، امـا آن چیـز یـا آن کار بـه ضـرر ماسـت، یـا 
برعکـس؛ گاهـی مـا از چیـزی بدمـان می آیـد و اصـاً آن را دوسـت نداریم، اما 
پس از مدتی می فهمیم که اتفاقاً آن چیز یا آن کار خیلی به درد ما خورده و 

به نفع ما بوده است.
کدام یـک از عزیـزان می توانـد مثالـی بزند که از یک چیـزی ناراحت یا بیزار 
بوده، ولی بعداً متوجه شده که آن چیز اتفاقاً خیلی هم خوب بوده است؟۲

تنوع
خیلی ممنونم از مشارکت فعال شما عزیزان دل؛ اما قبل از اینکه من چند 

مثال بزنم، بیایید یکی دو مرتبه این آیه را باهم تکرار کنیم.
ابتدا من بخش بخش می خوانم و شما هم بعد از من تکرار کنید.

_ >بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<
_ >عَسََى<

نْ تكَْرَهُوا<
َ
_ >أ

_ >شَيْئًا<
_ >وَهُوَ<

كُمْ<
َ
_ >خَيْْرٌ ل

ابتدا مشارکت گیری انجام شود، سپس به ادامه بحث پرداخته شود.  .1
بـرای مشـارکت و همراهـی متربیـان، ضـروری اسـت کـه پاسـخ کامل متربیان شـنیده   .۲

شده، از کسانی که پاسخ صحیح می دهند، تقدیر و تشکر شود.
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_ >وَعَسََى<
بُِّوا<

ُ
نْ تُح

َ
_ >أ

_ >شَيْئًا<
_ >وَهُوَ<

كُمْ<
َ
_ >شََرٌّ ل

احسـنت بـه همـه شـما عزیـزان. شـادی دل اهل بیـت؟عهم؟ بلنـد صلـوات 

بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

خلاصه اینکه ممکن است ما چیزی را دوست داشته باشیم، اما آن چیز 

به ضرر ما باشد، یا برعکس، ممکن است ما از چیزی بیزار باشیم، اما آن چیز 

به نفع ما باشد.

بیایید چند مثال بزنیم.

وقتی بچه بودم، همیشه با خودم می گفتم:

»واقعـاً چـرا مامانـا و باباهـا بچه هاشـون رو دوسـت نـدارن؟! 

چـرا بهشـون واکسـن و آمپـول می زنـن؟! چرا باعث اذیـت بچه ها 

می شن؟! یا برعکس، چرا نمی ذاشتن ما چیپس و پفک و بستنی 

و خیلـی چیـزای باحـال و خوشـمزۀ دیگـه رو زیاد بخوریـم؟! یا چرا 

نمی ذاشتن ما زیاد با موبایل بازی کنیم؟!«

و خیلی سؤالات شبیه این ها.

خب الآن که بزرگ تر شدم، تازه می فهمم که پدر و مادرم چه لطف بزرگی 

به من کرده اند! حالا می فهمم که آن واکسن باعث سلامتیِ الآن من شده 

اسـت. یا مثاً اگر اجازه می دادند که آن روزها چیپس و پفک و بسـتنی های 

زیادی بخورم یا زیاد با گوشی بازی کنم، الآن معلوم نبود چه معده و روده 

و دندان و چشمی داشتم.
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نْ تكَْرَهُوا 
َ
ایـن کار پـدر و مـادر ما دقیقاً معنای همین آیه اسـت: >وَعَسََى أ

كُمْ<.
َ
بُِّوا شَيْئًا وَهُوَ شََرٌّ ل

ُ
نْ تُح

َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
شَيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

به این داستان توجه کنید:

در زمـان قدیـم، پیرمـردی روسـتایی بـود کـه از مالِ دنیـا فقط یک 

پسر داشت و یک اسب.

یـک روز اسـب ایـن پیرمـرد فـرار کـرد و همسـایه هایش بـه او 

گفتند: عجب آدم بدشانسـی هسـتی! فقط یک اسـب داشتی که 

آن هم فرار کرد!

پیرمـرد نگاهـی بـه آن ها کرد و گفت: از کجا می دانید این کار از 

خوش شانسی من بوده یا از بدشانسی من؟!

همسایه ها گفتند: خب معلوم است که از بدشانسی تو بوده!

هنـوز یـک هفتـه از ایـن ماجـرا نگذشـته بـود کـه اسـب پیرمرد 

بـا چنـد اسـب وحشـیِ دیگـر بـه خانـه برگشـت! این بـار  همـراه 

همسـایه ها بـرای تبریـک نـزد پیرمرد آمدند و گفتنـد: عجب اقبال 

بلندی داشـتی و چقدر خوش شـانس بودی که اسـبت همراه با 

چند اسب دیگر به خانه برگشت!

پیرمـرد بـار دیگـر گفـت: از کجـا می دانید که از خوش شانسـی 

من بوده یا از بدشانسی ام؟!

فردای آن روز، پسـرِ پیرمرد در حال سـوارکاری بین اسـب های 

وحشی، به زمین خورد و پایش شکست.

همسـایه ها بـاز هـم آمدند و گفتند: عجب انسـان بدشانسـی 

هستی! اما پیرمرد بازهم گفت: از کجا می دانید که از خوش شانسی 

من بوده یا از بدشانسی ام؟!

بالاخـره چنـد نفـر از همسـایه ها عصبانی شـدند و بـا ناراحتی 
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رو به پیرمرد گفتند: خب معلوم اسـت که از بدشانسـی تو بوده، 

پیرمرد نادان!

پیرمـرد سـکوت کـرد و چند روزی گذشـت. مدتی بعـد بین این 

کشـور و کشـور همسـایه جنگـی رخ داد و نیروهـای دولتـی بـرای 

گرفتن سرباز از راه رسیدند و تمام جوانان سالم آن روستا را برای 

جنگ و دفاع از سرزمین، با خود بردند؛ اما پسر این پیرمرد به خاطر 

اینکه پایش شکسته بود، از اعزام به جنگ معاف شد. همسایه ها 

بازهم برای تبریک به خانه پیرمرد آمدند و گفتند: عجب شانسـی 

آوردی! پسرت معاف شد.

و پیرمرد بازهم تکرار کرد: از کجا می دانید که...

بچه های عزیز! این داستان به ما می گوید: همیشه زمان است که ثابت 

می کنـد بسـیاری از اتفاقـات و بدبیاری هایـی کـه فکـر می کردیـم بـه ضررمان 

اسـت، بـه خیر و صـلاح ما بوده و برعکس. پس نتیجه این داسـتان، معنای 

نْ 
َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
نْ تكَْرَهُوا شَـيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

َ
همان آیه ای اسـت که گفتیم: >وَعَسََى أ

كُمْ<.
َ
بُِّوا شَيْئًا وَهُوَ شََرٌّ ل

ُ
تُح

پـس در مسـیر قهرمانـی حـق نداریـم عقب نشـینی کنیـم و در یـک کلام: 

ناامیدی ممنوع!

آخرین نکته کلاس امروزمان هم خاطره ای باشد از یکی از ابرقهرمانان 

کی مثل بَت مَن و مرد عنکبوتی و سوپرمن 
َ
ل

َ
ايران زمین. نه از آن قهرمانان ا

و هالک و... که فقط در فیلم ها هستند؛ نه، بلکه یک قهرمان واقعی در یک 

دنیای واقعی!

بچه های عزیزم! ما باید به این مرز و بوم و ذره ذره خاک ایران عزیزمان 

افتخار کنیم؛ چراکه ایران »سرزمین قهرمانان« است.
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اسم یکی از این قهرمانان واقعی »ابراهیم هادی« است.1 ابراهیم یکی 
از شـهدای ماسـت و البته از قهرمانان کُشـتی ما هم بود. در خاطرات شـهید 

ابراهیم هادی آمده است:
در یکـی از عملیات هـا و در آن تاریکـی شـب، هرچـه می رفتنـد، بـه 
توپخانه دشـمن نمی رسـیدند و ظاهراً گم شـده بودند و همه از 
این حالت ناراحت بودند. آقاابراهیم به سجده می رود و توسلی 
می کند و دوباره به گشتن خود ادامه می دهد؛ تا اینکه می بیند 
پشت توپخانه دشمن هستند. از همان جا حمله می کنند و چند 

اسیر و تعدادی توپ به غنیمت می گیرند.
بعـداً خـود شـهید ایـن آیـه امـروز مـا را می خوانـد و می گفـت: »از اینکـه 
نیروهایمان گم شدند، خیلی ناراحت بودم؛ اما این خواست خدا بود که ما 
از پشت به دشمن حمله کنیم؛ چون نیروهای دشمن در طرف دیگر منتظر 

ما بودند«.
بُِّوا شَـيْئًا وَهُوَ 

ُ
نْ تُح

َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
نْ تكَْرَهُوا شَـيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

َ
و این یعنی: >وَعَسََى أ

كُمْ<.
َ
شََرٌّ ل

جمع بندی
خـب بچه هـای عزیـزم! بحـث امـروز مـا دربـاره »سـرزمین قهرمانـان« بـود و 
گفتیـم کـه قهرمان هـا، ویژگی هایی دارند که در این جلسـات به آن ها اشـاره 

خواهیم کرد.
اولیـن ویژگـی قهرمـان واقعـی کـه در ایـن جلسـه بـه آن اشـاره کردیـم، 
ناامیدنشدن بود و گفتیم که ما باید در مواجهه با سختی ها و دشواری های 
زندگـی ناامیـد نشـویم و بـه یاد بیاوریـم که خداوند همیشـه خیر و صلاح ما 

چه زیباسـت کـه مربیـان عزیـز عکس این شـهید عزیـز را از قبل تهیه کننـد و وقتی نام   .1
ایشان را می آورند، عکسشان را نیز به نمایش بگذارند.
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بُِّوا شَيْئًا 
ُ

نْ تُح
َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
نْ تكَْرَهُوا شَـيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

َ
را می خواهد؛ چراکه: >وَعَسََى أ

كُمْ<.
َ
وَهُوَ شََرٌّ ل

بچه های عزیز! حالا که درباره حرف های قشنگ قرآن صحبت کردیم، بیایید 
بـه اتفاق هـای گذشـته زندگی خودمـان فکر کنیم. چند مـورد از لحظه هایی 
که فکر می کردید ناراحت کننده یا بد بودند را به یاد بیاورید و روی یک کاغذ 
بنویسـید؛ بعد فکر کنید که چطور آن اتفاق ها درنهایت به یک چیز خوب یا 

مفید برای شما تبدیل شدند.

دعای پایانی
در انتهای کلاس بیایید دست به دعا برداریم:

خدایا! به حق این ماه عزیز، به ما کمک کن تا همیشه اهل مبارزه باشیم 
و در سختی ها کم نیاوریم؛ الهی آمین!

خدایـا! به حـق قـرآن، بـه ما کمـک کن تـا از قهرمانـان واقعـی ایران زمین 
باشیم؛ الهی آمین!

پروردگارا! به رهبر عزیزتر از جان ما، امام خامنه ای؟حفظ؟ سـلامتی و طول 
عمر باعزت عنایت بفرما؛ الهی آمین!

شادی دل امیرالمؤمنین و حضرت زهرا؟عهما؟  بلند صلوات بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خاطره شهیدپویانمايی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی





جزء دوم

عبور از دوست داشتنی ها!

ا وَهُوَ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡۖ  ن تكَۡرَهُواْ شَيۡـٔٗ
َ
﴿وعََسََىٰٓ أ

﴾ ٞ لَّكُمۡۚ ا وَهُوَ شََرّ ن تُُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ
َ
وعََسََىٰٓ أ

سوره بقره، آیه ۲1۶
۲1۶ بقره | جزء ۲

چـه بسـا چیـزی را دوسـت نداشـته باشـید، امـا 
به نفعتان باشـد. چه بسـا هم چیزی را دوسـت 

داشته باشید، اما به ضررتان باشد.

https://telavat.ir/za02


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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ارتباط اولیه

به نام آن خداوندی که یادش می کند آرام، قلب بندگانش را.

رنگین کمان خداوند  نام  مهربانبه  بخشنده  خــداونــد 

ــوش و...به نام خدای خوب و مهربان بــه مــا داده گ کــه 

شما بفرمایید که به ما داده گوش و چی؟ آفرین به شما!

که به ما داده گوش و زبانبه نام خدای خوب و مهربان
بچه ها به نظر شما چرا خدا به ما زبان داده؟1

بعضی ها می گویند خدا به ما زبان داده تا بتوانیم حرف بزنیم و گفت وگو 

کنیـم. خـب ایـن کامـاً درسـت اسـت و هیـچ شـکی در آن نیسـت؛ امـا بـه نظر 

مـن چنـد تـا کار دیگر را هم می توان انجام داد. مثل چی؟ مثاً سـلام کردن و 

ثواب بردن.

پس هرچه که من می گویم، شما در جواب بلند می گویید: »سلام«.
سلام یک و دو و سه 
سلام صدا ضعیفه  
سلام خیلی ضعیفه 

مربیان عزیز باید ابتدا نظرات متربیان را بشنوند، سپس به ادامه بحث بپردازند.  .1
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سلام یک کمی بهتر  
سلام کمی قشنگ تر 
سلام یک کمی بلندتر 

سـلام و صدسـلام بـه همـه شـما غیورمـردان ایران زمیـن یـا بهتـر اسـت 
بگوییم: سلام و صدسلام به همه شما قهرمانان ایران زمین.1

یکی دیگر از دلایلی که خدای مهربان به ما زبان داده، این است که قرآن 
بخوانیم و ثواب جمع کنیم. در جلسه قبل قرار شد کلاس هایمان را با قرآن 
شـروع کنیم. آیه ای که در این جلسـه می خواهیم باهم بخوانیم را من روی 
تابلـو می نویسـم و بعـد بـا هم تکرار می کنیم. تا من آیه را می نویسـم، شـما 

هم لطف کنید و یک صلوات قرآنی زیبا بفرستید.
 وَ آلِهِ الأطهَار«

َ
ی رَسُولِ الّلَّه

َ
م وَ زِد وَ بَارِ ك عَل ِ

ّ
ِ وَ سَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

احسنت به همه شما عزیزان دل!
آیـه ای کـه بـا هم قـرار اسـت، بخوانیم بخشـی از آیه ۹۲ سـوره آل عمران 

است که خداوند می فرماید:۲
>بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

بُِّونَ<
ُ

ا تُح بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ
ْ
وا ال

ُ
نْ تَنَال

َ
>ل

حالا همه با هم بعد از من تکرار کنید:
_ >بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

نْ<
َ
_ >ل

> بِِرَّ
ْ
وا ال

ُ
_ >تَنَال

»قهرمانان ایران زمین« برگرفته از مبحث گفته شده در جلسه قبل با عنوان »سرزمین   .1
قهرمانان« است.

مربیـان گرامـی توجـه داشـته باشـند، ایدئـال ایـن اسـت کـه متربیـان، آیـات روزانـه را   .۲
تـلاوت کننـد؛ امـا اگـر نشـد، بهتر اسـت خود مربی قرائـت کند و به هر دلیلـی اگر مربی 

نیز نتوانست، می توان از فیلم و صوت مشاهیر این عرصه استفاده کرد.
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> ٰ _ >حَتَّىَّ
_ >تنُفِقُواْ<

بُِّونَ<
ُ

ا تُح _ >مِمَّ
آفریـن بـه همـه شـما دوسـتان گلـم! الهی کـه سراسـر زندگی تـان قرآنی 

باشد. حالا سلامتی خودتان بلند صلوات بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

شروع با گردونه
برای اینکه موضوع امروز را متوجه شوید، باید این جمله ای که می گویم را 

تکمیل کنید و البته برای تکمیل این جمله باید گردونه را با هم حل کنیم.

جمله مورد نظر این است:
»هرگز به نیکی نمی رسید مگر...«
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مگر اینکه گردونه را حل کنیم! برای حل گردونه هم باید از نقطه شروع 
و در جهت عقربه های ساعت حرکت کنید. ابتدا حروفی را که یک دایره دارند، 
کنـار هـم بگذاریـد و بعد حروفی کـه دو دایره دارند و به همین صورت ادامه 

بدهید تا جمله ما کامل شود.
خب رمز گردونه چه شد؟

»هرگز به نیکی نمی رسید، مگر از آنچه دوست دارید، انفاق کنید«.

ارائه محتوا
بچه ها یک سؤال:

چـه کسـی می توانـد حدس بزند ایـن جمله ای که به دسـت آوردیم، چه 
ارتباطی به بحث امروز ما دارد؟1

وا 
ُ
نْ تَنَال

َ
این جمله، ترجمه همین آیه ای است که امروز خواندیم؛ پس: >ل

بُِّونَ<؛ یعنی هرگز به نیکی نمی رسید، مگر از آنچه دوست 
ُ

ا تُح بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ
ْ
ال

دارید، انفاق کنید.
اگـر یادتـان باشـد، در جلسـه قبـل گفتیـم کـه می خواهیـم از »سـرزمین 
قهرمانـان« حـرف بزنیـم و بـه چنـد تـا از ویژگی هـای قهرمانـان واقعـی کـه 
خداونـد در قـرآن معرفـی کـرده، اشـاره کنیـم. در جلسـه قبـل گفتیـم کـه در 

مسیر قهرمانی، ناامیدی ممنوع است.
بُِّونَ< می خواهیم 

ُ
ا تُح بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ

ْ
وا ال

ُ
نْ تَنَال

َ
در این جلسه و بر اساس آیه >ل

بگوییم: قهرمان کسی است که از آنچه دوست دارد، به دیگران می بخشد و 
انفـاق می کنـد؛ یعنی به مقام خوبان که قهرمانان واقعی این دنیا هسـتند، 

نمی رسیم، مگر اینکه اهل گذشت از دوست داشتنی ها باشیم.
بعضی آدم ها هستند که یک وسیله ای دارند که خراب است یا مشکلی 
دارد یا دوستش ندارند، مثاً مدادی یا ماژیکی دارد که رنگ خوبی ندارد یا 

مربیان عزیز باید ابتدا نظرات متربیان را بشنوند، سپس به ادامه بحث بپردازند.  .1
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خوب نمی نویسـد، یا لباسـی دارد که طرح و رنگ دلخواه او را ندارد، یا مثاً 

غـذا یـا خوراکی ای را دوسـت ندارد، خب بخشـیدن و هدیـه دادن این چیزها 

به دیگران که کاری ندارد! اصاً مگر کار خاصی انجام داده است؟! قطعاً نه! 

این شـخص که هنری نکرده اسـت. هنر، این اسـت که آنچه دوسـت داریم را 

بُِّونَ<.
ُ

ا تُح به دیگران ببخشیم: >حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ

ببینیـد بچه هـا! شـما عزیـزان، قهرمانـان آینـده ایـن سـرزمین هسـتید 

و هرچـه بزرگ تـر شـوید، بـه ایـن حرفـی کـه الآن می خواهـم بزنـم، بیشـتر پـی 

خواهیـد بـرد. ایـن حرف مهم این اسـت کـه پدرها و مادرهـا قهرمانان واقعی 

زندگی هر انسانی هستند و این نکته را همه قبول دارند؛ چرا؟ چون همه با 

چشمان خودشان دیده اند که پدرها و مادرها از چیزهایی که دوست دارند 

یا حتی گاهی از چیزهایی که نیاز دارند، به خاطر فرزندان و خانواده می گذرند.

خداوکیلـی چه کسـی دوسـت دارد شـب ها بـرای راحتی دیگـران بیداری 

بکشد؟!

خداوکیلی چه کسـی می تواند از ته دیگ سـیب زمینی خوشـمزه دسـت 

بردارد؟!

خداوکیلـی چـه کسـی حاضـر اسـت از صبح تا شـب در سـرما و گرما برای 

دیگران کار کند و هیچ توقعی هم از آن ها نداشته باشد؟!

جز پدر و مادر!

می دانید چرا؟ چون آن ها عاشق ما هستند؛ چون اهل انفاق هستند؛ 

چون آن ها قهرمانان واقعی هستند.

همـه دیده ایـم دیگر! مادران از خواب شـبانه می گذرند؛ همیشـه دیرتر 

از بقیـه غـذا می خورنـد؛ بهترین قسـمت های غـذا را برای خانواده شـان کنار 

می گذارند؛ ته دیگ سیب زمینی خوشمزه، اول برای بچه ها و خانواده است، 

بعد اگر چیزی باقی ماند، نوبت خودشان می رسد!
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پدرهـا هنـوز صبـح نشـده، برای کارکـردن از خانـه بیرون می زنند و شـب 
خسته وکوفته بازمی گردند و دوباره روز بعد به همین صورت؛ گرما و سرما 

هم ندارد؛ چرا؟ چون آن ها قهرمانان واقعی هستند.

تنوع
قبـل از اینکـه سـراغ یـک بـازی باحـال برویـم، بیاییـد سـلامتی همـه پدرهـا و 
مادرها و اگر خدای ناکرده از دنیا رفته اند، شادی روحشان، یک صلوات بلند 

و زیبا هدیه کنیم.
اول من می خوانم، بعد شما ادامه می دهید.

بي
َ

ی الله عَلي النّ
ّ
د صَل

َ
ی الله عَلي مُحَمّ

ّ
صَل

بي
َ

النّ آلِ  عَلي  وَ  مُحمّد  عَلي  الله  ی 
ّ
صَل

حالا نوبت شماست.
بي

َ
ی الله عَلي النّ

ّ
د صَل

َ
ی الله عَلي مُحَمّ

ّ
صَل

بي
َ

النّ آلِ  عَلي  وَ  مُحمّد  عَلي  الله  ی 
ّ
صَل

احسنت به همگی! حالا بلند صلوات بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

ــازی بازی ــازی ب چه حالی میده بازی«»آی ب
برویم سراغ یک مسابقه جذاب و باحال.

در ایـن مسـابقه 4 نفـر انتخـاب می شـوند و بـه دو گـروه ۲ نفره تقسـیم 
خواهند شد.1

مـن کلاس را بـه ۲ گـروه سـمت چـپ و سـمت راسـت تقسـیم می کنـم و 
خـود شـما عزیـزان باید ۲ نفر را به نمایندگـی از گروهتان انتخاب کنید. خب 

نماینده ها بیایند کنار من تا مسابقه را شروع کنیم.

مربـی در انتخـاب افراد دقت داشـته باشـد که خدای ناکرده باعـث دلخوری و ناراحتی   .1
بچه های دیگر نشود.
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مسـابقه بـه ایـن شـکل اسـت کـه من به هـر گروه یـک بادکنـک می دهم 

کـه داخـل آن یک جمله 7 کلمه ای اسـت. در هر گـروه هم یک نفر باید بدون 

اسـتفاده از دسـت، شـروع بـه بادکـردن بادکنـک کنـد، تـا جایـی کـه بادکنـک 

بترکـد. هـر گروهـی کـه زودتر بادکنکـش را ترکانـد و تکه های کاغـذ را با کمک 
دوستش مرتب کرد، برنده مسابقه خواهد بود.1

به افتخار خودتان و این دو گروه باحال، یک دست خوشگل بزنید.۲

پـس گفتیـم که یکی از ویژگی های قهرمانان واقعی، انفاق اسـت؛ یعنی 

از چیزهایی که دوست دارند، می گذرند و به دیگران می بخشند.

ایـن آدم هـا، نه تنها همه چیزهای خوب را برای خودشـان نمی خواهند، 

بلکـه دلشـان هـم بـرای دیگـران می تپـد. حتـی بالاتـر از ایـن حرف هـا، گاهـی 

کسانی مثل سردار سلیمانی ها و شهدای دیگر که قهرمانان واقعی هستند، 

از جانشان به خاطر ما می گذرند!

»محمدحسین فهمیده« نوجوانی هم سن وسال شما بود که سال ها 

پیش جانش را برای ما فدا کرد.

نـدی« نوجوانـی بـود کـه چنـد سـال قبـل به خاطـر نجـات جـان 
َ
»علـی ل

دیگران به شهادت رسید و در تاریخ ماندگار شد.

مـا هـم اگر می خواهیم قهرمان شـویم، باید همـان راه را ادامه بدهیم، 

و به آن جایگاه نخواهیم رسـید، مگر اینکه خوب تمرین کنیم و تنها راهش 

این است که ابتدا از چیزهای کوچک شروع کنیم.

مربی باید از قبل، کلمات دو جمله زیر را در تکه های جداگانه روی کاغذ بنویسد و در   .1
هر بادکنک قرار دهد.

جمله اول: قهرمان ها _ بهترین ها _ را _ به _ دیگران _ هدیه _ می دهند.  
جمله دوم: نیکوکاران _ از _ آنچه _ دوست _ دارند _ انفاق _ می کنند.  

اگـر مربیـان گرامـی فضـا را برای دسـت زدن مناسـب نمی بیننـد، می تواننـد صلوات را   .۲
جایگزین آن کنند.
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مـا بایـد از بخشـیدن چیزهـای دوست داشـتنی کوچـک شـروع کنیـم تـا 

بتوانیـم بـرای فداکاری های بزرگ تر آماده شـویم. چه کسـی می تواند چند تا 
از دوست داشتنی های کوچک را نام ببرد؟1

ممنون از پاسخ های درستی که دادید. گذشتن از دوست داشتنی های 

کوچک،

یعنی بخشیدن ته دیگ سیب زمینی به خواهر و برادر؛

ل هندوانه ای که از دیدنش دهانت آب می افتد؛
ُ
یعنی تقسیم کردن گ

یعنـی دادن صندلـی در اتوبـوس بـه پیرمـرد و پیرزن و انسـان های بیمار 

یا خسته؛

یعنی بخشیدن چند تا از کارت های بازی ات به دوستان و رفقا؛

یعنی تقسیم کردن خوراکی هایمان با هم کلاسی ها.

شـاید برایتان جالب باشـد که امام سـجاد؟ع؟ از برخی خوراکی هایی که 

خودشان دوست داشتند، می گذشتند و به بقیه انفاق می کردند. وقتی که 

علت این کار را از حضرت می پرسیدند، ایشان همین آیه را تلاوت می کردند 
بُِّونَ<.۲

ُ
ا تُح بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ

ْ
وا ال

ُ
نْ تَنَال

َ
که: >ل

خلاصه اینکه اگر از چیزهای کوچک گذشتیم، بعداً خواهیم توانست از 

چیزهای بزرگ تر هم دل بکَنیم.

در خاطرات شهید »مهدی زین الدین« آمده است:

گوشــه پاکت نامه ای از جیب این فرمانده بیرون زده بود. یکی 

از دوســتانش از او می پرســد: »حــاج مهدی، خیر باشــه! نامه 

برات اومده؟!«

بـرای مشـارکت و همراهـی متربیـان، ضـروری اسـت کـه پاسـخ کامل متربیان شـنیده   .1
شده و از کسانی که پاسخ صحیح می دهند، تقدیر و تشکر شود.

مجلسی، بحارالانوار، ج4۶، ص۸۹.  .۲
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آقامهدی ابتدا نمی خواست چیزی بگوید، اما وقتی اصرار کردم، 

گفت: »دخترم تازه به دنیا اومده؛ عکسش رو برام فرستادن، ولی 

من هنوز باز نکردم!«

بـا تعجـب نگاهش کردم. انـگار فهمید چـه می خواهم بگویم. 

آرام ادامـه داد: »می ترسـم محبتـش دسـت وپام رو شُـل کنـه... و 
نتونم تا عملیات توی جبهه بمونم!«1

یعنـی چـی؟! یعنی اگر من به این عکس نگاه کنم، ممکن اسـت دلتنگ 

او شوم و برای دیدنش برگردم؛ درحالی که الآن در جبهه به من نیاز دارند و 

من از این دوست داشتنی خود می گذرم!

ایـن یعنـی گذشـتن از چیزهای دوست داشـتنی بزرگ. شـادی روح همه 

شهدا، مخصوصاً شهید زین الدین بلند صلوات بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

جمع بندی
کدام یک از شما رفقا می تواند خلاصه وار بگوید که امروز چه گفتیم؟۲

احسـنت بـه شـما تیزهوشـان عزیـز! امـروز بـه دومیـن ویژگـی قهرمانان 

واقعی اشاره کردیم و گفتیم نیکوکاران از آنچه دوست دارند، انفاق می کنند 

و راه دل کندن از دوست داشتنی های بزرگ این است که از همین الآن تمرین 

کنیم و از دوست داشتنی های کوچک بگذریم.

برشی از کتاب »تو که آن بالا نشستی«، ص40-3۹.  .1
ابتدا مشارکت گیری انجام شود، سپس به ادامه بحث پرداخته شود.  .۲
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بـرای اینکـه از همین الآن تمریـن کنیم، بیایید نگاهی بـه لوازم التحریر هایی 
که داریم بیندازیم و اگر چیز اضافه ای داریم، با اجازه پدر و مادرمان به کسی 

که ندارد، هدیه بدهیم.
علاوه بر این حتماً تحقیق کنید و از بزرگ ترها بپرسید که داستان هدیه 
لباس عروسی در شب ازدواج حضرت زهرا؟سها؟ چه بوده است و برای جلسه 

بعد بنویسید و با خود بیاورید.

دعای پایانی
در انتهای کلاس بیایید دست به دعا شویم:

از  بتوانیــم  تــا  کــن  کمــک  مــا  بــه  عزیــز،  مــاه  ایــن  به حــق  خدایــا! 
دوست داشتنی هایمان بگذریم؛ الهی آمین!

خدایا! به حق قرآن، به ما کمک کن تا همیشـه قدردان پدران و مادران 
قهرمانمان باشیم؛ الهی آمین!

پـروردگارا! بـه رهبـر عزیزتر از جان ما، امام خامنه ای؟حفظ؟ سـلامتی و طول 
عمر باعزت عنایت بفرما؛ الهی آمین!

شادی دل امام حسن مجتبی و امام حسین؟عهما؟ بلند صلوات بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»ٱلل

خاطره شهیدپویانمايی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی


