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ققدقه

دردنیـایپرهیاهـویامـروز،جایـیکـههـرروزبـاچالشهـاودشـواریهای
جدیـدیروبـهرومیشـویم،مفهـومقهرمانـیبیشازپیـشاهمیـتیافتـه
اسـت.»سـرزمینقهرمانان«نهتنهایککتاب،بلکهیکسـفربهاعماقروح
انسـانیاسـت؛سفریکهدرآناصولقهرمانشـدنباتکیهبرآیاتمنتخب
قـرآنکریـمبهتصویرکشـیدهمیشـود.اینکتاببهمایـادآوریمیکندکه
قهرمانانواقعی،کسانیهستندکهازدلسختیهاوچالشهابرمیخیزند

وباارادهایقویوقلبیسرشارازمحبت،بهدنبالنیکیوتقواهستند.
دراینسـرزمین،قهرمانیبهمعنایفرارازمشـکلاتوانتخابراههای
میانبرنیست؛بلکهبهمعنایعبورازموانعودرکایننکتهاستکهممکن
اسـتچیزیراکهدوسـتداریم،برایمامضرباشـدوبرعکس.اینکتاببه
مامیآموزدکهبرایرسـیدنبهنیکی،بایدازآنچهدوسـتداریم،بگذریمو

بهدیگرانیاریرسانیم.
بـانگاهـیعمیقبهآیاتالهی،»سـرزمینقهرمانـان«اصولیرامعرفی
میکندکههریکازمارابهقهرمانانزندگیمانتبدیلمیکند.ازگذشـت
وانعطافپذیریتاشـکرگزاریوپاسـخبهبدیهاباخوبی،ایناصولبهما
یـادمیدهنـدکـهچگونهمیتوانیمدرزندگیخودقهرمانباشـیمودنیای

اطرافمانرابهمکانیبهترتبدیلکنیم.
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در»سرزمینقهرمانان«،هراصلنهتنهایکآموزه،بلکهیکدعوتبه

عملاست.ایناصولمارابهچالشمیکشندتاازخودبپرسیم:آیاواقعاً

آمادهایمتاازراحتیهایموقتیبگذریموبرایتحققاهدافبزرگترتلاش

کنیـم؟آیـامیتوانیـمدربرابرناملایماتایسـتادگیکنیـموبهکمکدیگران

بشـتابیم؟ایـنکتـاببـهمـانشـانمیدهـدکـهقهرمانـانواقعـی،افـرادی

هستندکهدربرابرچالشهاتسلیمنمیشوندوباعشقوایثاربهدیگران

خدمتمیکنند.

هرفصلازاینکتاببهبررسییکیازاصولقهرمانشدنمیپردازدو

باتکیهبرآیاتقرآن،بهمامیآموزدکهچگونهمیتوانیمدرزندگیروزمرهمان

ایناصولرابهکارببریم.ازاهمیتگذشتوانعطافپذیریگرفتهتاضرورت

همکاریویاریرساندنبهدیگران،هراصلمارابهسمترشدوتعالیسوق

میدهـد.ایـناصـولبـهمـایـادآوریمیکنندکـهقهرمانـینهتنهـادرمیدان

جنگ،بلکهدرزندگیروزمرهودرتعاملاتانسانینیزمعنادارد.

درنهایـت،»سـرزمینقهرمانـان«مـارابـهیـادآوریایـننکتـهدعـوت

میکندکهقهرمانیدرذاتهرانسـانینهفتهاسـت.باپیرویازایناصول،

میتوانیـمنهتنهـازندگـیخـودرابهبـودببخشـیم،بلکـهبـهتغییـرمثبتدر

جامعهماننیزکمککنیم.اینکتابیکنقشـهراهاسـت؛نقشـهایکهمارا

بهسمتقهرمانشدنهدایتمیکندوبهمایادآوریمیکندکههریکاز

مامیتوانیمقهرمانزندگیخودودیگرانباشیم.

بیاییدباهمبهاینسـفربپیوندیموباالهامازآموزههایاینکتاب،به

قهرمانانـیتبدیـلشـویمکهنهتنهـادرزندگیخود،بلکـهدرزندگیدیگران

نیزتأثیرمثبتمیگذارند.»سـرزمینقهرمانان«درانتظارشماسـت؛جایی

کـههـرقـدمشـمامیتواندبهتغییراتبزرگیمنجرشـود.قهرمانشـویدو

دنیایخودرابه»سرزمینقهرمانان«تبدیلکنید.
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گفتنـیاسـتهـدفمـاازتألیـفایـنکتـاب،معرفیآیـاتقـرآنکریمبه
گونهایاستکهکودکانبتوانندآنهارادرزندگیروزمرهخودلمسکرده

ودرکعمیقتریازمعانیآنهاپیداکنند.
ایـنکتـاببهطـورخـاصبـرایکـودکانعزیـزدربـازهسـنی7تـا12
سـالطراحـیشـدهاسـت.مـاتـلاشکردهایمتـابااسـتفادهاززبانیسـاده،
داستانهایجذاب،اشعار،بازیهاو...مفاهیمآیاترابهشکلیقابلفهم
ونزدیـکبـهزندگـیکـودکانارائـهدهیـم.هرجلسـهازایـنکتاببـهیکآیه
خـاصاختصـاصداردودرپایـانهـرجلسـه،یکعهـدیباآنآیهقـرارداده
شـدهاسـت.ایـنعهدهـافرصتـیبـرایکـودکانفراهـممیآورنـدتـابـاتفکر
درمـوردآیـهوتعهـدبـهعملیکـردنآندرزندگیخود،ارتباطـیعمیقتربا

مفاهیمدینیبرقرارکنند.
و درکلاسهـا را مباحـث ایـن گرامـیمیتواننـد مربیـان و مبلغـان
برنامههـایقرآنـیخـوداسـتفادهکننـدوامیـداسـتکـهاینکتـاب،منبعی
الهامبخـشبـرایکودکانباشـدوآنهارادرمسـیررشـدمعنـویواخلاقی

یاریکند.
درپایـان،رسـمادببـهجـایآوردهوازهمـهعزیزانـیکـهدرتولیـدایـن
کتـابمـرایـارینمودنـد،مخصوصاًحجتالاسـلامرضـازندوکیلیوهمسـر

مهربانوپسرعزیزم،محمدحسینآبانباری،ازجانسپاسگزارم.

علی آب انباری
13 رجب المرجب 1446
مصادف با میلاد امیر بیان و کلام
حضرت امیرالمؤمنین علی علیه السلام





جلسه اول

سرزقین قهرقانان!

ا وَهُوَ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡۖ  ن تكَۡرَهُواْ شَيۡـٔٗ
َ
﴿وعََسََىٰٓ أ

﴾ ٞ لَّكُمۡۚ ا وَهُوَ شََرّ ن تُُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ
َ
وعََسََىٰٓ أ

سوره بقره، آیه 216
216 بقره | جزء 2

چـه بسـا چیـزی را دوسـت نداشـته باشـید، امـا 
به نفعتان باشـد� چه بسـا هم چیزی را دوسـت 

داشته باشید، اما به ضررتان باشد�

https://telavat.ir/za02


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

34

https://telavat.ir/zc02
https://telavat.ir/zb02
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ارتباط اولیه

بهنامآنخداوندیکهیادشمیکندآرام،قلببندگانشرا.
ــتآشــنــاکن ــاخــدای زِعمقجان،خدایتراصداکندلـــتراب
آغــاز نامش بــا را ــار ک ازخودرضاکنبکنهــر خدایمهربان

سلامبچهها،سلامغنچهها،سلامفرشتههایرویزمین؛هزارانسلام
بههمهشماغیورمردانایرانزمین.

است آمــده ما بهاردل که آمــد خبر
است آمده فاصلهها کمشدن مژدۀ

است آمــده ندا خداوند عرش از باز
بندگان!ماهخدا،ماهخداآمدهاست

فرارسـیدنمـاهزیبـاودوستداشـتنیرمضـانراخدمـتهمـهشـما
عزیزاندوستداشتنیتبریکعرضمیکنم.

امیدوارمکهحالدلتانهمیشهخوبباشدوقرآنی.
دوسـتانقرآنـیمـن!ازآنجـاکـهایـنمـاه،ماهقرآناسـتوقراراسـت
مـابـرسـرِاینسـفرهالهیبنشـینیم،بههمیـنخاطرابتـدایهمهکلاسها
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وبرنامههایمـانرابـاقـرآنشـروعمیکنیـمومنهرروزیکآیـهرارویتابلو
مینویسموهمانابتدایکارباهممیخوانیم،تاهمثوابیبردهباشیمو

همبدانیمدربارهچهچیزیمیخواهیمصحبتکنیم.
هرکسآمادهاست،همیناوّلکار،یکصلواتقرآنیبلندبفرستد.

 وَ آلِهِ الأطهَار«
َ

ی رَسُولِ الّلَّه
َ
م وَ زِد وَ بَارِك عَل ِ

ّ
ِ وَ سَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

احسنتبههمهشماعزیزانقرآنی.
آیهایکهامروزرویتابلومینویسموشمابایدیکباربعدازمنتکرارکنید،1

بخشیازآیه216سورهبقرهاست.خداونددرقسمتیازاینآیهمیفرماید:
>بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

كُمْ<
َ
بُِّوا شَيْئًا وَهُوَ شََرٌّ ل

ُ
نْ تُح

َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
نْ تكَْرَهُوا شَيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

َ
>وَعَسََى أ

حالاشماعزیزانبعدازمنتکرارکنید:
_>بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

> _>عَسََىٰٓ
نْ تكَْرَهُوا<

َ
_>أ

_>شَي ٔا<
_>وَهُوَ<

كُمۖ<
َّ
_>خَيْر ل

> _>وَعَسََىٰٓ
بُِّوا<

ُ
نْ تُح

َ
_>أ

_>شَي ٔا<
_>وَهُوَ<

كُمْ<
َ
_>شََرٌّ ل

مربیـانگرامـیتوجـهداشـتهباشـند،ایدئـالایـناسـتکـهمتربیـان،آیـاتروزانـهرا .1
تـلاوتکننـد؛امـااگـرنشـد،بهتراسـتخودمربیقرائـتکندوبههردلیلـیاگرمربی

نیزنتوانست،میتوانازفیلموصوتمشاهیراینعرصهاستفادهکرد.
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ممنونموسـپاسگزارازهمهشـمادوستانوعزیزان.الهیکهسراسر
زندگیتانقرآنیباشد.

شروع

موضوعامروزرامیخواهیمبایکجدولزیباوجذابشروعکنیم.یادتان
نـرودکـههـرکـسمیخواهدسـؤالاتراجـواببدهد،اولبایددسـتبلند
کنـد.خـب،چـوندرمـاهمبارکرمضانهسـتیم،پسجدولمـاهمجدول

»ماهرمضان«است.

سؤالات:
نمازیکهقضانیست:)ادا( .1

کمکرساندن:)امداد( .2
حد(

َ
ازکلماتسورهتوحید:)ا .3

بهمعنایرنج:)درد( .4
برعکسدانستن:)نتسناد( .5

عجمنیست:)عرب( .6
سورهایبهنامشب:)لیل( .7

نادانندارد:)عقل( .8
وسیلهپروازپرندگان:)بال( .9

باآن،روزهرابازمیکنیم:)افطار( .10
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ماهتولدحضرتعلی؟ع؟:)رجب( .11
ماهمهمانیخدا:)ماهمبارکرمضان( .12

همراهزن:)مرد( .13
شکافدوختهشده:)درز( .14

لباسیدرجنگ:)زِره( .15
میوهبهشتی:)سیب( .16

صبحانهماهرمضان:)سحری( .17
بهمعنایزاپاساست:)یَدَک( .18

روزهبهعربی:)صوم( .19
جمعدوست:)دوستان( .20

بهمعنایبلندمرتبه:)شریف( .21
زکاتبدن:)فطریه( .22

23.کادو:)هدیه(
احسنتبههمهشماعزیزاندل،باایناطلاعاتقرآنیوالبتهاطلاعات

عمومیخوب.
خـببچههـایعزیـزم!جدولمارمزیداردکهشـمابایدآنرابهدسـت
بیاورید.برایپیداکردنرمزهمکافیاست14عددداخلخانههاراکنارهم

بگذارید.هرکسزودترجوابرابهدستآورد،لطفاًدستشرابلندکند.
خبرمزجدولماچیشد؟

احسنتبهشمادوستان!رمزجدولماشد:»سرزمینقهرمانان«.
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ارائه محتوا

شـایدبرایتانسـؤالشـدهباشـدکه»سـرزمینقهرمانان«دیگرازکجاپیدا

شـد؟!قبـلازاینکـهنکاتـیرادراینبـارهبگویـم،بـهنظـرشـما»سـرزمین
قهرمانان«بهچهسرزمینیگفتهمیشود؟1

آفریـنبـهجوابهایـیکـهدادید؛امابچههـاهمانطورکـهمیدانید،

ماانسـانهاهمیشـهدوستداریمشبیهقهرمانهاباشیم.خداوکیلیتا

حالاکسـیرادیدهایدکهانسـانهایضعیفودسـتوپاچلفتیرادوسـت

داشتهباشد؟!

خـبمعلـوماسـتکـهنـه؛همـهمـاانسـانهادوسـتداریـمقهرمـان

باشـیم؛امـامتأسـفانهیـکنکتـهخیلـیمهـمرافرامـوشمیکنیـموهمین

فراموشیباعثمیشودکهماهیچوقتقهرماننشویم!

حـالاایننکتهمهمچیسـت؟لطفـاًازاینجابهبعدراخیلیخوبگوش

بدهید.

دوستانقهرمانمن!آنچیزیکهباعثقهرمانشدنبعضیانسانها

میشـود،توجهکـردنبـهبرخـینـکاتوویژگیهاسـت.مـاآدمهـاگاهـی

فراموشمیکنیمکهکسـیقهرمانمیشـودکهبعضیویژگیهاراداشته

باشـد.قهرمانشـدنبهاینآسـانینیست!تامنوشمابعضیویژگیهارا

نداشتهباشیم،هرگزقهرماننخواهیمشد.

درایـنجلسـاتیکـهباهـمخواهیـمبـود،میخواهیـمبـهبعضـیاز

ویژگیهایقهرماناناشارهکنیم.

اولیـنویژگـیقهرمانانکـهمرتبطباهمینآیهایبودکهابتدایکلاس

مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .1
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نوشـتیموخواندیـم،عبارتاسـتازناامیدنشـدن.یعنیچـی؟یعنیبرای
قهرمانشدنودرمسیرقهرمانی،حقنداریناامیدشوی!

البتـهقبـولدارمکـهخیلیاوقاتسـختیهاییهمدارد،امـابودناین
سختیهادلیلناامیدشدنیاتنفّرازآنکارنمیشود.

بچهها!شـایدباورتاننشـود،اماهسـتندکسـانیکهتابایکمشـکلی
روبهرومیشوند،سریعاحساسناامیدیدرآنهاایجادمیشودوناراحت

میشوندوگاهیازادامهآنکاردستبرمیدارند!
اگرگفتیدمشکلاینافرادچیست؟1

مشـکلاصلیشـانایناستکهحواسشـانبهاینآیهایکهخواندیم
نیست.

نْ تكَْرَهُوا 
َ
ایـنافـرادفراموشمیکنندکـهخداوندمیفرمایـد:>وَعَسََى أ

كُمْ<.یعنیچی؟یعنیخیلی
َ
بُِّوا شَـيْئًا وَهُوَ شََرٌّ ل

ُ
نْ تُح

َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
شَـيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

اوقـاتمـاچیـزیرادوسـتداریـم،امـاآنچیـزیـاآنکاربـهضـررماسـت،یـا
برعکـس؛گاهـیمـاازچیـزیبدمـانمیآیـدواصـاًآنرادوسـتنداریم،اما
پسازمدتیمیفهمیمکهاتفاقاًآنچیزیاآنکارخیلیبهدردماخوردهو

بهنفعمابودهاست.
کدامیـکازعزیـزانمیتوانـدمثالـیبزندکهازیکچیـزیناراحتیابیزار
بوده،ولیبعداًمتوجهشدهکهآنچیزاتفاقاًخیلیهمخوببودهاست؟2

ابتدامشارکتگیریانجامشود،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .1
بـرایمشـارکتوهمراهـیمتربیـان،ضـروریاسـتکـهپاسـخکاملمتربیانشـنیده .2

شده،ازکسانیکهپاسخصحیحمیدهند،تقدیروتشکرشود.
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تنوع

خیلیممنونمازمشارکتفعالشماعزیزاندل؛اماقبلازاینکهمنچند
مثالبزنم،بیاییدیکیدومرتبهاینآیهراباهمتکرارکنیم.

ابتدامنبخشبخشمیخوانموشماهمبعدازمنتکرارکنید.
_>بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

> _>عَسََىٰٓ
نْ تكَْرَهُوا<

َ
_>أ

_>شَي ٔا<
_>وَهُوَ<

كُمۖ<
َّ
_>خَيْر ل

> _>وَعَسََىٰٓ
بُِّوا<

ُ
نْ تُح

َ
_>أ

_>شَي ٔا<
_>وَهُوَ<

كُمْ<
َ
_>شََرٌّ ل

احسـنتبـههمـهشـماعزیـزان.شـادیدلاهلبیـت؟عهم؟بلنـدصلـوات
بفرستید.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خلاصهاینکهممکناستماچیزیرادوستداشتهباشیم،اماآنچیز
بهضررماباشد،یابرعکس،ممکناستماازچیزیبیزارباشیم،اماآنچیز

بهنفعماباشد.
بیاییدچندمثالبزنیم.

وقتیبچهبودم،همیشهباخودممیگفتم:
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»واقعـاًچـرامامانـاوباباهـابچههاشـونرودوسـتنـدارن؟!
چـرابهشـونواکسـنوآمپـولمیزنـن؟!چراباعثاذیـتبچهها
میشن؟!یابرعکس،چرانمیذاشتنماچیپسوپفکوبستنی
وخیلـیچیـزایباحـالوخوشـمزۀدیگـهروزیادبخوریـم؟!یاچرا

نمیذاشتنمازیادباموبایلبازیکنیم؟!«
وخیلیسؤالاتشبیهاینها.

خبالآنکهبزرگترشدم،تازهمیفهممکهپدرومادرمچهلطفبزرگی
بهمنکردهاند!حالامیفهممکهآنواکسنباعثسلامتیِالآنمنشده
اسـت.یامثاًاگراجازهمیدادندکهآنروزهاچیپسوپفکوبسـتنیهای
زیادیبخورمیازیادباگوشیبازیکنم،الآنمعلومنبودچهمعدهوروده

ودندانوچشمیداشتم.
نْ تكَْرَهُوا 

َ
ایـنکارپـدرومـادرمادقیقاًمعنایهمینآیهاسـت:>وَعَسََى أ

كُمْ<.
َ
بُِّوا شَيْئًا وَهُوَ شََرٌّ ل

ُ
نْ تُح

َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
شَيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

بهاینداستانتوجهکنید:
درزمـانقدیـم،پیرمـردیروسـتاییبـودکـهازمالِدنیـافقطیک

پسرداشتویکاسب.
یکروزاسـباینپیرمردفرارکردوهمسـایههایشبهاوگفتند:
عجبآدمبدشانسـیهسـتی!فقطیکاسـبداشـتیکهآنهم

فرارکرد!
پیرمـردنگاهـیبـهآنهـاکـردوگفـت:ازکجـامیدانیـدایـنکاراز

خوششانسیمنبودهیاازبدشانسیمن؟!
همسایههاگفتند:خبمعلوماستکهازبدشانسیتوبوده!

هنوزیکهفتهازاینماجرانگذشتهبودکهاسبپیرمردهمراه
بـاچنداسـبوحشـیِدیگربـهخانهبرگشـت!اینبارهمسـایهها
برایتبریکنزدپیرمردآمدندوگفتند:عجباقبالبلندیداشتی
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وچقدرخوششـانسبودیکهاسـبتهمراهباچنداسبدیگر
بهخانهبرگشت!

پیرمـردبـاردیگـرگفت:ازکجـامیدانیدکهازخوششانسـیمن
بودهیاازبدشانسیام؟!

فـردایآنروز،پسـرِپیرمـرددرحـالسـوارکاریبیـناسـبهای
وحشی،بهزمینخوردوپایششکست.

همسایههابازهمآمدندوگفتند:عجبانسانبدشانسیهستی!
امـاپیرمـردبازهمگفت:ازکجامیدانیدکهازخوششانسـیمن

بودهیاازبدشانسیام؟!
بالاخرهچندنفرازهمسـایههاعصبانیشـدندوباناراحتیروبه
پیرمردگفتند:خبمعلوماستکهازبدشانسیتوبوده،پیرمرد

نادان!
پیرمـردسـکوتکـردوچنـدروزیگذشـت.مدتـیبعـدبیـنایـن
کشـوروکشـورهمسـایهجنگـیرخدادونیروهـایدولتـیبـرای
گرفتـنسـربازازراهرسـیدندوتمـامجوانـانسـالمآنروسـتارا
برایجنگودفاعازسـرزمین،باخودبردند؛اماپسـراینپیرمرد
بهخاطـراینکـهپایششکسـتهبود،ازاعزامبهجنگمعافشـد.
همسـایههابازهـمبـرایتبریـکبـهخانـهپیرمـردآمدنـدوگفتند:

عجبشانسیآوردی!پسرتمعافشد.
وپیرمردبازهمتکرارکرد:ازکجامیدانیدکه...

بچههایعزیز!اینداستانبهمامیگوید:همیشهزماناستکهثابت
میکنـدبسـیاریازاتفاقـاتوبدبیاریهایـیکـهفکـرمیکردیـمبـهضررمان
اسـت،بـهخیروصـلاحمابودهوبرعکس.پسنتیجهاینداسـتان،معنای
نْ 

َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
نْ تكَْرَهُوا شَـيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

َ
همانآیهایاسـتکهگفتیم:>وَعَسََى أ

كُمْ<.
َ
بُِّوا شَيْئًا وَهُوَ شََرٌّ ل

ُ
تُح
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پـسدرمسـیرقهرمانـیحـقنداریـمعقبنشـینیکنیـمودریـککلام:
ناامیدیممنوع!

آخریننکتهکلاسامروزمانهمخاطرهایباشدازیکیازابرقهرمانان 
کیمثلبَتمَنومردعنکبوتیوسوپرمن

َ
ل
َ
ایران زمین.نهازآنقهرمانانا

وهالکو...کهفقطدرفیلمهاهستند؛نه،بلکهیکقهرمانواقعیدریک
دنیایواقعی!

بچههایعزیزم!مابایدبهاینمرزوبوموذرهذرهخاکایرانعزیزمان
افتخارکنیم؛چراکهایران»سرزمینقهرمانان«است.

اسمیکیازاینقهرمانانواقعی»ابراهیمهادی«است.1ابراهیمیکی
ازشـهدایماسـتوالبتهازقهرمانانکُشـتیماهمبود.درخاطراتشـهید

ابراهیمهادیآمدهاست:
دریکـیازعملیاتهـاودرآنتاریکـیشـب،هرچـهمیرفتنـد،بـه
توپخانهدشـمننمیرسـیدندوظاهراًگمشـدهبودندوهمهاز
اینحالتناراحتبودند.آقاابراهیمبهسجدهمیرودوتوسلی
میکندودوبارهبهگشتنخودادامهمیدهد؛تااینکهمیبیند
پشتتوپخانهدشمنهستند.ازهمانجاحملهمیکنندوچند

اسیروتعدادیتوپبهغنیمتمیگیرند.
بعـداًخـودشـهیدایـنآیـهامـروزمـارامیخوانـدومیگفـت:»ازاینکـه
نیروهایمانگمشدند،خیلیناراحتبودم؛امااینخواستخدابودکهما
ازپشتبهدشمنحملهکنیم؛چوننیروهایدشمندرطرفدیگرمنتظر

مابودند«.
بُِّوا شَـيْئًا وَهُوَ 

ُ
نْ تُح

َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
نْ تكَْرَهُوا شَـيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

َ
واینیعنی:>وَعَسََى أ

كُمْ<.
َ
شََرٌّ ل

چهزیباسـتکـهمربیـانعزیـزعکساینشـهیدعزیـزراازقبلتهیهکننـدووقتینام .1
ایشانرامیآورند،عکسشانرانیزبهنمایشبگذارند.
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جمع بندی

خـببچههـایعزیـزم!بحـثامـروزمـادربـاره»سـرزمینقهرمانـان«بـودو
گفتیـمکـهقهرمانهـا،ویژگیهاییدارندکهدراینجلسـاتبهآنهااشـاره

خواهیمکرد.
اولیـنویژگـیقهرمـانواقعـیکـهدرایـنجلسـهبـهآناشـارهکردیـم،
ناامیدنشدنبودوگفتیمکهمابایددرمواجههباسختیهاودشواریهای
زندگـیناامیـدنشـویموبـهیادبیاوریـمکهخداوندهمیشـهخیروصلاحما
بُِّوا شَيْئًا 

ُ
نْ تُح

َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
نْ تكَْرَهُوا شَـيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

َ
رامیخواهد؛چراکه:>وَعَسََى أ

كُمْ<.
َ
وَهُوَ شََرٌّ ل
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بچههایعزیز!حالاکهدربارهحرفهایقشنگقرآنصحبتکردیم،بیایید
بـهاتفاقهـایگذشـتهزندگیخودمـانفکرکنیم.چندمـوردازلحظههایی
کهفکرمیکردیدناراحتکنندهیابدبودندرابهیادبیاوریدوروییککاغذ
بنویسـید؛بعدفکرکنیدکهچطورآناتفاقهادرنهایتبهیکچیزخوبیا

مفیدبرایشماتبدیلشدند.

دعای پایانی

درانتهایکلاسبیاییددستبهدعابرداریم:
خدایا!بهحقاینماهعزیز،بهماکمککنتاهمیشهاهلمبارزهباشیم

ودرسختیهاکمنیاوریم؛الهیآمین!
خدایـا!بهحـققـرآن،بـهماکمـککنتـاازقهرمانـانواقعـیایرانزمین

باشیم؛الهیآمین!
پـروردگارا!بـهرهبـرعزیزترازجانما،امامخامنهای؟حفظ؟سـلامتیوطول

عمرباعزتعنایتبفرما؛الهیآمین!
شادیدلامیرالمؤمنینوحضرتزهرا؟عهما؟بلندصلواتبفرستید.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خاطره شهیدپویانمایی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی
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https://telavat.ir/zf02
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ارتباط اولیه

بهنامآنخداوندیکهیادشمیکندآرام،قلببندگانشرا.
رنگینکمان خداوند نام مهربانبه بخشنده خــداونــد
ــوشو...بهنامخدایخوبومهربان بــهمــادادهگ کــه

شمابفرماییدکهبهمادادهگوشوچی؟آفرینبهشما!
کهبهمادادهگوشوزبانبهنامخدایخوبومهربان

بچههابهنظرشماچراخدابهمازبانداده؟1
بعضیهامیگویندخدابهمازباندادهتابتوانیمحرفبزنیموگفتوگو
کنیـم.خـبایـنکامـاًدرسـتاسـتوهیـچشـکیدرآننیسـت؛امـابـهنظر
مـنچنـدتـاکاردیگرراهممیتوانانجامداد.مثلچی؟مثاًسـلامکردنو

ثواببردن.
پسهرچهکهمنمیگویم،شمادرجواببلندمیگویید:»سلام«.

سلام  یکودووسه
سلام   صداضعیفه
سلام  خیلیضعیفه

مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .1
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سلام   یککمیبهتر
سلام  کمیقشنگتر
سلام  یککمیبلندتر

سـلاموصدسـلامبـههمـهشـماغیورمـردانایرانزمیـنیـابهتـراسـت
بگوییم:سلاموصدسلامبههمهشماقهرمانانایرانزمین.1

یکیدیگرازدلایلیکهخدایمهربانبهمازبانداده،ایناستکهقرآن
بخوانیموثوابجمعکنیم.درجلسهقبلقرارشدکلاسهایمانراباقرآن
شـروعکنیم.آیهایکهدراینجلسـهمیخواهیمباهمبخوانیمرامنروی
تابلـومینویسـموبعـدبـاهمتکرارمیکنیم.تامنآیهرامینویسـم،شـما

هملطفکنیدویکصلواتقرآنیزیبابفرستید.
 وَ آلِهِ الأطهَار«

َ
ی رَسُولِ الّلَّه

َ
م وَ زِد وَ بَارِك عَل ِ

ّ
ِ وَ سَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

احسنتبههمهشماعزیزاندل!
آیـهایکـهبـاهمقـراراسـت،بخوانیمبخشـیازآیه92سـورهآلعمران

استکهخداوندمیفرماید:2
>بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

بُِّونَ<
ُ

ا تُح بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ
ْ
وا ال

ُ
نْ تَنَال

َ
>ل

حالاهمهباهمبعدازمنتکرارکنید:
_>بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

نْ<
َ
_>ل

> بِِرَّ
ْ
وا ال

ُ
_>تَنَال

> ٰ _ >حَتَّىَّ

»قهرمانانایرانزمین«برگرفتهازمبحثگفتهشدهدرجلسهقبلباعنوان»سرزمین .1
قهرمانان«است.

مربیـانگرامـیتوجـهداشـتهباشـند،ایدئـالایـناسـتکـهمتربیـان،آیـاتروزانـهرا .2
تـلاوتکننـد؛امـااگـرنشـد،بهتراسـتخودمربیقرائـتکندوبههردلیلـیاگرمربی

نیزنتوانست،میتوانازفیلموصوتمشاهیراینعرصهاستفادهکرد.
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_ >تنُفِقُواْ<
بُِّونَ<

ُ
ا تُح _ >مِمَّ

آفریـن بـه همـه شـما دوسـتان گلـم! الهی کـه سراسـر زندگی تـان قرآنی 
باشد. حالا سلامتی خودتان بلند صلوات بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

شروع با گردونه

برای اینکه موضوع امروز را متوجه شوید، باید این جمله ای که می گویم را 
تکمیل کنید و البته برای تکمیل این جمله باید گردونه را با هم حل کنیم.

جمله مورد نظر این است:
»هرگز به نیکی نمی رسید مگر...«

مگر اینکه گردونه را حل کنیم! برای حل گردونه هم باید از نقطه شروع 
و در جهت عقربه های ساعت حرکت کنید. ابتدا حروفی را که یک دایره دارند، 
کنـار هـم بگذاریـد و بعد حروفی کـه دو دایره دارند و به همین صورت ادامه 

بدهید تا جمله ما کامل شود.
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خبرمزگردونهچهشد؟
»هرگزبهنیکینمیرسید،مگرازآنچهدوستدارید،انفاقکنید«.

ارائه محتوا

بچههایکسؤال:
چـهکسـیمیتوانـدحدسبزندایـنجملهایکهبهدسـتآوردیم،چه

ارتباطیبهبحثامروزمادارد؟1
وا 

ُ
نْ تَنَال

َ
اینجمله،ترجمههمینآیهایاستکهامروزخواندیم؛پس:>ل

بُِّونَ<؛یعنیهرگزبهنیکینمیرسید،مگرازآنچهدوست
ُ

ا تُح بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ
ْ
ال

دارید،انفاقکنید.
اگـریادتـانباشـد،درجلسـهقبـلگفتیـمکـهمیخواهیـماز»سـرزمین
قهرمانـان«حـرفبزنیـموبـهچنـدتـاازویژگیهـایقهرمانـانواقعـیکـه
خداونـددرقـرآنمعرفـیکـرده،اشـارهکنیـم.درجلسـهقبـلگفتیـمکـهدر

مسیرقهرمانی،ناامیدیممنوعاست.

بُِّونَ<میخواهیم
ُ

ا تُح بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ
ْ
وا ال

ُ
نْ تَنَال

َ
دراینجلسهوبراساسآیه>ل

بگوییم:قهرمانکسیاستکهازآنچهدوستدارد،بهدیگرانمیبخشدو

انفاقمیکند؛یعنیبهمقامخوبانکهقهرمانانواقعیایندنیاهسـتند،

نمیرسیم،مگراینکهاهلگذشتازدوستداشتنیهاباشیم.
بعضیآدمهاهستندکهیکوسیلهایدارندکهخراباستیامشکلی
داردیـادوسـتشندارنـد،مثاًمدادییاماژیکـیداردکهرنگخوبینداردیا
خـوبنمینویسـد،یـالباسـیداردکهطرحورنـگدلخواهاورانـدارد،یامثاً
غـذایـاخوراکـیایرادوسـتنـدارد،خببخشـیدنوهدیـهدادناینچیزها
بهدیگرانکهکاریندارد!اصاًمگرکارخاصیانجامدادهاسـت؟!قطعاًنه!

مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .1
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اینشـخصکههنرینکردهاسـت.هنر،ایناسـتکهآنچهدوسـتداریمرا
بُِّونَ<.

ُ
ا تُح بهدیگرانببخشیم:>حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ

ببینیـدبچههـا!شـماعزیـزان،قهرمانـانآینـدهایـنسـرزمینهسـتید
وهرچـهبزرگتـرشـوید،بـهایـنحرفـیکـهالآنمیخواهـمبزنـم،بیشـترپـی
خواهیـدبـرد.ایـنحرفمهمایناسـتکـهپدرهاومادرهـاقهرمانانواقعی
زندگیهرانسانیهستندوایننکتهراهمهقبولدارند؛چرا؟چونهمهبا
چشمانخودشاندیدهاندکهپدرهاومادرهاازچیزهاییکهدوستدارند
یاحتیگاهیازچیزهاییکهنیازدارند،بهخاطرفرزندانوخانوادهمیگذرند.
خداوکیلـیچهکسـیدوسـتداردشـبهابـرایراحتیدیگـرانبیداری

بکشد؟!
خداوکیلیچهکسـیمیتواندازتهدیگسـیبزمینیخوشـمزهدسـت

بردارد؟!
خداوکیلـیچـهکسـیحاضـراسـتازصبحتاشـبدرسـرماوگرمابرای

دیگرانکارکندوهیچتوقعیهمازآنهانداشتهباشد؟!
جزپدرومادر!

میدانیدچرا؟چونآنهاعاشقماهستند؛چوناهلانفاقهستند؛
چونآنهاقهرمانانواقعیهستند.

همـهدیدهایـمدیگر!مادرانازخوابشـبانهمیگذرند؛همیشـهدیرتر
ازبقیـهغـذامیخورنـد؛بهترینقسـمتهایغـذارابرایخانوادهشـانکنار
میگذارند؛تهدیگسیبزمینیخوشمزه،اولبرایبچههاوخانوادهاست،

بعداگرچیزیباقیماند،نوبتخودشانمیرسد!
پدرهـاهنـوزصبـحنشـده،برایکارکـردنازخانـهبیرونمیزنندوشـب
خستهوکوفتهبازمیگردندودوبارهروزبعدبههمینصورت؛گرماوسرما

همندارد؛چرا؟چونآنهاقهرمانانواقعیهستند.
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تنوع

قبـلازاینکـهسـراغیـکبـازیباحـالبرویـم،بیاییـدسـلامتیهمـهپدرهـاو
مادرهاواگرخدایناکردهازدنیارفتهاند،شادیروحشان،یکصلواتبلند

وزیباهدیهکنیم.
اولمنمیخوانم،بعدشماادامهمیدهید.

بي
َ
یاللهعَليالنّ

ّ
دصَل

َ
یاللهعَليمُحَمّ

ّ
صَل

بي
َ
النّ آلِ عَلي وَ مُحمّد عَلي الله ی

ّ
صَل

حالانوبتشماست.
بي

َ
یاللهعَليالنّ

ّ
دصَل

َ
یاللهعَليمُحَمّ

ّ
صَل

بي
َ
النّ آلِ عَلي وَ مُحمّد عَلي الله ی

ّ
صَل

احسنتبههمگی!حالابلندصلواتبفرستید.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

ــازیبازی ــازیب چهحالیمیدهبازی«»آیب
برویمسراغیکمسابقهجذابوباحال.

درایـنمسـابقه4نفـرانتخـابمیشـوندوبـهدوگـروه2نفرهتقسـیم
خواهندشد.1

مـنکلاسرابـه2گـروهسـمتچـپوسـمتراسـتتقسـیممیکنـمو

خـودشـماعزیـزانباید2نفررابهنمایندگـیازگروهتانانتخابکنید.خب

نمایندههابیایندکنارمنتامسابقهراشروعکنیم.

مسـابقهبـهایـنشـکلاسـتکـهمنبههـرگروهیـکبادکنـکمیدهم

کـهداخـلآنیکجمله7کلمهایاسـت.درهرگـروههمیکنفربایدبدون

مربـیدرانتخـابافراددقتداشـتهباشـدکهخدایناکردهباعـثدلخوریوناراحتی .1
بچههایدیگرنشود.
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اسـتفادهازدسـت،شـروعبـهبادکـردنبادکنـککنـد،تـاجایـیکـهبادکنـک

بترکـد.هـرگروهـیکـهزودتربادکنکـشراترکانـدوتکههایکاغـذراباکمک
دوستشمرتبکرد،برندهمسابقهخواهدبود.1

بهافتخارخودتانوایندوگروهباحال،یکدستخوشگلبزنید.2

پـسگفتیـمکهیکیازویژگیهایقهرمانانواقعی،انفاقاسـت؛یعنی

ازچیزهاییکهدوستدارند،میگذرندوبهدیگرانمیبخشند.

ایـنآدمهـا،نهتنهاهمهچیزهـایخوبرابرایخودشـاننمیخواهند،

بلکهدلشانهمبرایدیگرانمیتپد.حتیبالاترازاینحرفها،گاهیکسانی

مثـلسـردارسـلیمانیهاوشـهدایدیگـرکـهقهرمانـانواقعـیهسـتند،از

جانشانبهخاطرمامیگذرند!

»محمدحسینفهمیده«نوجوانیهمسنوسالشمابودکهسالها

پیشجانشرابرایمافداکرد.

نـدی«نوجوانـیبـودکـهچنـدسـالقبـلبهخاطـرنجـاتجـان
َ
»علـیل

دیگرانبهشهادترسیدودرتاریخماندگارشد.
مـاهـماگرمیخواهیمقهرمانشـویم،بایدهمـانراهراادامهبدهیم،
وبهآنجایگاهنخواهیمرسـید،مگراینکهخوبتمرینکنیموتنهاراهش

ایناستکهابتداازچیزهایکوچکشروعکنیم.
مـابایـدازبخشـیدنچیزهـایدوستداشـتنیکوچـکشـروعکنیـمتـا
بتوانیـمبـرایفداکاریهایبزرگترآمادهشـویم.چهکسـیمیتواندچندتا

مربیبایدازقبل،کلماتدوجملهزیررادرتکههایجداگانهرویکاغذبنویسدودر .1
هربادکنکقراردهد.

جملهاول:قهرمانها_بهترینها_را_به_دیگران_هدیه_میدهند. 
جملهدوم:نیکوکاران_از_آنچه_دوست_دارند_انفاق_میکنند. 

اگـرمربیـانگرامـیفضـارابرایدسـتزدنمناسـبنمیبیننـد،میتواننـدصلواترا .2
جایگزینآنکنند.
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ازدوستداشتنیهایکوچکرانامببرد؟1
ممنونازپاسخهایدرستیکهدادید.گذشتنازدوستداشتنیهای

کوچک،
یعنیبخشیدنتهدیگسیبزمینیبهخواهروبرادر؛

لهندوانهایکهازدیدنشدهانتآبمیافتد؛
ُ
یعنیتقسیمکردنگ

یعنـیدادنصندلـیدراتوبـوسبـهپیرمردوپیرزنوانسـانهایبیمار
یاخسته؛

یعنیبخشیدنچندتاازکارتهایبازیاتبهدوستانورفقا؛
یعنیتقسیمکردنخوراکیهایمانباهمکلاسیها.

شـایدبرایتانجالبباشـدکهامامسـجاد؟ع؟ازبرخیخوراکیهاییکه
خودشاندوستداشتند،میگذشتندوبهبقیهانفاقمیکردند.وقتیکه
علتاینکارراازحضرتمیپرسیدند،ایشانهمینآیهراتلاوتمیکردند

بُِّونَ<.2
ُ

ا تُح بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ
ْ
وا ال

ُ
نْ تَنَال

َ
که:>ل

خلاصهاینکهاگرازچیزهایکوچکگذشتیم،بعداًخواهیمتوانستاز
چیزهایبزرگترهمدلبکَنیم.

درخاطراتشهید»مهدیزینالدین«آمدهاست:
گوشـهپاکتنامـهایازجیـباینفرماندهبیـرونزدهبود.یکیاز
دوسـتانشازاومیپرسـد:»حـاجمهـدی،خیـرباشـه!نامهبرات

اومده؟!«
آقامهدیابتدانمیخواستچیزیبگوید،اماوقتیاصرارکردم،
گفـت:»دختـرمتـازهبـهدنیـااومده؛عکسـشروبرامفرسـتادن،

ولیمنهنوزبازنکردم!«

بـرایمشـارکتوهمراهـیمتربیـان،ضـروریاسـتکـهپاسـخکاملمتربیانشـنیده .1
شدهوازکسانیکهپاسخصحیحمیدهند،تقدیروتشکرشود.

مجلسی،بحارالانوار،ج46،ص89. .2
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باتعجبنگاهشکردم.انگارفهمیدچهمیخواهمبگویم.آرام
ادامهداد:»میترسممحبتشدستوپامروشُلکنه...ونتونم

تاعملیاتتویجبههبمونم!«1
یعنـیچـی؟!یعنیاگرمنبهاینعکسنگاهکنم،ممکناسـتدلتنگ
اوشوموبرایدیدنشبرگردم؛درحالیکهالآندرجبههبهمننیازدارندو

منازایندوستداشتنیخودمیگذرم!
ایـنیعنـیگذشـتنازچیزهایدوستداشـتنیبزرگ.شـادیروحهمه

شهدا،مخصوصاًشهیدزینالدینبلندصلواتبفرستید.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

جمع بندی

کدامیکازشمارفقامیتواندخلاصهواربگویدکهامروزچهگفتیم؟2
احسـنتبـهشـماتیزهوشـانعزیـز!امـروزبهدومیـنویژگـیقهرمانان
واقعـیاشـارهکردیـموگفتیـمنیکـوکارانازآنچـهدوسـتدارنـد،انفـاق
میکنندوراهدلکندنازدوستداشـتنیهایبزرگایناسـتکهازهمین

الآنتمرینکنیموازدوستداشتنیهایکوچکبگذریم.

برشیازکتاب»توکهآنبالانشستی«،ص40-39. .1
ابتدامشارکتگیریانجامشود،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .2
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بـرایاینکـهازهمینالآنتمریـنکنیم،بیاییدنگاهیبـهلوازمالتحریرهایی
کهداریمبیندازیمواگرچیزاضافهایداریم،بااجازهپدرومادرمانبهکسی

کهندارد،هدیهبدهیم.
علاوهبراینحتماًتحقیقکنیدوازبزرگترهابپرسیدکهداستانهدیه
لباسعروسیدرشبازدواجحضرتزهرا؟سها؟چهبودهاستوبرایجلسه

بعدبنویسیدوباخودبیاورید.

دعای پایانی

درانتهایکلاسبیاییددستبهدعاشویم:
از بتوانیــم تــا کــن کمــک مــا بــه عزیــز، مــاه ایــن بهحــق خدایــا!

دوستداشتنیهایمانبگذریم؛الهیآمین!
خدایا!بهحققرآن،بهماکمککنتاهمیشـهقدردانپدرانومادران

قهرمانمانباشیم؛الهیآمین!
پـروردگارا!بـهرهبـرعزیزترازجانما،امامخامنهای؟حفظ؟سـلامتیوطول

عمرباعزتعنایتبفرما؛الهیآمین!
شادیدلامامحسنمجتبیوامامحسین؟عهما؟بلندصلواتبفرستید.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خاطره شهیدپویانمایی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi03
https://telavat.ir/zq03
https://telavat.ir/ze03
https://telavat.ir/zf03
https://telavat.ir/zh03


جلسه سوم

باهم قوی تریم!

ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ وَلََا  ﴿وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ

﴾ ثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ
سوره مائده، آیه 2

2 مائده | جزء 6

و یکدیگر را بر انجام کارهای خیر و پرهیزکاری یاری 
نمایید، و یکدیگر را بر گناه و تجاوز یاری ندهید�

https://telavat.ir/za06


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

106

https://telavat.ir/zc06
https://telavat.ir/zb06
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ارتباط اولیه

بهنامآنخداوندیکهیادشمیکندآرام،قلببندگانشرا.
بایدکرد یادخدا خودرابهامیداورهابایدکردآغــازسخن
زیباتر کارها شــروع تو با آغازسخن،توراصدابایدکردای

بهنامخداوندبخشندهمهربان.
دوستانمهربانسلام.نهنشددیگر!جوابسلامبایدمحکموپرانرژی
باشد.دوستانمهربانسلام!رفقایپهلوانسلام!عزیزانقهرمانسلام!
سلاموصدهاسلامبههمهشماغیورمردانایرانزمین.امیدوارمکه
حـالدلتـانخوبباشـدوقرآنی.هرکسدوسـتداردقهرمـانآیندهایران

عزیزمانباشد،بهافتخارخودشیکدستخوشگلبزند.1
قـرارمـاایـنبودکهابتدایکلاسهایمانراباقرآنشـروعکنیم؛پستا
منبخشیازآیه2سورهمائدهرارویتابلومینویسم،شماهملطفکنید

ویکصلواتقرآنیبفرستید.2

اگـرمربیـانگرامـیفضـارابرایدسـتزدنمناسـبنمیبیننـد،میتواننـدصلواترا .1
جایگزینآنکنند.

مربیـانگرامـیتوجـهداشـتهباشـندایدئـالایـناسـتکـهمتربیـان،آیـاتروزانـهرا .2
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 وَ آلِهِ الأطهَار«
َ

ی رَسُولِ الّلَّه
َ
م وَ زِد وَ بَارِك عَل ِ

ّ
ِ وَ سَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

>بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

عُدْوَانِ<
ْ
مِ وَال

ْ
ث ِ

ْ
 تَعَاوَنوُا عََلَىَ الْإ

َ
بِِرِّ وَالتَّقْوَى وَلَا

ْ
>وَتَعَاوَنوُا عََلَىَ ال

خـببرویـمسـراغهمخوانـیآیه.مـناولمیخوانموشـمابعدازمن
تکرارکنید:

_>وَتَعَاوَنوُاْ<
> بِِرِّ

ْ
_>عََلَىَ ال

_>وَالتَّقوَىٰۖ<
 تَعَاوَنوُا<

َ
_>وَلَا

مِ<
ْ
ث ِ

ْ
_>عََلَىَ الْإ

نِۖ< _>وَالعُدوَٰ
چونآیهمهمیاست،یکباردیگرتکرارمیکنیم:

_>وَتَعَاوَنوُاْ<
> بِِرِّ

ْ
_>عََلَىَ ال

_>وَالتَّقوَىٰۖ<
 تَعَاوَنوُا<

َ
_>وَلَا

مِ<
ْ
ث ِ

ْ
_>عََلَىَ الْإ

نِۖ< _>وَالعُدوَٰ
هرکسدوستداردحافظکلقرآنشود،بلندصلواتبفرستد.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

تلاوتکنند؛امااگرنشد،بهتراستخودمربیقرائتکندوبههردلیلیاگرمربینیز
نتوانست،میتوانازفیلموصوتمشاهیراینعرصهاستفادهکرد.
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شروع با داستان واره

فرضکنیدیکماشـیندرخیابانخرابشـدهوشـمامیبینیدکهیکبنده

خداییاحتیاجبهکمکدارد.شمااحساسمسئولیتمیکنیدوبرایکمک

بهاوسریعپشتماشینمیرویدوشروعمیکنیدبههلدادن.

همزماندوسـتشـماازآنطرفخیاباناینصحنهرامیبیندواونیز

احسـاسمسـئولیتمیکند؛ولیبهجایاینکهبهسمتشمابیاید،جلوی

ماشینمیرودوماشینرابرعکسشماهُلمیدهد!

درستاستکههردونفرتاناحساسمسئولیتکردیدوقصدکمک

داشـتید،امـاخداوکیلیآیـابهرانندهکمکیکردهایدیـاخیر؟!مطمئناًهیچ
کمکیبهرانندهنشدهاست.خبایرادکارکجاست؟1

اصـلاینکـههـردونفربرایکمکآمدهایدبسـیارباارزشاسـت،اماایراد

اینجاستکههرکدامبهتنهاییقصدکمکداشتید.گاهیبرایاینکهکاری

نتیجـهمطلـوبداشـتهباشـد،بایدباکمـکهمدیگـرکارراانجـامداد.وقتی

هماهنگـیدرکارنباشـد،یـکنفـرازجلـوماشـینراهـلمیدهدویـکنفراز

عقـب.امـااگرهماهنگیبینافرادباشـدوبهقولمعروف،کارجمعیانجام

گیـردوهـردونفـرازیـکطـرفوهماهنگشـروعبههلدادنماشـینکنند،

قطعـاًنتیجـهبهتریبهدسـتخواهدآمـد.همهمیدانیمکـهاثرکارجمعی

خیلیبیشترازکارفردیاست.

ابتدامشارکتگیریانجامگیرد،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .1
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ارائه محتوا

ببینیدبچهها!یکروزیمارادوناوپِلِهو...ازبهترینهایفوتبالجهانبودند
کهیکتنهباعثقهرمانیوبرندهشدنتیمشانبودند؛اماحالادیگرهمهچیز
عوضشدهاست.ماازدورانتکرویوفردگراییعبورکردهایم.الآنقهرمان
واقعی،کسیاستکهدرکارتیمیبدرخشد؛نهبهصورتفردی.الآنبهترین

بازیکنکسیاستکهاهلکارگروهیباشدوبابقیههمکاریکند.
دوسـتانوقهرمانانآیندهایرانزمین!اینمثالبرایدنیاییکهدرآن
زندگیمیکنیمهمدرسـتاسـت؛چراکهدنیارابهتنهایینمیشـودعوض

کرد؛امابایکتیمخوب،هرکاریشدنیاست.
بچههابیاییدباکمکهمدیگریکآزمایشانجامبدهیم:

اولبایدبایکانگشتبهمدت30ثانیهشروعکنیدبهدستزدن.
حالا20ثانیهبادوانگشتدستبزنید؛
حالا10ثانیهباسهانگشتدستبزنید؛

حالا5ثانیهباچهارانگشتدستبزنید؛
حالاصفرثانیهبا5انگشتدستبزنید؛

ایبابا!چرادستزدید؟!صفرثانیهگفتم!
خبایرادیندارد.حالایکدقیقهبهاینسبکیکهمیگویمبایددست

بزنید.لطفاًبادقتانجامبدهید.
همگـیدسـتراسـتخودتـانراداخـلجیـببگذاریـد.اگـرجیـبهـم
نداریـد،دسـتراسـترازیـرپایخـودبگذاریـد؛یعنیبههیچعنـواننبایداز

درستراستاستفادهکنید.
حالاهمگیباهمیکدقیقهبادستچپخوددستبزنید!

ایبابا!چیشد؟!چرادستنمیزنید؟!مگرقرارنشدیکدقیقهدست
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بزنید؟!چرامنصدایینمیشنوم؟!
بسـیارممنونـمازحضـورگـرموفعـالهمهشـماعزیزانباحـالدراین

آزمایشعلمی!
دوتـاضربالمثـلتاریخـیرامیتـوانازایـنآزمایـشنتیجـهگرفت.چه

کسیمیتواندبگویداینضربالمثلهاچیست؟!1
اولینضربالمثلکهخیلیمعروفاست،ضربالمثل»یکدستصدا

ندارد!«است.
امادومینضربالمثلکمیتوجهودقتنیازدارد.همهشنیدهایمکه

»سنگبزرگنشانۀ...«چیست؟2
نهخیـر!الآندرایـنآزمایـشیـادگرفتیـمکـهسـنگبـزرگنشـانۀنـزدن
نیسـت؛بلکـهنشـانهایـناسـتکـهبایـدازدیگـرانکمـکبگیریم.مـادراین
آزمایـشامتحـانکردیـمکـهاگـربایکانگشـتدسـتبزنیم،صـدایکمتری

داردتادستزدنباچهارانگشت.
اگـرشـمابخواهیـدبهتنهایییکمیزبـزرگراجابهجاکنیـد،یانخواهید
توانسـتیافشـارزیادیبهشـماخواهدآمد؛امااگرهمینمیزراچندنفری

جابهجاکنید،بسیارراحتوآسانخواهدبود.
خلاصهاینکهکارجمعی،اثرگذاریبیشتریداردومابایداهلکارجمعی

باشیم.
حالایکسؤالمهم:

بـهنظـرشـماآیـامـابایـددرهمـهکارهااهـلکارجمعـیباشـیموباهم
همکاریکنیم؟3

بـرایمشـارکتوهمراهـیمتربیـان،ضـروریاسـتکـهپاسـخکاملمتربیانشـنیده .1
شدهوازکسانیکهپاسخصحیحمیدهند،تقدیروتشکرشود.

مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .2
ابتدامشارکتگیریانجامشود،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .3
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آفرینبهشماعزیزاندل!دردوقسمتمیتوانیمهمکاریداشتهباشیم:
1.همکاریدرکارهایارزشمندیکهخداونددوستدارد.

2.همکاریدرکارهایبیارزشوزشت!
درآیهایکهامروزخواندیم،خداونددربارههمینموضوعسخنگفته

وفرموده:
ـبِِرِّ وَالتَّقْـوَى<؛یعنـیمؤمنـانبایـددرکارهـایپسـندیده،

ْ
>وَتَعَاوَنـُوا عََلَىَ ال

خوبوارزشمندباهمدیگرهمکاریکنند.
بعدادامهمیدهد:

عُـدْوَانِ<؛یعنـیدرکارهایزشـتوناپسـندنباید
ْ
ـمِ وَال

ْ
ث ِ

ْ
 تَعَاوَنـُوا عََلَىَ الْإ

َ
>وَلَا

همکاریکنند.

تنوع

قبـلازاینکـهچنـدتـامثالهمبزنیم،بیایـدیکباردیگراینآیـهزیباراباهم
بخوانیم.مثلهمیشهمنمیخوانموشمابعدازمنتکرارمیکنید.

_>وَتَعَاوَنوُاْ<
> بِِرِّ

ْ
_>عََلَىَ ال

_>وَالتَّقوَىٰۖ<
مجدداًهمینقسمتراتکرارکنیم.

_>وَتَعَاوَنوُاْ<
> بِِرِّ

ْ
_>عََلَىَ ال

_>وَالتَّقوَىٰۖ<
حالاادامهاش:

 تَعَاوَنوُا<
َ

_>وَلَا
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مِ<
ْ
ث ِ

ْ
_>عََلَىَ الْإ

نِۖ< _>وَالعُدوَٰ
حالامنچندتاکارراناممیبرموشمابایدبگوییدکههمکاریدراین

کارهاخوباستیابداست.
هرکدامکهخوببودرابایدبهصورتهماهنگبگویید:»خوبه،خوبه،

عالیه«.هرکدامهمکهبدبودرابایدبگویید:»بَده،بَده،داغونه«.

خوبه،خوبه،عالیهورزشکردن

بده،بده،داغونهبازیزیادکامپیوتری

بده،بده،داغونهدنبالگربههادویدن

خوبه،خوبه،عالیهراهاندازیهیئت

خوبه،خوبه،عالیهجشنعاطفهها

بده،بده،داغونهزنگخانههارازدنوفرارکردن

خوبه،خوبه،عالیهخریدلوازمالتحریربرایفقرا

بده،بده،داغونهشکستنشیشۀخانهها

بده،بده،داغونهدستانداختنکوچکترها

خوبه،خوبه،عالیهپخشکردنقرآندرمسجد

خوبه،خوبه،عالیهشرکتدرراهپیمایی

بده،بده،داغونهدعواکردن

حالابهافتخارهمهگروههاییکهبرایکارهایارزشـمندوخداپسـندانه
بِِرِّ واَلتَّقْوَى<دورهمجمعمیشوند،

ْ
وبهفرمودهقرآنبهخاطر>وَتَعَاوَنوُا عََلَىَ ال

یکدستخوشگلبزنید.1
همانطـورکـهقبـاًهـمگفتیـمایـرانعزیـزمابـهمعنایواقعـیکلمه

اگـرمربیـانگرامـیفضـارابرایدسـتزدنمناسـبنمیبیننـد،میتواننـدصلواترا .1
جایگزینآنکنند.
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»سـرزمینقهرمانـان«اسـت.ایـنسـرزمین،قهرمانانـیداردبـهوسـعت
تاریـخکـهیکـیازنمونههـایآنقهرمانـاندفـاعمقـدسیـاهمـانجنـگ

هشتسالهاست.
احتمالاًاسمشهید»حسنباقری«راشنیدهاید.1حسنآقایباقرییکی
ازنخبههاوازمغزهایمتفکرزمانجنگبودهاست.فیلمزندگیاینشهید

عزیزهمچندسالپیشبهاسم»آخرینروزهایزمستان«ساختهشد.
یکیازکارهایاصلیحسـنآقایباقریاینبودکهدرآنفضایجنگ،
ـبِِرِّ وَالتَّقْوَى<ظرفیتهایمختلـفرابههمدیگر

ْ
بـراسـاسآیـه>وَتَعَاوَنوُا عََلَىَ ال

وصلمیکرد؛اینلشکربهآنلشکر،سپاهباارتش،اینگردانباآنگردان.
وقتیایناتفاقافتاد،پیروزیهایمتعددبرایجبههاسلامرقمخورد.

اصاًپیروزیدرعملیاتهایمختلفحاصلهمینهمکاریهایجمعی
بـود.مثـاًدرفتـحخرمشـهریـاشکسـتنحصـرآبـادان2اگـرایـنکارجمعـی
صورتنمیگرفت،آیاامکانچنینپیروزیهاییوجودداشت؟!قطعاًخیر!

درواقعاگرکارجمعیالهینبود،هیچاتفاقینمیافتاد.
یـامثاًشـهید»سـیدمحمـودافتخاری«3کـهواقعاًیکـیازنمونههای

بارزعملبهاینآیهبود.درخاطراتاینشهیدآمدهاست:
یـکتعاونیبـزرگراهانداختهبود،امانهتعاونیاقتصادی،بلکه
یـکتعاونـیبـزرگفرهنگـی.مدیـرمدرسـهبـود،امـاهمـهکاری
میکـرد.ماننـدیـکفرمانـده،نیروهـایفرهنگـیرادرمدرسـهو
محلـه،سروسـاماندادهبـود.چندیـندانشآمـوزپانزدهسـاله،
باکمکهایفکریاوشـروعبهفعالیتدرمسـجدکردهبودندو

چهزیباستکهعکسشهیدنیزبهنمایشگذاشتهشود. .1
مربیمیتوانددرصورتداشتنزمان،اشارهایبهاینپیروزیهاداشتهباشد. .2

نمایشدادنعکسشهداهنگاممعرفی،علاوهبرجذابیتبالا،براثرگذاریمطالب .3
نیزمیافزاید.
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مجموعههـایفرهنگـیرامدیریتمیکردنـد!صدهادانشآموز
بیتفاوترابهافرادمؤمن،انقلابیوکاردانتبدیلکردهبود.آخر
کارهمدرکناردانشآموزانشدرعملیاتخیبربهشهادترسید.
و مقـدس دفـاع روحهمـهشـهدامخصوصـاًشـهدای حـالاشـادی
بهخصوصایندوشهیدعزیزیکهازآنهانامبردیم،یعنیشهید»حسن

باقری«وشهید»سیدمحمودافتخاری«بلندصلواتبفرستید.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

جمع بندی

خلاصـهودریـککلام:مـابایداهلکارجمعیباشـیم؛چراکهیکدسـتصدا
ـبِِرِّ واَلتَّقْوَى<بایدحول

ْ
نـدارد.امـاایـنکارجمعـیبراسـاسآیـه>وَتَعَاوَنوُا عََلَىَ ال

محورالهیباشدودرمقابل،ازجمعهاییکهگناهدرآنمیشود،دوریکنیم.
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مـانیـزبـرایعمـلبـهایـنآیـهمیتوانیـمنسـبتبـهکارهـایخوبـیکـهدر
اطرافمانانجاممیشود،بیتفاوتنباشیم.

وقتـیمیبینیـمعـدهایبـرایتهیهلوازمالتحریـریامواردضـروریدیگر
پـولجمـعمیکننـد،وظیفهخودبدانیمکهآنهـاراهمراهیکنیم.یاهمگی
دستبهدسـتهـمبدهیـموازمـردممظلـومغـزّهحمایـتکنیـم؛گاهـیبـا

کمکهایمالی،گاهیبادعاکردن،گاهیبانقاشیهایزیباو....
البتـهیادمـاننـرودکـهازجمعهاییکـهاهلغیبتودروغهسـتندهم

بایددوریکنیم.

دعای پایانی

درانتهایکلاسهمبیاییددستبهدعاشویم.
خدایـا!بهحـقایـنمـاهعزیـز،مـاراازحامیانجبهـهمقاومتقـراربده؛

الهیآمین!
خدایا!بهحققرآن،بهماکمککنتاازجمعهاییکهخدانمیپسندد،

دوریکنیم؛الهیآمین!
پـروردگارا!بـهرهبـرعزیزترازجانما،امامخامنهای؟حفظ؟سـلامتیوطول

عمرباعزتعنایتبفرما؛الهیآمین!
شادیدلحضرتامالبنین؟سها؟وپسرشانماهمنیربنیهاشم،حضرت

ابوالفضل؟ع؟بلندصلواتبفرستید.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خاطره شهیدپویانمایی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi06
https://telavat.ir/zq06
https://telavat.ir/ze06
https://telavat.ir/zf06
https://telavat.ir/zh06


جلسه چهارم

رسمِ بزرگی!

عۡرضِۡ عَنِ ٱلۡجَهِٰليَِن﴾
َ
مُرۡ بٱِلۡعُرۡفِ وَأ

ۡ
﴿خُذِ ٱلۡعَفۡوَ وَأ

سوره اعراف، آیه 199
199 اعراف | جزء 9

پیامبـر! در برخـورد بـا مـردم از حقـوق شـخصی ات 
بگذر و به کارهای پسندیده دعوت کن و به نادان ها 

بی اعتنا باش�

https://telavat.ir/za09


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

176

https://telavat.ir/zc09
https://telavat.ir/zb09
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ارتباط اولیه

بهنامآنخداوندیکهیادشمیکندآرام،قلببندگانشرا.
نامعلی؟ع؟ به والاقسم والــی نام به

علیاماممناستومنمغلامعلی؟ع؟
شمسجمالبزرگمردعالمهستی،آقاجانمانحضرتامیرالمؤمنین

علیبنابیطالب؟ع؟بلندصلواتبفرستید.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

غیورمـردانایرانزمیـنوعزیزاندوستداشـتنی!سـلام.امیدوارمکه
حالدلتانهمیشهخوبباشدوقرآنی.

بهرسـمقراریکهگذاشـتیم،سـراغهمخوانیآیهمدّنظرمانمیرویم.
قسـمتیکـهقـراراسـتبخوانیـم،1بخشـیازآیه199سـورهاعرافاسـتکه
خداونـدرسـمبزرگـیوبزرگـواریرادرایـنآیـهبـهمانشـانمیدهـد.خدای

مهرباندراینآیهمیفرماید:

مربیـانگرامـیتوجـهداشـتهباشـندکهایدئالایناسـتکـهمتربیان،آیـاتروزانهرا .1
تـلاوتکننـد؛امـااگـرنشـد،بهتراسـتخودمربیقرائـتکندوبههردلیلـیاگرمربی

نیزنتوانست،میتوانازفیلموصوتمشاهیراینعرصهاستفادهکرد.
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عُرْفِ<1
ْ
مُرْ باِل

ْ
عَفْوَ وأَ

ْ
>خُذِ ال

مثلهمیشهمناولمیخوانموشمابعدازمنتکرارمیکنید:
عَفْوَ<

ْ
_>خُذِ ال
_>وأَمُر<

_>باِلعُرفِ<
یکباردیگرقشنگترجواببدهید:

عَفْوَ<
ْ
_>خُذِ ال
_>وأَمُر<

_>باِلعُرفِ<
چونمیخواهیمرسـمبزرگیراازاینآیهیادبگیریم،پسیکباردیگر

میگوییم:
عَفْوَ<

ْ
_>خُذِ ال
_>وأَمُر<

_>باِلعُرفِ<

شروع با ابهام

احتمالاًدربازیهاییکهبادوستانتانمیکنید،اینجملهراشنیدهباشید
کـهوقتـیکسـیبرایبرهـمزدنبـازیمیآید،شـمامیگویید:»چـهخبره؟!

مگهقانونجنگلهکههرکیهرکاریخواستبکنه؟!«
احتمالاًاینجملهرازیادشنیدهاید،امایکسؤال:چراقانونجنگل؟!

مگرقانونجنگلچگونهاست؟!2
همانطـورکـهمیدانیـد،قانـونجنـگلیعنـیقانونـیکـههـرکـسزور

مربیبایدآیهراباخطبزرگرویتابلوبنویسد. .1
مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .2
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بیشـتریدارد،میتوانـدبهدیگـرانزوربگویـد.بهعبارتدیگر:قانونجنگل
یعنـیبیقانونـی!یعنـیهرکسهرطوریکهدوسـتدارد،رفتارکند!یعنی
چونشـیرسـلطانجنگلاسـتواحتمالاًزورشازهمهبیشـتراسـت،پس
میتواندهرحیوانیراکهدوسـتداردبخورد؛یاروباههابهخرگوشهازور

بگویندوگرگهابهروباهها؛یاببربهگرگزوربگویدوشیرهمبهببر.
الآناینشدقانون؟!بهنظرشماآیااینقانونخوبیاست؟!قطعاًخیر!

حالابفرماییدکهاگراینقانونبینانسانهابود،چهمیشد؟1

ارائه محتوا

همانطـورکـهگفتیـد،ایـنقانـونبههیچعنـوانخـوبنیسـت؛چراکـهاگـر
اینطوربود،هرکسکهزوربیشتریداشت،بهدیگریزورمیگفتوکسی
همنبودکهازمظلومدفاعکند.پسقانونجنگلقانونخوبینیست؛اما
چـهقانونـیخوباسـت؟!بـرایاینکهبفهمیمکـدامقانونبهتراسـت،باید

بدانیمچندنوعقانونداریم.

انواع قانون
1�قانون حیوانی)همانقانونجنگل(

دراینقانونهمانطورکهگفتیم،هرکسهرکاریدوستدارد،انجام
میدهد.البتهنبایدفراموشکنیمکهقانونجنگلبسیارهمقانونخوبی
است؛البتهبرایخودحیوانات؛چراکهخدایمهربانسبکزندگیحیوانات
رابرهمیناساسبرنامهریزیکردهواگراینسبکزندگیبرایآنهانباشد،

چرخهزندگیوحیاتحیواناتبههممیریزد.
پـسچـهزمانـیایـنقانـونخـوبنیسـت؟زمانـیکـهبخواهیـمقانون

جنگلرابرایغیرحیواناتاستفادهکنیم.

ابتدامشارکتگیریانجامشود،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .1
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2�قانون انسانی
بهنظرشماقانونانسانیبهچهقانونیگفتهمیشود؟1

احسـنتبـههمگـی.بـهقانونهایـیکهخـودانسـانهابرایخودشـان
درستکردهاند،»قانونانسانی«میگویند؛مثلقوانینراهنماییورانندگی
کهدرآن،چراغقرمزبهمعنایاعلامخطراستوماشینهابایدبایستند؛یا
چراغسبزبهمعنایاعلامآزادباشاستوماشینهامیتوانندحرکتکنند.
یـاهـزارانقانـوندیگرکهماانسـانهابرایایجادنظـموانضباطوضع
کردهایم.همهمیدانیمکهاینقوانینانسانیخیلیخوباست،اماکافی
نیسـت؛چراکـهگاهـیبعضیانسـانهابرخـیازقوانینرابهنفعخودشـان

مینویسند!مثلچی؟2
مثـلقوانینـیکـهدربعضـیسـازمانهایجهانیبهنفـعقدرتمندانو
البتـهبـهضـررکشـورهایدیگـرتصویـبمیشـود.تحریمهاییکـهآمریکای

اسرائیلیعلیهایرانوضعکرده،ازاینجورقوانیناست.
امـاقبـلازاینکـهازبهتریـنقانـونعالـمصحبـتکنیـم،بیاییـدهمگـی
باهممشـتهایمانراگرهکنیمواعتراضمانرابهگوشعالمیانبرسـانیم

وبگوییم:»ایآمریکا،مرگتباد!«بلندبگو:
مرگبرآمریکا!
نهنشددیگر!

بلندبگو:مرگبرآمریکا!
بلندتربگو:مرگبرآمریکا!

باعشقبگو:مرگبرآمریکا!
محکمبگو:مرگبرآمریکا!

بـرایمشـارکتوهمراهـیمتربیـان،ضـروریاسـتکـهپاسـخکاملمتربیانشـنیده .1
شده،ازکسانیکهپاسخصحیحمیدهند،تقدیروتشکرشود.

مشارکتگیریفراموشنشود. .2
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سریعبگو:مرگبرآمریکا!
بازهمبگو:مرگبرآمریکا!

حالابهافتخارخودتانیکدستخوشگلبزنید.1
امابرویمسراغسومیننوعقانونکهبهتریننوعقوانیناست.

3� قانون خدایی
اینقوانینراخدایمهربانبرایانسـانهافرسـتادهوبهنفعهمهما
انسانهاسـت.درقانـونخدایـینهتنهابایدازحقخـودتدفاعکنی،بلکه

بایدحقوقدیگرانوحتیحیواناتراهمرعایتکنی.
یکیازقانونهایخداکهدرقرآنآمدهورسمبزرگاناست،بحثگذشت

وانعطافپذیریاست.خداونددراینآیه199سورهاعرافمیفرماید:
عُرْفِ«.<

ْ
مُرْ باِل

ْ
عَفْوَ وأَ

ْ
>خُذِ ال

تنوع

برایاینکهترجمهاینآیهرامتوجهشویم،بایدرمزجدولیراکهمیکشم،
کشفکنید.

ركشع

ماهف

اركو

نننر

ديوا

هكبپ

*فهي

اگـرمربیـانگرامـیفضـارابرایدسـتزدنمناسـبنمیبیننـد،میتواننـدصلواترا .1
جایگزینآنکنند.
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جـدولمـابـهایـنصورتاسـتکهبایـداولینحـرف»ع«رابنویسـیمو
بعـد4تـا4تـابشـماریمتـارمزجدولمعلومشـود.هرکسزودتـرجوابرا
بهدستآورد،بایددستبلندکندتاحقدیگریضایعنشود.منجدولرا
میکشـموشـمابایدسـریعشـروعکنیدبهشـمارشوپیداکردنرمز.البته

حواستانباشدکهخانهستارهدارشمارشنمیشود.
خب،رمزجدولماکههمانترجمهآیهاست،چهشد؟1

احسنت!خداونددراینآیهمیفرماید:»عفوراپیشهکنوبهکارنیک
فرمانده«.

بِِرِّ وَالتَّقْوَى<مابایداهلکار
ْ
دیـروزگفتیـمکهبراسـاسآیـه>وَتَعَاوَنوُا عََلَىَ ال

گروهیباشـیم؛امادراینمسـیربایدبهچندنکتهواصلهمتوجهداشـته
باشـیموحواسـمانبـهآنهـاباشـد؛چراکـهشـیطاندرکمینماانسـانها

نشستهتااینجمعهایخداییرانابودکند.خداوندمیفرماید:
عَفْوَ<؛عفووگذشتراپیشهراهخودقراربده.

ْ
>خُذِ ال

یکیازارزشهایمهمجامعهاسلامییاهمان»سرزمینقهرمانان«که
باعثاتحادوهمدلیورفاقتوپیروزیجامعهمیشودودلهایافرادرابه
یکدیگرنزدیکمیکند،همینموضوعیاستکهاینآیهازآنصحبتمیکند.
البتهدربینمردم،اینموضوعباعنوان»مردمداری«شناختهمیشود.حالا

شمابفرماییدکهمردمداریبراساساینآیهبهچهمعناست؟2
»مـردمداری«بـهایـنمعناسـتکـههمـهافـرادجامعـه،همـهکسـانی
کـهدوسـتدارنـدقهرمـانسرزمینشـانباشـند،همهکسـانیکهبـهدنبال
سـاختنسـرزمینقهرمانانهسـتند،بایدبهفکریکدیگرباشـندوهمدیگر
راازصمیـمقلبدوسـتداشـتهباشـند.بـههمینخاطر،خـدایمهرباندر

اینقسمتازآیهبهدوویژگیمهماشارهمیکند:

تشویقفراموشنشود. .1
مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوندوسپسبهادامهبحثبپردازند. .2
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عَفْوَ<:عفووبخشش
ْ
1.>خُذِ ال

ممکـناسـتدرمیـانافـرادجامعـهکسـانیباشـندکـهبـهانسـانبدی

کردهاندوچهبساپشیمانهمشدهاند.دراینصورت،ویژگیعفووبخشش

باعثانتشارمهربانیدرجامعهمیشودودلهارابههمنزدیکمیکند.

باعـث نپذیرفتـنعـذرخطـاکار و ایـنویژگـیسـختگیری درمقابـل

دورشـدندلهـاازیکدیگـرمیشـودوجامعـههرگـزبـهسـویسـرزمین

قهرمانیحرکتنمیکند.

عُرْفِ<:دعوتمردمبهخوبیها
ْ
مُرْ باِل

ْ
2.>وأَ

یکـیدیگـرازویژگیهـایقهرمانـانواقعـیکـهقـرآنبـرآنتأکیـدکـرده،

ویژگیدعوتمردمبهخوبیهاست.اگرهمهافرادجامعه،خودراموظف

بهدعوتدیگرانبهکارهایخوببدانند،خوبیدرجامعهانتشارمییابدو

همگانبهیکدیگرخوبیمیکنندودرنتیجه،فضایجامعهفضاییدلپذیر

میشـودوزندگیدرچنینفضاییبسـیارلذتبخشاسـت،وقطعاًچنین

جامعهایبیشترینتناسبراباسرزمینقهرمانانخواهدداشت.

ببینیدبچهها!گاهیدرطولزندگیباآدمهاییمواجهمیشویمکهما

رااذیتمیکنند؛زورمیگویند؛وسایلمارابرمیدارند؛مسخرهمیکنندو

اصاًشبیهقانونجنگلرفتارمیکنند.دراینحالتهاخیلیدوستداریم

کهآنهارابزنیموبچزانیموانتقامبگیریموبهقولمعروف،حقّشانراکف

دستشانبگذاریم!امااینآیهچهمیفرماید؟میفرماید:مگرقرارنبودکه

یکگروهخداییدرستکنید؟!خبهرچهاینگروهبزرگترباشد،بهتراست

عَفْوَ<؛عفوراپیشـهکن؛یعنیآنکاریکـهالآنبایدانجام
ْ
دیگـر.پـس>خُـذِ ال

دهی،گذشـتاسـت،نهانتقام.میفرماید:میخواهیبدانیبرندهواقعی

درایـنحالـتچهکسـیاسـت؟کسـیکـهبتواندانتقـامبگیرد،ولیگذشـت

کندوببخشد.
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علامـهطباطبایـی؟رح؟یکـیازعرفـاوبـزرگاندیـنماسـت.ایشـاندرایـن

بارهمیفرماید:

»همیشـهبدیهایـیراکـهدیگـراندرحقـتمیکننـد،نادیـدهبگیرواز

اینکهبخواهیانتقامبگیری،خودداریکن«.

البتهمعلوماستکهمابایدمقابلدشمنان،ازحقماندفاعکنیم؛اما

عَفْوَ<.
ْ
میاندوستانچه؟قرآنمیفرماید:دربیندوستان>خُذِ ال

اصاًشجاع،کسیاستکهبتواندبزند،ولینزند!
خداوندرحمتکندشهیدغیورمردایرانزمینیعنی»محمدبروجردی«را.1

نقلمیکنند:

صدایدعوابلندشدهبود.محمدبروجردیکهفرماندهبود،بیرون

آمد.گفتند:اینسربازتازهازمرخصیبرگشته،ولیدوبارهتقاضای

مرخصیدارد.شهیدبروجردیگفت:»پسرجان!توتازهازمرخصی

آمدهای؛نمیشودکهدوبارهبروی!«یکدفعهسربازعصبانیشد

وسیلیمحکمیبهفرماندهزد!شهیدبروجردیکهفرماندهبودو

میتوانستاورادرستوحسابیتنبیهکند،اماچوناهلعملبه

قرآنبود،اینکاررانکرد.ایشانخندهایکردوآنطرفصورتشرا

جلوبردوگفت:»دستسنگینیداریپسر!یکیهماینطرفبزن

کهمیزانبشود!«بعداوراداخلاتاقخودشبرد.
سـربازکهشرمندهشـدهبود،شروعکردبهتوضیحدادن.شهید
بروجردیگفت:»ببخشـید،نمیدانسـتماینقدرضروریاسـت.

میگویمسهروزمرخصیبرایتبنویسند«.
سربازوقتیچنینرفتاریرادید،بهگریهافتادوحتیبهمرخصی
هـمنرفـت.بعدهمانسـربازمیشـودرانندهشـهیدبروجردیو

چهزیباستکههنگامنامبردنازشهید،عکساونیزنشاندادهشود. .1
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پـسازمدتـیهـمبـهشـهادتمیرسـد؛یعنـیقبـلازاینکـهبـه
مرخصیبرود!

دیدیدبچهها؟!اینکارشهیدبروجردییعنیعملکردنبههمانآیه
عَفْوَ<.1

ْ
>خُذِ ال

حالاشادیروحاینشهیدعزیزبلندصلواتبفرستید.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

جمع بندی

کدامیکازشمادوستانعزیزمیتواندخلاصهواربگویدکهامروزچهگفتیم؟2
ممنونازهمگی.

بحثامروزراباموضوع»قانونجنگل«شـروعکردیموگفتیم:ماسـه
نوعقانونداریم:1.قانونجنگل؛2.قانونانسـانی؛3.قانونخدایی،که

بهتریننوعقانوناست.
درادامه،بهیکیازاینقوانینالهیاشارهکردیموگفتیم:یکیازبهترین
قوانینخدایمهربانکهرسمبزرگیهمهست،عفووگذشتاست؛چراکه

عُرْفِ<.
ْ
مُرْ باِل

ْ
عَفْوَ وأَ

ْ
خداوندمیفرماید:>خُذِ ال

درصـورتداشـتنزمانمیتوانداسـتان»کاظمعبدالأمیـر«وحاجآقایابوترابیرا .1
نیزنقلکرد.

ابتدامشارکتگیریانجامشودوسپسبهادامهبحثپرداختهشود. .2
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بیایدماهممثلشهیدبروجردیاهلعملبهآیهشویم.برایاینکار،کافی
استهمینالآنچشمهایمانراببندیموحداقلیکنفرازدوستانمانرا
کهقباًماراناراحتکرده،یاغیبتماراکرده،یامسخرهکردهو...ببخشیم.
درضمـن،عـلاوهبـراینکـهمیتوانیـمدرکلزندگیمـانازافـرادجاهـل
وبـیادبدوریکنیـم،بایـددرجمعهـایخانوادگـیودوسـتانهرفتارهـای
خداپسـندانهراهـمترویـجدهیـم؛مثـلاحتـرامبـهبزرگترهـا،کمـکبـه

نیازمندان،بوسیدندستوالدینو....

دعای پایانی

درانتهایکلاسهمبیاییددستبهدعابرداریم:
خدایـا!بهحـقایـنمـاهعزیز،مـاراازعملکنندگانبهاینآیـهقراربده؛

الهیآمین!
خدایـا!بهحـققـرآن،بهماتوفیقپیرویازقوانیـنالهیراعنایتبفرما؛

الهیآمین!
پـروردگارا!بـهرهبـرعزیزترازجانما،امامخامنهای؟حفظ؟سـلامتیوطول

عمرباعزتعنایتبفرما؛الهیآمین!
شادیدلامامسجادوامامباقر؟عهما؟بلندصلواتبفرستید.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خاطره شهیدپویانمایی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi09
https://telavat.ir/zq09
https://telavat.ir/ze09
https://telavat.ir/zf09
https://telavat.ir/zh09


جلسه پنجم

اشکالی بزرگ!

فَتَفۡشَلوُاْ وَتذَۡهَبَ ريِحُكُمۡۖ ﴾ ﴿وَلََا تنََزٰعَُواْ 

سوره انفال، آیه 46
46 انفال | جزء 10

)در شرایط جنگی مطیع محض خدا و رسول باشید 
و( بـا هـم جرّوبحث نکنید که روحیه تان را می بازید و 
نیرویتـان تحلیـل می رود! به جـای آن، مقاومت کنید 

که خدا در کنار اهل صبر است�

https://telavat.ir/za10


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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https://telavat.ir/zc10
https://telavat.ir/zb10
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ارتباط اولیه

بهنامآنخداوندیکهیادشمیکندآرام،قلببندگانشرا.
یارکودکاناست که او نام بهناماوکهخیلیمهرباناستبه
زیبا و وقدرتمند همانکهخالقکلجهاناستخدایخوب

بچههـایعزیـزودوستداشـتنی!سـلام.سـلامبـهشـماعزیزانـیکـه

غیورمـردانآیندهایرانزمینیاهمان»سـرزمینقهرمانان«هسـتید.الهی

کهحالدلتانهمیشهخوبباشدوقرآنی.

بهرسـمهمیشـه،سـریعمیرویمسـراغهمخوانی.1قسـمتیکهامروز

میخواهیمهمخوانیکنیم،بخشـیازآیه46سـورهانفالاسـت.خداوند

دراینآیهیکاشکالبزرگرابهماگوشزدمیکند.

تـامـنآیـهرارویتابلـومینویسـم،شـماهـملطـفکنیدویـکصلوات

قرآنیزیبابفرستید.

مربیـانگرامـیتوجـهداشـتهباشـندایدئـالایـناسـتکـهمتربیـان،آیـاتروزانـهرا .1
تـلاوتکننـد؛امـااگـرنشـد،بهتراسـتخودمربیقرائـتکندوبههردلیلـیاگرمربی

نیزنتوانست،میتوانازفیلموصوتمشاهیراینعرصهاستفادهکرد.
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 وَ آلِهِ الأطهَار«
َ

ی رَسُولِ الّلَّه
َ
م وَ زِد وَ بَارِك عَل ِ

ّ
ِ وَ سَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

خبمثلقبل،مناولمیخوانموشماپسازمنتکرارکنید:
_>وَ<

>
َ

_>لَا
عَُواْ<

ٰ
_>تَنََٰز

واْ<
ُ
_>فَتَفشَل

یکباردیگربلندتربگویید:
_>وَ<

>
َ

_>لَا
عَُواْ<

ٰ
_>تَنََٰز

واْ<
ُ
_>فَتَفشَل

حالاآرامتربگویید:
_>وَ<

>
َ

_>لَا
عَُواْ<

ٰ
_>تَنََٰز

واْ<
ُ
_>فَتَفشَل

حالاباصدایمعمولیبگویید:
_>وَ<

>
َ

_>لَا
عَُواْ<

ٰ
_>تَنََٰز

واْ<
ُ
_>فَتَفشَل

حالاسلامتیخودتانیکصلواتبلندبفرستید.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل



گ!
بزر

ی 
کال

ش
   ا

م 
نج

ه پ
س

جل

65

شروع با جدول

دوسـتانعزیـز!مـنیـکجـدولمیکشـموشـمابایـدهشـتمـوردیراکه

میگویم،درآنپیداکنید.اینهشتمورد،خبرازیکاشکالِبزرگدرزندگی

ماانسانهامیدهدومیگوید:اگرکسیایناصلموردنظررارعایتنکند،

دچاراینهشتبلامیشودواینبدبختیهابرسراوخواهدآمد!

مـنهـمبـرایاینکـهکمکیبهشـماعزیزانکردهباشـم،ابتـداوانتهای
اینهشتموردرامیگویموشمابایدجایآنراپیداکنیدوخطبزنید.1

ذ..........ن .1

ا..........ت .2

ض..........ن .3

ع..........ی .4

ب..........ی .5

ا..........ی .6

مـواردگفتهشـدهبرگرفتـهازبیانـاتمقـاممعظـمرهبـری؟حفظ؟اسـتکـهدرفیشهـای .1
مرتبطباهمینآیهموجوداست.
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ت..........ن .7

ت..........ی .8

احسنتبههمهشماعزیزانبادقت!عباراتیکهبهدستآوردیم،این

هشتموردشد:

ذلیلشدن؛ .1

ازبینرفتنعزت؛ .2

ضعیفشدن؛ .3

عدمهمکاری؛ .4

بینشاطی؛ .5

اختلافاتسیاسی؛ .6

تهدیددشمنان؛ .7

تنهایی. .8

ارائه محتوا

همانطورکهگفتیم،اینهشتمورد،خبربدیبرایماداردوازیکاشکال

بزرگدرزندگیماانسانهاخبرمیدهد.اینهشتمورد،بلاهاییهستند

کـهبهخاطررعایتنکردنیکاصلبرسـرانسـانمیآیـد.بهعبارتدیگر:اگر

ماحواسمانبهآناصلنباشد،هرگزسرزمینقهرماناننخواهیمداشت.
حالابهنظرشماآناصلچیست؟1

آفرینبهکسانیکهدقتخوبیدارند!برایاینکهببینیمایناصلمهم

چیست،بایدسراغآیهایکهاولجلسهخواندیمبرویم.

خداونددرآیه46سورهانفالمیفرماید:

مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .1
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وا<؛نزاعنکنیدتاشکستنخورید!یعنیچی؟یعنیاگر
ُ
 تَنَازَعُوا فَتَفْشَل

َ
>وَلَا

کسـیاهلدعواودرگیریبادوسـتانوآشـنایانوهمگروهیهایشباشد،

نهتنهادرمسیرقهرمانیباشکستمواجهخواهدشد،بلکهبهاینهشت

بلاهمگرفتارمیشود.

ببینیـدبچههـا!مـاهرگـزبهسـمتقهرمانیحرکـتنخواهیمکـرد،مگر

اینکهبایکدیگردوستورفیقوهمراهباشیم.نمیشودکهگروهیادعای

قهرمانیداشتهباشندودرعینحالدائمباهمدیگردردعواونزاعباشند!

تصورکنیددریکمسابقهقایقرانیشرکتکردهایدوهمگیدریکقایق

نشستهاید.همهبهدنبالقهرمانشدنهستندومنتظرشروعمسابقهاند.

همینکهداورسـوتشـروعرامیزند،هرکسبههرطرفیکهدوسـتدارد،

پـارومیزنـد!چـرا؟چـونبینآنهایکاختلافـیبهوجودآمـدهوهمینباعث

میشـودکـهقایـقازحرکـتبازبمانـد؛هماهنگیهـاازبیـنبـرودودرنهایـت

شکسـترابرایکلتیمبههمراهداشـتهباشـد.اینمصداقیاستبرایآیه

وا<.
ُ
 تَنَازَعُوا فَتَفْشَل

َ
>وَلَا

حکایـتبسـیارجالـبوالبتـهدرسآمـوزیاززندگییکشـیرخطرناکو

سهگاوسفیدوسیاهوزردنقلکردهاند؛حکایتیکهشایدداستانزندگی

روزمرهبرخیازماانسانهاراروایتمیکند.

درجنگلیسهگاوبهخوبیوخوشیدرکنارهمزندگیمیکردند.

درهمـانجنـگل،شـیرخطرناکـیهمزندگـیمیکردکـهآرزویش

شـکاراینگاوهایخوشـمزهبود!امامتأسـفانهزورشـیربهسـه

گاونمیرسـید.شـایدبپرسیدچرا؟شیرکهسلطانجنگلاست!

چوناینسهگاوهمیشهباهمبودندووقتیشیرحملهمیکرد،

باشاخولگدبهحسابشیرمیرسیدندوشیررافراریمیدادند.

شیرهمهرکاریمیکرد،نمیتوانستاینسهگاوراشکارکند.
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تـااینکـهیـکروزروباهحیلهگریکهشکسـتشـیرازگاوهـارادیده

بود،سراغشیررفتوگفت:میخواهیکمکتکنمتاگاوهاراشکار

کنی؟شیرباخوشحالیگفت:مگرمیتوانی؟!روباهگفت:اگرقول

بدهیکهمنراهمدرگوشتگاوهاشریککنی،راهحلشکارآنها

رابهتوخواهمگفت.شیرهمقبولکردوروباهنقشهاشراگفت.

قبلازاینکهادامهداستانرابگویم،شمابفرمایید:بهنظرشمانقشه
روباهبرایشکستنقدرتگاوهاچهبود؟1

خـوبگـوشکنیـدتـاببینیـدروبـاهباچـهنقشـهایمیخواهـدگاوهارا

شـکارکند.زورروباهمطمئناًازشـیرکمتراسـت،پسبازورنمیتواندگاوها

راشکارکند.بههمیندلیلبایدحیلهونقشهایحسابیداشتهباشد.

خلاصهروباهازدرِدوستیباگاوهاواردشدوبهآنهاچراگاههای

سرسـبزوتـازهایرانشـانمـیدادوگاوهاهملـذتمیبردندکه

هرروزروباه،چراگاههایخوبوتازهتریبهآنهانشانمیدهد.

بالاخرهپسازچندروز،روباهتوانستاعتمادگاوهارابهخودش

جلبکند.دیگرهرچیزیکهروباهمیگفت،گاوهاباورمیکردند؛

بیخبرازآنکه...

گذشتوگذشت،تااینکهروزیروباه،سراغگاوسفیدوزردرفت

وبهآنهاگفت:نگاهکنید!اینگاوسـیاهچقدرتندتندعلفهارا

میخوردوبرایشـماچیزینمیگذارد!اگراینگاوسـیاهنباشـد،

سـهمشـماازاینعلفهاخیلیبیشـترخواهدبود!گاوسـفیدو

زردنـادانهـمگفتنـد:راسـتمیگویـی،چقـدرتندتنـدعلفهـارا

میخـورَدوبـرایمـاچیـزیباقـینمیگـذارد!بعدشـروعکردندبا

گاوسیاهمشاجرهودعواکردن.

ابتدامشارکتگیریانجامشود،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .1
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درهمینلحظهبودکهروباهبهآندوگاوگفت:میخواهیدکاری
کنیدکههمهاینعلفهایخوشمزهبرایشمادوتاباشد؟گاو
سـفیدوزردهـمکـهبـاگاوسـیاهدعـواکـردهبودنـدوازاودلخور

بودنـد،بـاخوشـحالیگفتند:»بله،حتماًایروبـاهمهربان!توبه

مابگوچهکنیم«.

روبـاهکـهدرپوسـتخـودشنمیگنجیـدونقشـهخـودراعملـی

میدانست،گفت:فرداکهبهجنگلوچراگاهآمدید،آرامآرامازگاو

سـیاهفاصلهبگیرید.وقتیشـماازگاوسـیاهفاصلهگرفتید،شیر

سراغگاوسیاهمیرودواوراشکارمیکند.آنهانیزپذیرفتند.

فرداداسـتانهمانگونهشـدکهروباهخواسـتهبود.شـیرحمله

کـردوهرچـهگاوسـیاهازآنهـاکمـکخواسـت،فقطنـگاهکردند

تاشـکارشـیرشـد!درمقابل،شـیروروباههمتامدتیحسـابیاز

گوشتگاوسیاهمیخوردندولذتمیبردند!

ݢپسازمدتیگوشـتگاوسـیاهتمامشـدودوبارهسـروکلهروباه ݢ

پیداشـد؛بازهمهماننقشـهامااینباربرایگاوسـفید.ایگاو

سفیدنگاهکنگاوزردچقدرآبمیخورد!فردااگرگرمازیادترشد

وآبچشـمهکمشـد،دیگرآبیبهتونخواهدرسـید!گاوسـفید

نادانهمگفت:راستمیگویی،چقدرآبمیخورد!دوبارهدعوا

ومشاجرهوسروصداشروعشد.

روبـاههـمازفرصـتاسـتفادهکـردوگفـت:آیـادوسـتداریایـن

چشـمهوایـنچـراگاه،فقـطبرایتوباشـد؟گاوسـفیدهمطمع

کـردوگفـت:چـهخـوبمیشـداگـرهمـهایـنچـراگاهوچشـمه

بـرایخـودمبـود!روبـاهگفـت:فرداکهبهچـراگاهآمـدی،بهبهانه

آبخوردنازگاوزردفاصلهبگیرواوراتنهابگذاروبقیهکاربامن!
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فـردانیـزچنـانشـدکـهروباهمیخواسـت.شـیربـهگاوزردحمله
بردواوراشـکارکرد.گاوسـفیدهمفقطنگاهمیکردودردلش
خوشحالبودکهچشمهوچراگاهدیگرفقطبرایاوشدهاست!
اماهمینکهشیروروباهگاوزردراخوردندوتمامشد،سراغگاو
سـفیدآمدند.اودرخیالباطلخودفکرکردآنهاآمدهاندتابه
اوسـریبزنندیاتبریکبگویندکهصاحبچشـمهوچراگاهشـده
اسـت!اماروباهگفت:ایگاوسـفید!آمدهایمتاتوراشـکارکنیم.
درتماماینمدت،نقشهمااینبودکهبینشمااختلافبیندازیم
وبعدیکییکیوتنهاییگیربیاوریموشـکارکنیم؛چونتازمانی
کهباهمبودیدواتحادداشتیدوکارگروهیمیکردید،هیچکس
حتیشیرهمزورشبهشمانمیرسید؛ولیهمینکهشروعبه
دعواکردیدوهمدیگرراتنهاگذاشـتید،زورشـیربهشـمارسیدو
تکتکشماراشکارکرد.حالاتوهمدیگرتنهاشدهایوزورتبه
شیرنمیرسدوحالانوبتتوستتامثلدیگردوستانت،غذای

لذیذمنوشیرباشی!بهاینترتیب،گاوزردهمشکارشد.
دوسـتانعزیـزم!چـهاتفاقیافتاد؟چرااینبلاوسرنوشـتبد،شـامل

حالگاوهاشد؟چرابهنظرتان؟1
احسـنتبـهشـما!بسـیارواضحاسـتکـهشکسـتگاوهازمانـیاتفاق
افتادکهشـروعبهدعواومشـاجرهکردندواتحادخودراازدسـتدادندو

گولنقشهدشمنراخوردند.

مشارکتگیریفراموشنشود. .1
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تنوع

خـبنوبتـیهمکهباشـد،نوبتبهمسـابقهمیرسـد.کلاسمابـهدوگروه
تقسیممیشودوازبینهرگروه،سهنفربهعنواننمایندهانتخابخواهند
شـد.مسـابقهبهاینصورتاسـتکهمنجملهایرامیگویمونمایندهها
بایـدایـنجمـلاترابـدوننقطـهرویتابلـوبنویسـند.چونسـهتـانماینده

داریم،پساینمسابقهسهمرتبهتکرارمیشود.
شـرایطمسـابقههمبهاینصورتاستکههرگروهیسریعترنوشت
وغلطکمتریداشت،برندهاست.باشمارشمنمسابقهشروعمیشود:

3،2،1،شروع:
»ماانسانهانبایدبهحرفشیطانگوشبدهیم؛چراکهشیطان
دوسـتداردبینانسـانهااختلافایجادکند.کارشیطانایجاد
اختـلافودودسـتگیبیـنمـردماسـت؛امـامـابایـدازاختلافـات

دوریکنیم«.
حالابهافتخارخودتانوگروهتانیکدستخوشگلبزنید.1

امـاقبـلازاینکـهجلسـهامروزمـانراهـمبـهپایـانبرسـانیم،بیاییـدبه
پیشـنهادجالبشـهید»حسـنباقری«گوشبدهیمکهدوجلسـهپیشاز

اوصحبتکردیم.درخاطراتاینشهیدعزیزآمدهاست:
اگربینِبسـیجیهاحرفیمیشـد،میگفت:برایاینحرفهابه
همدیگرتهمتنزنید.اینتهمتهافرداباعثِتهمتهایبزرگتر
میشود.اگرازدستِهمناراحتشدید،دورکعتنمازبخوانیدو
بگویید:»خدایا!اینبندهتوحواسشنبود،منازاوگذشتم،تو

اگـرمربیـانگرامـیفضـارابرایدسـتزدنمناسـبنمیبیننـد،میتواننـدصلواترا .1
جایگزینآنکنند.
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همازاوبگذر...«اینطورمهرومحبتبینِشمازیادمیشود....1
وا<.

ُ
 تَنَازَعُوا فَتَفْشَل

َ
اینیعنیعملبهآیه>وَلَا

شادیروحهمهشهداوقهرمانانایرانزمین،مخصوصاًشهید»حسن
باقری«بلندصلواتبفرستید.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

جمع بندی

امروزدربارهیکاشـکالبزرگدرمسـیرقهرمانیصحبتکردیموگفتیماگر
شَل«خواهیمشد

َ
اهلنزاعودرگیریواختلافباشیم،بهفرمایشقرآن»ف

وآیندهایجزشکستنخواهیمداشت.

فرزانهمردی،یادگاران،ج4)گزیدهخاطراتشهیدحسنباقری(،ص30. .1
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بیاییدماهممثلشهید»حسنباقری«بهاینآیهعملکنیمودرمدرسه
یاگروهیکههستیم،بهجایاینکهبهاختلافاتکوچکدامنبزنیموباعث
نزاعوناراحتیهمدیگرشـویم،بهدنبالیافتنراهحلهایمشـترکباشیم
کهدوسـتیمارابیشـترمیکند.هرجاهمکهاحسـاسناراحتیوعصبانیت
بهمادستداد،چندلحظهصبرکنیم،بعدکمینفسعمیقبکشیمودر
ادامهباآرامش،ازجملاتدوسـتانهوزیبااسـتفادهکنیمواگرنکتهایهم

داریم،دلسوزانهمنتقلکنیم.

دعای پایانی

درانتهایکلاسبیاییددستبهدعابرداریم:
خدایا!بهحقاینماهعزیز،ماراازعملکنندگانبهاینآیهشریفهقرار

بده؛الهیآمین!
خدایا!بهحققرآن،بهماکمککنازمسیرهاییکهباعثجداییونزاع

شود،دوریکنیم؛الهیآمین!
پـروردگارا!بـهرهبـرعزیزترازجانما،امامخامنهای؟حفظ؟سـلامتیوطول

عمرباعزتعنایتبفرما؛الهیآمین!
شادیدلامامصادقوامامکاظم؟عهما؟بلندصلواتبفرستید.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خاطره شهیدپویانمایی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi10
https://telavat.ir/zq10
https://telavat.ir/ze10
https://telavat.ir/zf10
https://telavat.ir/zh10




جلسه ششم

شاه کلید قهرقانی!

زيِدَنَّكُمۡۖ وَلَئنِ 
َ
﴿لَئنِ شَكَرۡتُمۡ لََأ

كَفَرۡتُمۡ إنَِّ عَذَابِِي لشََدِيدٞ﴾
سوره ابراهیم، آیه 7

7 ابراهیم | جزء 13

یادتـان باشـد کـه خداونـد اعـلام کـرده: اگـر شـکر 
کنیـد، حتماً سـرمایۀ وجودی تـان را زیاد می کنم و 

اگر ناشکری کنید، مجازاتم خیلی شدید است�

https://telavat.ir/za13


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

256

https://telavat.ir/zc13
https://telavat.ir/zb13
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ارتباط اولیه

بهنامآنخداوندیکهیادشمیکندآرام،قلببندگانشرا.
دریاچهها خــداونــد ــام ن کهدادهقشنگیبهپروانههابــه
رنگینکمان خداوند نام مهربانبه بخشندۀ خــداونــد

رفقاوعزیزاندوستداشتنیمن!سلام.سلاموهزارانسلامبههمه
شماغیورمردانایرانزمین.

خیلیخدارودوستدارهسلامبههرکیتودلش
مـــیـــارهتــوهــرکـــاریبــهرویلب رو خـــــدا اســـــم

قبـلازاینکـهبرویـمسـراغهمخوانـی،صلواتـیبفرسـتیدکـهملائکـه
صدایشمارابشنوند!1

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

ممنونـمازایـنصلـواتبلنـدیکـهفرسـتادید؛امـااگـرصلـواتآرامهم
باشد،ملائکهمیشنوند!حالایکصلواتآرامبفرستید.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

قاعدتاًبایدمتربیانصلواتیباصدایبلندبفرستند. .1
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خببرویمسراغهمخوانیبخشیازآیه7سورهابراهیم.1
زيِدَنَّكُمْ<؛پسهمگیبعد

َ َ
رْتُمْ لَأ

َ
ئِِنْ شَك

َ
خداونددراینآیهمیفرماید:>ل

ازمنتکرارکنید:
ئِِن<

َ
_>ل

رتمُ<
َ
_>شَك

زِيدَنَّكُمۖ<
َ َ
_>لَأ

چونخوبگفتیدیکباردیگرهمتکرارمیکنیم:
ئِِن<

َ
_>ل

رتمُ<
َ
_>شَك

زِيدَنَّكُمۖ<
َ َ
_>لَأ

الهیکهزندگیتانسراسرقرآنیباشد.

شروع با بازی

مثـلهمیشـهکلاسرابـهدوگـروهتقسـیممیکنیـمویـکمسـابقهباحـال
انجاممیدهیم.

لطفاًخودتان5نفررابهعنواننمایندهانتخابکنید.2

مربیـانگرامـیتوجـهداشـتهباشـندکهایدئالایناسـتکـهمتربیان،آیـاتروزانهرا .1
تـلاوتکننـد؛امـااگـرنشـد،بهتراسـتخودمربیقرائـتکندوبههردلیلـیاگرمربی

نیزنتوانست،میتوانازفیلموصوتمشاهیراینعرصهاستفادهکرد.
مربیبایدبهچندنکتهتوجهویژهداشتهباشد: .2

اولاًدرانتخابهادقتکندکهباعثدلخورینشود. 
ثانیاًحتیالامکانکسـانیانتخابشـوندکهدرجلسـاتگذشتهدرمسابقاتشرکت 

نکردهاند.
ثالثـاًبـرایمدیریـتکلاسمیتـوانبرخـیقوانیـن،مثـلنظمیـاآرامشرابـهگروهها 

گوشزدکرد.
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خـب،حـالانمایندههـایهـردوگـروهبیاینـداینجـاکنـارمـن،تـابـازیرا
توضیحبدهم.

بازیازاینقراراستکهاعضایدوگروهبایدروبهرویهمدیگربایستند
ووقتیمنشروعِبازیرااعلامکردم،بهنوبتبایدیکیازنعمتهاییراکه
خداوندبهآنهادادهاست،نامببرند.البتهفراموشنکنیدکهیکبارگروه
اولمیگویـدوبعـدگـروهدوم؛همینطـورادامـهمیدهیمتاآخـربازی.در

ضمنبازیمادوتاشرطهمدارد:
1.تکراریگفتهنشود؛

2.زیادمکثنکنیدوسریعبایدبگویید.
هرکسکهسوخت،بایدبنشیندتاتکلیفتیمبرندهمشخصشود.

حالاهمگیبهافتخارتیمخودتانیکدستخوشگلبزنید.1
باشمارشمن،مسابقهشروعمیشود.3.2.12؛شروع:

ارائه محتوا

آفرینبههردوتیم.
بچهها!برخلافتصوریکهدارید،درمسابقهامروزهردوتیمبرندهاند!

چهکسیدلیلشرامیداند؟3
ممنونازنظراتیکهدادید.امامیدانیدچراگفتیمهردوتیمبرندهاند؟
چـونهـردوتیـمدرراسـتایعملبهآیـهقرآنیکهخواندیـم،حرکتکردند.
زِيدَنَّكُـمْ<؛اگـرشـکرکنیـد،

َ َ
رْتُمْ لَأ

َ
ـئِِنْ شَـك

َ
خداونـددرایـنآیـهمیفرمایـد:>ل

]نعمت[شماراافزونخواهیمکرد.

اگـرمربیـانگرامـیفضـارابرایدسـتزدنمناسـبنمیبیننـد،میتواننـدصلواترا .1
جایگزینآنکنند.

کنترلکلاسفراموشنشود. .2
مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .3
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قباًاز»سرزمینقهرمانان«صحبتکردیموگفتیمبرایداشتنچنین
سـرزمینیبایـداصولـیکـهخـداگفتـهرارعایـتکنیـم.یکـیازایـناصولکه
شایدشاهکلیدقهرمانیاست،موضوعهمینآیهاست؛یعنیشکرگزاری.

خب،بهنظرشماتانتوانیمخوبیهاراببینیم،آیامیتوانیمشکرگزاری
کنیم؟!

معلوماستکهنه!بههمینخاطر،هردوگروهچوننعمتهاییراکه
خدابهآنهادادهبود،دیدندوبعدتوانستندنامببرند،برندهاند.

حالاهمگیبهخاطرایننعمتهاخداراشکرمیکنیموبلندمیگوییم:
مِيَن<.

َ
عَال

ْ
َمْدُ لِلهِ رَبِّ ال >الْحْ

ببینیـدبچههـا!همـهآدمهـادنبـالحـالخوبانـد.یکـیازعوامـلحال
خوب،دیدننعمتهاوداراییهایخودماناست.باورکنیددیدنداراییها،
مهمترازداشتنداراییهاست!خیلیاوقاتماآدمهاندارنیستیم،اماحال
خوبـیهـمنداریـم؛چـرا؟!چـونحـالبـدمـابهخاطـرنداشـتننیسـت؛بلکه
بهخاطرندیدناست.وقتیانسان،خوبیهاونعمتهایزندگیاشرادید،

آنوقت،تازهفرصتشکرگزاریپیدامیکند.
اینکهسـالمهسـتیم،اینکهباهمهسـتیم،اینکهمیتوانیمبازیکنیم،
اینکهپدرومادرخوبیداریم،اینکهدوستانیداریمکهباعثشادیونشاط
ماهستند،آیااینهانعمتنیستند؟!آیانبایدازخدابهخاطرنعمتهاتشکر
کنیـم؟!آیـانبایدقدردانوالدینودوسـتانخودمـانبهخاطراینحالهای

خوبباشیم؟!
پسدوبارههمگیباهمبلندمیگوییم:

مِيَن<.
َ
عَال

ْ
َمْدُ لِلهِ رَبِّ ال >الْحْ

مـنیـکبیـتشـعررارویتابلـومینویسـمکهنقطـهنداردوشـماباید
نقطههایآنرابگذاریدوبخوانید.1

مربیبایدشعررابزرگرویتابلوبنویسدتاهمهبهراحتیبتوانندببینند. .1
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آفرینبهاینحافظهشاعرانه!

بیرونکندشکرنعمت،نعمتتافزونکند کَفَت از کفر،نعمت

اینبیتیعنیچی؟!یعنیجملهمقاممعظمرهبریکهفرمودند:
»اگرشکرکردیم،میماند؛اگرشکرنکردیم،گرفتهمیشود«.1

بهاینداستانیکهمیگویمخوبدقتکنید:

یـکبنـدهخدایـیپیـشامـامرضا؟ع؟آمـدوگفت:آقا،مـنفقیرم.

اگرمیشودکمکیبهمنبکنید.امامرضا؟ع؟ازسینیانگوریکه

مقابلشانبود،یکشاخهانگوربرداشتندوبهاودادند.مردفقیر

گفت:آقا!انگوربهچهدردمنمیخورد؟!زنوبچهمنگرسنهاند

وشماانگوربهمنمیدهید؟!بعدانگورراسرجایشگذاشت!

چندلحظهبعدیکنفرِدیگرکهظاهراًاوهمفقیربود،وارداتاق

شـدوسـلامکرد:»السـلامعلیکیاعلیبنموسـیالرضا«.امام

رضا؟ع؟جوابسلاماورادادندوبعدیکحبّهانگوربهاودادند.

توجـهکنیـدکـهیکدانـهانگـوربهاودادنـد،نهمثلنفـرقبلییک

شاخهانگور.همینکهدانهانگورراگرفت،خوشحالشدوسریع

ازحضرتتشکرکردوگفت:آقاجان!ممنونم،دلمبرایخودشما

تنگشدهبودوآمدمشماراببینم؛شماچقدرکریمهستید!تا

اینحرفرازد،حضرتیکشاخهانگوربهاوداد.گفت:آقاجانم!

ممنـونشـماهسـتم.همیـنیـکدانـهکافـیبـود.شـماچقـدر

بزرگواریـد!حضـرتسـینیانگوررابهاوداد.گفـت:آقاجان!زبانم

لالشـد!مـنآمـدمشـماراببینموشـمااینگونهکرامـتدارید!

امامرضا؟ع؟فرمودند:کاغذبیاورید؛میخواهمچیزیبنویسم.

شـایدباورتاننشـود،امااماممهربانماباغانگوریکهداشـتند

بیاناتمقاممعظمرهبریدردیداربسیجیان،1395/09/03. .1
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رابهناماوزدند!آنمردگفت:آقاجان!منواقعاًدیگرنمیتوانم
تشکرکنم!حضرتدوبارهفرمودند:بازمینهایاطرافش!

آنبنـدهخدایـیکـهاولآمـدهبـود،باناراحتیگفـت:آخراینچه
وضعـیاسـت؟!مـنفقیـربـودموکمـکمیخواسـتمواوفقـط

دلشتنگشدهبود؛اماشماهرچهبودبهاودادید!
ئِِنْ 

َ
حضـرتزیـرآننوشـته،مطلبـیرااضافـهکردندونوشـتند:>ل

زِيدَنَّكُـمْ<.بعـدفرمودند:»منیکشـاخهانگـوربهتو
َ َ
رْتُمْ لَأ

َ
شَـك

دادم،قدردانینکردی،ولیبهاویکحبّهانگوردادمواوتشـکر
وقدردانیکرد.رسـمخداهمبرایناسـتکهاگرکسـیقدردان
باشـد،نعمتهایـشرابیشـترمیکنـد.مـنفقـطخواسـتمبـه

سنتخداعملکنم«.1
دیدیدبچههاچهشد؟!شدهمانشعریکهگفتیم:

بیرونکندشکرنعمت،نعمتتافزونکند کَفَت از کفر،نعمت
نفراول،لطفهمانیکشاخهانگورراندید،ولیدومینعمتیکحبّه

انگوررادیدوقدردانیوتشکرکردودرعوضنعمتهایشافزونشد.

تنوع

حالالطفاًهمه،چشمهاراببندید.همۀچشمهابستهباشدلطفاً.همینطور
کهچشـمهابسـتهاست،دستراسـتتانرابالابیاورید.چرابعضیهادست
چپشـانرابلنـدکردنـد؟!حـالابـرایاینکـهآنهـاهـمناراحتنشـوند،دسـت
چپراهمبلندکنید.همینطورکهدسـتانهمهبالاسـت،سـهتاازبهترین
نعمتهاییراکهخدایمهربانبهشماداده،درذهنتانمرورکنید؛البتهاگر

بیشترشدهماشکالیندارد.

برگرفتهازداستانهایبحارالانوار،ج47،ص42،حدیث56. .1
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حالادرذهنخود،ازخداوندبهخاطراینسـهنعمتتشـکرکنید.حالا
چشمهاباز.همینطورکهدستانتانبالاست،بیاییدزبانیهمازخداتشکر

مِيَن<.
َ
عَال

ْ
َمْدُ لِلهِ رَبِّ ال کنیم.همهبلندبگوییم:>الْحْ

حـالاهمـهباهـمسـهمرتبـهبـهفارسـیبگوییـم:»خدایاشـکرت!خدایا
شکرت!خدایاشکرت!«

گفتمتشکرزبانی؛بهنظرشمامدلدیگریهمبرایتشکرکردنداریم؟1
ممنـونازهمگـی.بلـهبچهها،همانطـورکهگفتید،تشـکرکردنانواع

مختلفیدارد.

انواع تشکر
1� زبانی

اولیننوع،تشکرکردنبازباناستکهمیتوانیمباصحبتکردنازپدرو
مادرودوستانخوبمانودیگرانیکهلطفیدرحقمامیکنند،تشکرکنیم.

2� دستی

دومیننوع،تشکرکردنبااستفادهازدستاست.
گاهـیبـابلندکـردندسـتمیتوانیـمازبقیـهتشـکرکنیـم.مثـلکجـا؟
مثـاًمـایـکطـرفخیابـانهسـتیمودوسـتمانطـرفدیگـروصـدایمـارا
نمیشنود؛پسبابلندکردندستمیتوانیمتشکرکنیم.یادستمانرابه
نشانهادبرویسینهبگذاریموتشکرکنیم.حتیمیتوانیممثلچینیها

کفهردودسترابههمبچسبانیموتشکرکنیم.

مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .1
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الآنهمهازنفرکناریخودبهسبکچینیهاتشکرکنید!
3� بوقی

سـومیننـوع،تشـکرکردنبابوقاسـت!کجـا؟!آفرینبهشـما.بعضی
رانندههاگاهیبرایتشـکرکردنازهم،بوقمیزنند؛البتهحواسـتانباشد

کهکناربیمارستانهابهخاطرحالبیماراننبایدبوقبزنیم.
4� کادویی

کادودادنهمیکنوعتشکرکردناست.شماعزیزانازایننوعتشکر،
بیشتردرچهزمانهاییاستفادهمیکنید؟1

آفرینبههمه!مثاًروزمادر،روزپدر،روزمعلمو....
5� دعایی

پنجمیننوعتشـکرکردن،دعاسـت.یعنیچه؟یعنیهمینکاریکهما
کردیم.ازخداوندبهخاطرنعمتهاییکهداریم،تشکرمیکنیمو»الحمدلله«
میگوییـموازخـدایمهربـان،بهترینهـارابـرایپـدرومـادرودوسـتانمان

میخواهیموبرایشاندعامیکنیم.
خداوندنوجوانقرآنی»ارشیامداحی«رارحمتکند.

ارشـیاتکفرزنـدیـکخانـوادۀمرفـهبـاهمهجـورامکانـاتمـادی
بـود.کتـاب»سـلامبـرابراهیـم«کـهزندگینامـهشـهید»ابراهیم

ابتدامشارکتگیریانجامشود،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .1



ی!
قان

هر
د ق

کلی
شاه 

    
شم

ش
سه 

جل

85

هـادی«اسـتراکـهخوانـد،زندگـیاشتغییـرکـرد.بعـدازآن،در
همـۀزمینههافعالشـدوسـعیکـردتامیتواندشـبیهابراهیم
باشـدوپایگاهـشهـمشـدهبـودمسـجد.برخیشـبهاگوشـۀ
اتاقشساعتیرابهسجدهمیرفت.مادرشازاومیپرسید:چه
میکنـی؟میگفـت:»سـجدهمـیرومودرحـدتـوان،نعمتهای
خدارابهزبانمیآورموبرایتکتکآنهاازخداتشکرمیکنم.ما
نمیدانیمکهخدایمهربانچهنعمتهاییبهماارزانیکرده«.

بچههـا!یکـیازنعمتهـایبـزرگخـدایمهربانبـهمـاایرانیهاهمین
نعمتانقلابیاستکهماراازتحقیرووابستگیبهکشورهایبیگانهنجات
دادومسیراستقلالوپیشرفتکشوررابهسویماگشود.شکرایننعمت
بزرگهمصرفاًبازباننیست؛بلکهبایدنعمتهاییمثلدستاوردهایشرا
ببینیموتلاشکنیمتاآنهابیشترشودالبتهبایدقدردانکسانیکهبرای

پیشرفتکشورمانزحمتمیکشندهمباشیم.
6� عملی

امـاشـایدبتـوانگفـتمهمتریـننوعشـکر،شـکرعملیاسـت.بایددر
برابرکسـیکهبهمالطفیکردهیانعمتیراداده،بهصورتعملیشـکرگزار
باشـیم؛مثـاًشـکرعملیبرایپـدرومادریکهاینقدربـهمالطفومحبت
کردهانـد،فقـطبـازبـانوگلوهدیـهجبرانپذیـرنیسـت؛بلکهبایـدبهحرف
آنهـاگـوشبدهیـموبـادرسخوانـدنو...قـدردانزحمـاتآنهاباشـیم.
یـادربرابـرخداونـدیکـهاینهمهنعمتبهماداده،بایـدبرخیکارهاراهم
بهعنوانشـکرگزاریانجامبدهیموبهدسـتوراتیکهدادهعملکنیم؛مثاً

اهلنمازوعبادتباشیمیاکارهایخوبرابهخاطراوانجامدهیمو....
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جمع بندی

رْتُمْ 
َ
ئِِنْ شَك

َ
امروزازشاهکلیدقهرمانیصحبتکردیموگفتیمبراساسآیه>ل

زِيدَنَّكُـمْ<اولاًبایـدنعمتهـایاطرافمـانراببینیـموثانیـاًقـدردانآنها
َ َ
لَأ

بودهوهمیشهزبانتشکرداشتهباشیم.
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ماهمبرایاینکهاینآیهرادرزندگیعملیکنیم،میتوانیمهرشبقبلاز
خواب،سهتاازنعمتهایروزانهخودمانرایادداشتکنیموبرایهرکدام
بهشـیوههایمختلفشـکرگزاریکنیم؛گاهیبازبان،گاهیبادعا،گاهیبا

سجدهوحتیگاهیبادورکعتنمازشکرخواندن.

دعای پایانی

درانتهایکلاسهمبیاییددستبهدعابرداریم.
خدایـا!بهحـقایـنمـاهعزیز،یکچشـمنعمتبیـنبهماعنایـتبفرما؛

الهیآمین!
خدایا!بهحققرآن،ماراقدردانزحماتوخوبیهایوالدینقراربده؛

الهیآمین!
پـروردگارا!بـهرهبـرعزیزترازجانما،امامخامنهای؟حفظ؟سـلامتیوطول

عمرباعزتعنایتبفرما؛الهیآمین!
شـادیدلامـامرضـاوفرزنـددلبندشـانامـامجـواد؟عهما؟بلنـدصلـوات

بفرستید.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خاطره شهیدپویانمایی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi13
https://telavat.ir/zq13
https://telavat.ir/ze13
https://telavat.ir/zf13
https://telavat.ir/zh13




جلسه هفتم

ققابله به قهر!

ِي بيَۡنَكَ  حۡسَنُ فَإذَِا ٱلَّذَّ
َ
﴿ٱدۡفَعۡ بٱِلَّتَِّى هِِيَ أ

نَّهُۥ وَلِِيٌّ حََميِمٞ﴾
َ
وَبَيۡنَهُۥ عَدَوَٰةٞ كَأ

سوره فصلت، آیه 34
34 فصلت | جزء 24

جـواب بـدی را بـا خوبـی بـده، آن هـم بـا بهتريـن روش� 
اگر این طـور کنـی، آن کسـی کـه بیـن تـو و او دشـمنی 
بوده است، یک دفعه مثل دوستی صمیمی می شود!

https://telavat.ir/za24


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

480

https://telavat.ir/zc24
https://telavat.ir/zb24
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ارتباط اولیه

بهنامآنخداوندیکهیادشمیکندآرام،قلببندگانشرا.
اوهستیم بنده کــه خــدا ــام ن بــه اول

مابهرسولوآلشصلواتمیفرستیم
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

دومدارمیههدیه،کهبهترینکلامه
هدیهبرایشما،درستهاونسلامه

غیورمردانایرانزمینسلام؛سلامیازطرفخدایمهربان،برایشما
عزیزانقهرمان.امیدوارمکهحالدلتانخوبباشدوقرآنی.

زودوتندوسریعبگوییدکههمینابتدایکارنوبتچیست؟
احسنتبههمگی!شروعکلاسهایماباهمخوانیاست.

قسمتیکهامروزمیخواهیمهمخوانیکنیم،1ازآیه34سورهفصلت
استکهخداوندمیفرماید:

مربیـانگرامـیتوجـهداشـتهباشـندکهایدئالایناسـتکـهمتربیان،آیـاتروزانهرا .1
تـلاوتکننـد؛امـااگـرنشـد،بهتراسـتخودمربیقرائـتکندوبههردلیلـیاگرمربی

نیزنتوانست،میتوانازفیلموصوتمشاهیراینعرصهاستفادهکرد.
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حْسَنُ<.
َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
>ادْفَعْ باِل

تـامـنآیـهرارویتابلـومینویسـم،شـماهـملطـفکنیدویـکصلوات

قرآنیبفرستید.

 وَ آلِهِ الأطهَار«
َ

ی رَسُولِ الّلَّه
َ
م وَ زِد وَ بَارِك عَل ِ

ّ
ِ وَ سَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

حالاهمگیمنظمومرتببعدازمنتکرارکنید.
ع<

َ
_>ادف

تِِي<
َّ
_>باِل

> _>هِِيَ
حسَنُ<

َ
_>أ

آنقدرخوبجوابمیدهیدکهآدمشوقپیدامیکنددوبارهبخواند.

پسبازهمباانرژیبالامیخوانیم:
ع<

َ
_>ادف

تِِي<
َّ
_>باِل

> _>هِِيَ
حسَنُ<

َ
_>أ

حالابهصورتقرآنیخودتانراتشویقکنید.

طیّب،طیّباللهأحسنتبارکاللهطیّب،طیّباللهاحسنتبارکالله

شروع با خاطره شهید

مسئولشکنجهاسرایایرانیدراردوگاهتَکریت5،شخصیبود

بهنام»کاظمعبدالأمیر«کهیکیازبرادرانشاسیرایرانیهابود

وبـرادردیگـرشهمدرجنگباایرانکشـتهشـدهبود.بههمین

خاطـرکینـهخاصـیبـهاسـرایایرانـیداشـت،وانـگارایرانیهـارا
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مقصرهمهمشکلاتخودشمیدانست!1

ایـنجنـابکاظـم،آقـایابوترابـی؟رح؟راخیلـیاذیـتمیکـرد.او

میدانسـتکـهآقـایابوترابـیفرمانـدهوروحانـیانقلابیاسـت؛

بههمینخاطرضرباتکابلیکهنثارشمیکرد،شـدتبیشـتری

نسبتبهبقیهاسراداشت؛امامرحومابوترابیهیچگاهشکایت

نکردوبهاواحتراممیگذاشت!

کاظـمازهـرفرصتـیبـرایشـکنجهروحـی،روانـیوجسـمیاسـرا

بهویژهآقایابوترابیاستفادهمیکرد؛اماآقایابوترابیهمیشه

بـهاواحتـراممیگذاشـت.یکبـارکهازطرفسـازمانهایجهانی

برایبازدیدزندانهاآمدهبودند،وقتیازآقایابوترابیپرسیدند:

آیاشماراشکنجهمیکنندیانه؟گفتهبود:نه!

بعـداًکـهکاظمعبدالأمیردلیلاینجوابراازایشـانمیپرسـد،

گفتـهبـود:چونمامسـلمانیموآنهاغیرمسـلمان.خوبنبود

کهاختلافبینمارامتوجهبشوند!

خلاصهاینکهافسرارشداردوگاهتکریت،دائماًایشانراشکنجه

میکـردودرمقابـل،آقـایابوترابیاورااحتراممیگذاشـت.مثاً

یـکوقـتخبـررسـیدکـهکاظـمعبدالأمیـرترفیـعدرجـهگرفتـهو

سـرهنگشـده.مراسـمجشـنیبـرایاودراردوگاهبرگـزارشـدو

همهافسرانعراقیبهاوتبریکمیگفتند.

آقایابوترابیازدوستانشخواستتاباکمیآردوشکریککیک

کوچـکدرسـتکننـد؛بعدکیکرالاییکپارچـهپیچیدوبهدفتر

سـرهنگرفـت.سـرهنگمثـلهمیشـهباحالتـیغرورآمیـزگفت:

چهزیباستکههنگامنامبردنازحاجآقایابوترابیوشهیدکاظمعبدالأمیر،عکس .1
آنهانیزبهنمایشگذاشتهشود.
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»چیشده؟!امروزتویجشنماچیمیخوای؟«آقایابوترابی
پارچـهراازرویکیـکبرداشـتوگفـت:منواسـراشـنیدهایمکه
ترفیـعدرجـهگرفتهایـد؛بـرایعرضتبریک،اینکیکراازسـهمیه

آردوشکرخودمانبرایشمادرستکردیم!
نمیدانیـدایـنبرخـوردآقـایابوترابیچهتأثیریداشـت!ازآنروز
برخـورداینسـرهنگباهمهاسـراتغییـرکرد.اوازیـکطرفاذیت
میکردوآقاسیدابوترابیازاینطرفمحبتمیکرد.کمکممحبت
حاجآقـایابوترابـیدردلکاظـمجـابـازکـردوشـدمریـدایشـان؛
بهطوریکـهوقتـیقـرارشـدآقـایابوترابـیرابـهاردوگاهدیگـری

بفرستند،کاظمگریانوبسیاردلگیربود.
وقتـیاسـرایایرانـیآزادشـدند،کاظمبـرایخداحافظیباآنها

بهخصوصآقایابوترابیتامرزایرانآمد.
اوبعـدازپایـانجنگنتوانسـتدوریحاجآقایابوترابیراتحمل
کندوباهرسختیایکهبود،برایدیدنحاجآقاراهیتهرانشد.
وقتیفهمیدحاجآقادرسانحهتصادفمرحومشدهاند،بهشدت
متأثرشدوبرسرمزارایشاندرمشهدرفتومدتهاآنجابود.
ایـنکاظـمدیگـرآنکاظـمعبدالأمیـرقبلـینبـود.کاظـمازخـدا
میخواسـتتـاازگناهانـشدراذیـتوآزاراسـرایایرانـیبگـذرد.
حتیسـراغبرخیازاسـرایایرانیمیرفتکهشکنجهکردهبودو

ازآنهاحلالیتمیطلبید.
تـااینکـهخبـررسـیدیکگروهجنایتـکاروخبیثبهنـام»داعش«
پیـداشـدهکـهبـهعـراقوسـوریهحملـهکـردهاسـت.کاظـمهـم
بهسـرعتبهصفمدافعانحرمدرسـوریهپیوسـتودردفاعاز

حرمحضرتزینب؟سها؟بهشهادترسید.1

گروهفرهنگیشهیدابراهیمهادی،مدافعانحرم،ص24)بااندکیتصرف(. .1
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قبـلازاینکـهادامـهبحثرابگوییم،بیاییدشـادیروحمرحومآقاسـید
ابوترابیکهبااخلاقخوبشانباعثشدندیکافسرشکنجهگربعثیتبدیل
بهمدافعحرمبشودوهمچنینشادیروحهمهمدافعانحرم،مخصوصاً

شهید»کاظمعبدالأمیر«بلندصلواتبفرستیم:
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

ارائه محتوا

ببینیدبچههایعزیز!همهانسانهادرزندگیاجتماعیخودشانباافرادی
مواجهمیشوندکهباآنهاهمعقیدهنیستندیاارتباطصمیمیزیادبینآنها
وجودندارد.اصاًامکاننداردکههمهافرادباهمهمفکر،همسووموافق
باشند.قطعاًمانیزدرطولزندگیباچنینافرادیروبهروخواهیمشد؛اماآن
چیزیکهبایدبرایمااهمیتداشتهباشد،روشدرستبرخوردومواجههما

باآنهاست؛درستمثلرفتارحاجآقایابوترابیباکاظمعبدالأمیر.
بچههـا!بـهنظـرشـمااینافـرادمخالف،همـهمثلهمهسـتند؟یعنی
مخالف،مخالفاستوفرقیبینهیچکدامشاننیست؟نظرشماچیست؟1
ممنـونازنظـراتارزشـمندیکهدادید؛امااگـربخواهیمافرادمخالف
رادریـکدسـتهبندیقـراربدهیـم،میتوانیـمآنهـارابـه2نـوعیا2دسـته

تقسیمکنیم.

انواع مخالف
1� دشمن مخالف

دسـتهاول،کسـانیاندکهدوستمانیسـتند؛بلکهدشمنانیهستند
کهنهتنهااعتقاداتماراقبولندارند،بلکههمیشهبهدنبالضرررساندنو

مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .1
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آسیبزدنبهماهستندوهمیشهزورمیگویند.البتهکهدربرابراینافراد
بایـدایسـتادگیومقاومـتکـرد.مـابایـددربرابـرایـنافرادبهشـدتمبارزه

کنیم؛مثاًاسرائیلوآمریکاازایندستهاندوبایدباآنهامبارزهکنیم.
2� دوست مخالف

دسـتهدوم،کسـانیاندکـهدوسـتمـاهسـتند،امـافقـطبـانظـرمـا
مخالفاند.بچهها!مابایدیادبگیریمکههرکسنظریبهجزنظرماداشت،
دشـمنمانیسـت.مابایدیادبگیریمبادوسـتانیکهنظرماراقبولندارند،

چگونهرفتارکنیم.
ببینیدبچهها!منقبولدارمکهنحوهرفتاربااینگروه،متفاوتاسـت،
امامیخواهمیکپیشنهادسادهبدهم:هرکسکهبامامخالفتکردیابهما
بدیکرد،ماهمبااومقابلهبهمثلکنیموهمانبدیرادرحقاوانجامبدهیم!

هرکسموافقاینپیشنهاداست،یکدستخوشگلبزند!1
ایوایبـرمـن!چـیشـد؟!چـرابعضیهـادسـتزدنـد؟!یعنـیهرکس
کـهبـدیکـرد،بابدیجوابشرابدهیـم؟!البتهمیدانمکهحواسـتاننبود
وشـمااهـلمقابلهبهمثلنیسـتید؛چـونمیدانیددرسـرزمینقهرمانان،
مقابلهبهمثلهمیشـهکاردرسـتینیسـت.درسرزمینقهرمانانمابایدبه
دنبالجمعکردنبیشترافرادباشیم،نهاینکههمهراازخودماندورکنیم.
پسبچهها!درسرزمینقهرمانانمقابلهبهمثلممنوعاست.اماباید

چهکارکرد؟منبخشیازآنرامینویسموشمابایدحدسبزنید.
»مقابله به مـ���«

بهنظرشـمانقطهمقابل»مقابلهبهمثل«که»مقابلهبهمـ...«اسـت،
چیست؟2

طبیعتاًبرخیازمتربیاندستخواهندزد.اگرکسیدستنزدکهعالیاستوباید .1
تشویقشود.

ابتدامشارکتگیریانجامشود،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .2
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ازهمگـی.نقطـهمقابـل»مقابلهبهمثـل«،»مقابلهبهمهـر« ممنـون
است.یعنیچه؟یعنیترجمههمانآیهایکهخواندیم.خداونددراینآیه

حْسَنُ<؛اگرکسیبدیکرد،باچیزیکهبهتراست،
َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
میفرماید:>ادْفَعْ باِل

دفـعکـن.یعنـیمـانبایـدبدیهـایدیگـرانرابـابدیجبـرانکنیـموبهقول

معـروف»مقابلهبهمثـل«نکنیـم؛بلکـه»مقابلهبهمهـر«کنیـموبدیهـارابا

خوبیپاسخدهیم.

قبلازاینکهیکنمایشباحالداشتهباشیم،کدامیکازشماعزیزان

میتواندخاطرهیاداستانیبگویدکهدرآن،کسیبهاوبیادبیکردهباشد،
ولیاوبرعکسعملکردهوبهاوخوبیکردهونتیجهخوبیگرفتهباشد؟1

تنوع

خببرویمسـراغنمایش.چهکسـیاهلنمایشبازیکردناسـت؟هرکس
بلداست،دستبلندکند.البتهکاًبهدونفرنیازداریم.2

نمایشمابهاینشکلاستکهنفراولبایدیکبداخلاقیبانفردوم

انجـامدهـدونفردومبهجـای»مقابلهبهمثل«،»مقابلهبهمهر«کندواول

حْسَنُ<رابلندبخواند،بعدبهبهترینشیوهممکنپاسخ
َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
آیه>ادْفَعْ باِل

بدهد.درضمن،نفراولبایدپسازاینرفتارخوب،نمایشراادامهداده

وشرمندهبودنخودشرانشانبدهد.
بهافتخارایندوستانعزیزیکدستخوشگلبزنید.3

بـرایمشـارکتوهمراهـیمتربیـان،ضـروریاسـتکـهپاسـخکاملمتربیانشـنیده .1
شدهوازکسانیکههمراهیمیکنند،تقدیروتشکرشود.

درانتخـابافـراددقـتشـودتـاباعـثدلخورینگـردد.حتیالامـکانکسـانیانتخاب .2
شوندکهدرجلساتقبلدرمسابقاتشرکتنکردهاند.

اگـرمربیـانگرامـیفضـارابرایدسـتزدنمناسـبنمیبیننـد،میتواننـدصلواترا .3
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چـونخیلـیخـوبگـوشمیدهید،یـکجدولباحـالداریمکـهرمزآن

مرتبـطبـاهمیـنبحثامروزاسـت.اولبایدبهسـؤالاتجـواببدهید،بعد

رمزآنرابهدستبیاورید.

سؤالات:

1.ازابزارنجاریاست.

2.برعکسپولخارجیاست.

3.پایانزندگیاست.

4.بخشیازخانهوبهمعنایاکنوناست.

5.هممعنایترساست.

6.یکیازالقابامامجواد؟ع؟است.

7.بهمعنایخوبوخُرّماست.

8.بهمیوهتلفنمعروفاست.

رّشابراست.
ُ
9.ازسورههایقرآنبهمعنایغ

احسنتبههمهشماعزیزان!

حالابرایاینکهرمزجدولرابهدسـتبیاورید،کافیاسـتابتداحروف

جایگزینآنکنند.
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اولپاسـخهاراکنارهمبگذاریدودرادامه،حروفانتهایپاسـخهارابهآن

اضافهکنید.ببینمچهکسیزودترجوابراپیدامیکند.

خببفرماییدکهرمزجدولماچهشد؟

لمیشود«.
ُ
احسنتبهشما!رمزجدولمیشود:»ازمحبت،خارهاگ

لمیشود«،یعنیخروجیهمینآیهکهمیفرماید:
ُ
»ازمحبّت،خارهاگ

حْسَـنُ<؛یعنـیهمـانکاریکـهحاجآقـایابوترابـیبـاکاظـم
َ
ـتِِي هِِيَ أ

َّ
>ادْفَـعْ باِل

عبدالأمیـرکـرد.محبتهـایحاجآقـایابوترابیافسـرشـکنجهگربعثـیرابه

شهیدمدافعحرمتبدیلکرد.

پساگرازشماپرسیدند:یکآیهبگوییدکهمرتبطباشدباضربالمثل»از

حْسَنُ<.
َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
لمیشود«چهمیگوییم؟احسنت!>ادْفَعْ باِل

ُ
محبّت،خارهاگ

ببینیدبچهها!اینروش،همانروشانبیاواولیایالهیاسـت.شـاید

برایتانجالبباشدبدانیدکه:

وقتـیمسـلمانانمکـهرافتـحکردنـد،برخـیازمسـلمانانکـه

شـکنجههایشـدیدوبیرحمانهکفاریچونابوسفیانرادیده

حَمَةِ«؛
ْ
مَل

ْ
یوْمُ یوْمُ ال

ْ
ل

َ
بودند،درکوچهوخیابانشعارمیدادند:»أ

یعنیامروز،روزانتقاماسـت.اماپیامبرمهربانیها؟ص؟وقتیاین

حْسَـنُ<
َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
جملـهراشـنیدند،چـوناهـلعملبـهآیه>ادْفَعْ باِل

بودند،اینشعارانتقامجویانهراعوضکردندوتبدیلبهشعار

حَمَـةِ«،
ْ
مَل

ْ
یـوْمُ یـوْمُ ال

ْ
ل

َ
محبتآمیـزکردنـدوفرمودنـد:نگوییـد»أ

مَرْحَمَةِ«؛یعنیامروزروزرحمتاست.
ْ
یوْمُ یوْمُ ال

ْ
ل

َ
بلکهبگویید»أ

پسهمهآنهاراموردعفووبخششوگذشتقراردادند.1

یعنـیپیامبـر؟ص؟بهجـای»مقابلهبهمثـل«،»مقابلهبهمهـر«کردنـدو

همینباعثشـدچنانطوفانیدردلهایمشـرکانمکهبهپاشـودکهبه

مجلسی،بحارالأنوار،ج21،ص109. .1
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وَاجًا<؛1یعنیفوجفوجوگروهگروهآیین
ْ
ف
َ
ونَ فِِي دِينِ اللهِ أ

ُ
فرمـودهقـرآن>يدَْخُل

اسلامراباجانودلپذیراشدند.

جمع بندی

کدامیکازشماعزیزانمیخواهدخلاصهواربگویدامروزچهگفتیم؟2
بحـثامـروزرابـاداسـتانبرخـوردنیـکحاجآقـایابوترابـیبـاکاظـم
عبدالأمیرشروعکردیموگفتیمدرزندگیهمهماانسانها،هستندکسانی
کهبامامخالفاندیابهمابدیمیکنند؛اماآنچیزیکهمهماست،روش

برخوردماستکهبایدبهجای»مقابلهبهمثل«،»مقابلهبهمهر«باشد.
بـرایاینکـهجمعیـتمـابیشـتروجمعمـانجمعتـرشـودورابطـهمابا
دوسـتانمانعمیقتـرگـرددوحتـیکسـانیکـهبـانظـرمـامخالفهسـتند،
دوسـتماشـوندوبتوانیمکنارهمقویشـویمو»سـرزمینقهرمانان«را
شـکلدهیم،بایدبدیهایدیگرانرابهبهترینوجهممکنپاسـخدهیم،
حْسَـنُ<کهخروجیآنمیشـود:»از

َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
کهاینیعنیعملبهآیه>ادْفَعْ باِل

لمیشود«.
ُ
محبّت،خارهاگ

نصر،2. .1
ابتدامشارکتگیریانجامشود،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .2
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بـرایاینکـهمـاهـمبـهایـنآیـهزیبـاعمـلکنیـم،بیاییـدخوبیهـایکسـیرا
بگوییمکهبدیمارابهدیگرانگفته،یابرایکسانیکهبهناحقمارانفرین

کردهاندیادرحقمابدیکردهاند،دعاکنیم.

دعای پایانی

درانتهایکلاسهمبیاییددستبهدعابرداریم:
خدایا!بهحقاینماهعزیز،ماراازعاملینبهاینآیهقراربده؛الهیآمین!
خدایـا!بـهحققـرآن،قدرتبخشـیدنبدیهایدیگرانرابـهماعنایت

بفرما؛الهیآمین!
پـروردگارا!بـهرهبـرعزیزترازجانما،امامخامنهای؟حفظ؟سـلامتیوطول

عمرباعزتعنایتبفرما؛الهیآمین!
شادیدلامامهادیوامامحسنعسکری؟عهما؟بلندصلواتبفرستید.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خاطره شهیدپویانمایی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi24
https://telavat.ir/zq24
https://telavat.ir/ze24
https://telavat.ir/zf24
https://telavat.ir/zh24




جلسه هشتم

زخمی کشنده!

ُّمَزَةٍ﴾ ل ِ هُمَزَةٖ 
﴿وَيۡلٞ لّكُُِلّ

سوره همزه، آیه 1
1 همزه | جزء 30

وای بـر هرکـه کارش عیب جویی، بدگویی و 
زخم زبان است!

https://telavat.ir/za30


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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https://telavat.ir/zc30
https://telavat.ir/zb30
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ارتباط اولیه

بهنامآنخداوندیکهیادشمیکندآرام،قلببندگانشرا.

ــدوالامـــقـــام ــداونـ ــامخـ ــ خـــدایسلامبـــهن و سلیم خـــدای

احترام و ادب و خدمتشماحضارعزیزوگرامعــرضســلام

ایـن آینـده قهرمانـان کـه امیـدوارم سـلام. ایرانزمیـن! غیورمـردان

»سرزمینقهرمانان«شماعزیزاندوستداشتنیباشید.

قبلازاینکهبرویمسراغهمخوانی،یکصلواتقرآنیبلندبفرستید.

 وَ آلِهِ الأطهَار«
َ

ی رَسُولِ الّلَّه
َ
م وَ زِد وَ بَارِك عَل ِ

ّ
ِ وَ سَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

درایـنجلسـهقـرارنیسـتمثـلابتـدایهرجلسـهیکآیـهراهمخوانی

کنیـم.خـببـهنظـرشـماچـهکاریمیخواهیـمانجـامبدهیم؟احسـنتبه

همگی!دراینجلسـهیکآیهراهمخوانینمیکنیم؛بلکهمیخواهیمیک

سورهراهمخوانیکنیم!



ان
قان

هر
ن ق

قی
سرز

    
 

106

شروع با شعر

برایاینکهبفهمیمچهسورهایرامیخواهیمهمخوانیکنیم،منشعری
رامیخوانموشمابایدحدسبزنیدکهناماینسورهچیست.لطفاًبادقت

گوشبدهید:
ایـــــنســــــورۀهُـــمـــزِهبــچــههــاچــقــدرعــزیــزه
ــیوایبهحالعیبجویی ــوی مــســخــرگــی،زورگ

خببفرماییدکهسورهمدنظرماچیست؟1
احسنتبههمگی!هرچندزیادهمسختنبود؛چوناسمشدربیت

اولآمدهبود!
پـسحالاسـورههُمـزَهراجمعخوانـیمیکنیم؛یعنیهمزمـانهمهبا

هممیخوانیم:
>بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

مَزَةٍ<
ُ
 هُمَزَةٍ ل

ِّ
>وَيْلٌ لكُُِل

دَهُ<  وَعَدَّ
ً

ِي جََمَعَ مَالَا
َّ

>الَّذ
هُ< َ خْلَدَ

َ
ُ أ

َ
نَّ مَالَه

َ
>يََحْسَبُ أ

ُطَمَةِ< ُنْبَذَنَّ فِِي الْحْ
َ

 لَي
َّ

لَّا
َ
>ك

ُطَمَةُ< دْرَاكَ مَا الْحْ
َ
>وَمَا أ

دَةُ<
َ
مُوق

ْ
>ناَرُ اللهِ ال

ئدَِةِ<
ْ
ف
َ ْ
لعُِ عََلَىَ الَأ تِِي تَطَّ

َّ
>ال

يْهِمْ مُؤْصَدَةٌ<
َ
>إنَِّهَا عَل

دَةٍ< >فِِي عَمَدٍ مُمَدَّ

حالاسلامتیخودتانیکصلواتمحمدیپسندختمکنید.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

ابتدامشارکتگیریانجامشود،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .1
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ارائه محتوا

احتمـالاًکُرونارایادتانهسـت؛کُروناچهبـود؟!یکمیکروبکوچک،آنقدر
کوچککهباچشمدیدهنمیشد.

بچهها!چراچیزیکهدیدهنمیشد،کُشندهبود؟!مگرمیشودچیزی
حتیدیدهنشود،امابتوانددیگرانرااذیتکند؟!1

آفرینبهاینپاسخهایدرست!
میکروبهـاموجـوداتکوچکـیهسـتندکهباچشـمدیدهنمیشـوند
وفقـطبـادسـتگاههایخـاصقابلدیدنهسـتند.متأسـفانهدرزندگیما
انسـانها،زخمهاییهسـتکهبهراحتیدیدهنمیشـود؛حتیگاهیبرخی

زخمهاکشندهاند.
ببینیـدبچههـا!گاهـیاوقـاتبیآنکهمتوجهشـویم،یکجملهسـاده،
یککلمهتحقیرآمیز،یکشوخینابهجامیتواندزخمیعمیقبردلوروح
ورواندیگـرانواردکنـد؛زخمهایـیکـهدیدهنمیشـوند،امـایواشیواش

دلهایمانراازهمدورمیکندوباعثتخریبروابطمانمیشود.
یکـیازاصولـیکـهدر»سـرزمینقهرمانـان«بایـدرعایـتشـود،همیـن
موضـوعاسـت؛یعنـیمـاحـقنداریـمدلدیگـرانرابـهخاطـرعیبجویـی،

مسخرهکردن،طعنهزدنوایرادگرفتنهایبیجابشکنیم.
خداونددراولینآیهسورههُمزَهبههمیننکتهاشارهمیکندومیفرماید:

مَزَةٍ<؛
ُ
 هُمَزَةٍ ل

ِّ
>وَيْلٌ لكُُِل

یعنیوایبرهرعیبجویطعنهزننده!
یعنیبدابهحالکسیکهازدیگرانعیبوایرادمیگیرد!

یعنیوایبهحالکسیکهدیگرانرامسخرهمیکند!

مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .1
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یعنیبیچارهاسـتکسـیکهبهدیگرانطعنهمیزندوباعثشکسـتن
دلآنهامیشود!

مَزَةٍ<
ُ
 هُمَزَةٍ ل

ِّ
>وَيْلٌ لكُُِل

ایــنآیــهمیفرمایــدکــهمــابایــددر»ســرزمینقهرمانــان«،مراقــب
زبانمــانباشــیم،تــاخدایناکردهباشکســتندلدیگرانباعثدورشــدن

همگروهیهایماننشویم.
اینجوررفتارهامانندخنجریاستکهدوستیهاراازبینمیبردوبه

جایاتحاد،جداییمیاندازدوهمدلیهاراازبینمیبرد.
یعنیزبانبعضیازآدمهاازهزارتاخاروتیغوحتیشمشیربدتراست!
واقعانمیدانمچراکاربرخیازآدمهاعیبوایرادگرفتنازدیگراناست؟!

بهمهمانیکهدعوتمیشوند،بهغذاایرادمیگیرند!
درمجلسعروسیوعزا،بهفضایسالنایرادمیگیرند!

درجلساتروضه،بهصدایمداحوسخنراناعتراضمیکنند!
بـرانسـانهایتُپُـل،عیـبچاقـیمیگذارنـدولاغرهـارابـهشـکلیدیگر

تمسخرمیکنند!
اینآدمهایکخارکوچکرادرچشـمدیگرانمیبینند،امایکشـاخه

بزرگرادرچشمخودشان،نه!
بهنظرشماچرااینآدمهااینشکلیهستند؟!1

بـهنظـرمـن،کسـیکـهدیگـرانرامسـخرهمیکنـدوعیـبرویدیگـران
میگـذارد،واقعـاًاحسـاسکمبـودنسـبتبـهبقیـهمیکنـد؛وگرنـهانسـان

سالمکهعیبرویدیگراننمیگذارد.
ببینیـدبچههـا!مـاقبـاًگفتیـمکهبـرایسـاختن»سـرزمینقهرمانان«
بایـدگـردهـمجمـعشـویموهمیشـهباهـمباشـیم.مابـرایاینکـهقهرمان
شویم،بایدهوایهمدیگرراداشتهباشیم.نمیشودکهمادلهمدیگررا

مشارکتگیریفراموشنشود. .1



ده!
شن

ی ک
خم

  ز
م  

شت
 ه

سه
جل

109

بشکنیم،دوستانمانرامسخرهکنیم،عیبیرارویرفیقمانبگذاریم،باعث
ناراحتـیهمـهبشـویمودرمقابـل،توقـعداشـتهباشـیمکـهجمـعمـاجمع

باشدوسرزمینیپرازقهرمانانرادرستکنیم!نه،اینجورینمیشود!

تنوع

قبـلازاینکـهادامـهبحـثرابگویـم،بیاییدآیهاولسـورههُمـزَهراهمگیبا
همبهسبکهمیشگیخودمانهمخوانیکنیم.پستامنآیهاولراروی

تابلومینویسم،شماهملطفکنیدویکصلواتبلندبفرستید:
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خب،مثلهمیشهمناولمیخوانموشمابعدازمنتکرارمیکنید:
_>وَيْلٌ< 
 >

ِّ
_>لكُُِل

_>هُمَزَةٍ< 
مَزَةٍ< 

ُ
_>ل

یکباردیگربلندتربخوانید:
_>وَيْلٌ< 
 >

ِّ
_>لكُُِل

_>هُمَزَةٍ< 
مَزَةٍ< 

ُ
_>ل

حـالاخیلـیآراممیخوانیـم؛بـدوناینکـهصدایمـانجوهـریداشـته
باشد؛مثلهمانیواشکیحرفزدن:

_>وَيْلٌ< 
 >

ِّ
_>لكُُِل

_>هُمَزَةٍ< 
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مَزَةٍ< 
ُ
_>ل

حالاهرکلمهرادوبارتکرارمیکنیم:
_>وَيْلٌ وَيْلٌ< 
 >

ِّ
 لكُُِل

ِّ
_>لكُُِل

_>هُمَزَةٍ هُمَزَةٍ < 
مَزَةٍ < 

ُ
مَزَةٍ ل

ُ
_>ل

آیهراباهممیخوانیم:
ّ

حالایکبارهمکل
مَزَةٍ<

ُ
 هُمَزَةٍ ل

ِّ
>وَيْلٌ لكُُِل

حالاسلامتیخودتانبلندصلواتبفرستید:
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

حالابه5نفرنیازدارمبراینمایشبهسبکپانتومیم؛یعنیحقندارند
وسطنمایشلببزنند.

خبنمایشمابهاینشکلاستکه2نفرکنارهمدرحالحرفزدنبا
همدیگرهستند.نفرسومازراهمیرسدوخیلیآراموآهستهازکنارآنها
ردمیشـود.بعدآن2نفرشـروعبهمسـخرهکردنمیکنند؛گاهیبااشـاره

دستمسخرهمیکنندوگاهیباچشموابرووحالتهایصورت.
بعد2نفربعدیازراهمیرسندوبههمانحالتپانتومیمبهآن2نفر

ثابتمیکنندکهاینکار،کارزشتیاستونبایدانجامبدهند.1
بهافتخارخودتانواین5نفریکدستخوشگلبزنید.2

ببینیـدبچههـا!همـهانسـانها،هـماخـلاقخـوبدارنـدوهـماخـلاق
بـد؛هـمنقـاطمثبتـیدارندوهمنقاطمنفـی.آنچیزیکهمهماسـت،این
اسـتکهدر»سـرزمینقهرمانان«کسـیبهدنبالطعنهزدنونقطهضعف

مربیانعزیز،حواسشانبهکنترلکلاسباشد. .1
اگـرمربیـانگرامـیفضـارابرایدسـتزدنمناسـبنمیبیننـد،میتواننـدصلواترا .2

جایگزینآنکنند.
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پیداکردننیست؛بلکهبایدهمیشهنیمهپرلیوانرادید.
متأسفانهکسانیهمهستندکههمیشهدنبالعیبجوییازدیگرانند

وتاآبرویطرفمقابلرانبَرند،دستبردارنیستند!
امـاایـنآیـه،برعکـسایـنکاررابـهمـاگوشـزدمیکنـدوبـهمـاآمـوزش
میدهدکهنبایدبهدنبالعیوبدیگرانباشیم؛بلکهبرعکس،بایدبهدنبال

عیوبخودمانباشیموتمامتلاشمانرابرایاصلاحآنهاانجامبدهیم.
یکسؤالخیلیمهممیپرسمودوستدارمجوابهاییکهمیدهید،

براساسهمینمباحثیکهگفتیمباشد:
بهنظرشمابدترینخطاییکهمرتکبمیشویم،چیست؟1

ممنونمازهمهعزیزاندلم!
بـهنظـرمـن،بدتریـنخطایـیکهمـامرتکبمیشـویم،توجهبـهخطای
دیگراناسـت.گاهیماآنقدرمشـغولعیبجوییازدیگرانمیشـویمکه

عیوبخودمانرافراموشمیکنیم.
میگویند:

مردیبودکههمیشهبههمهمیگفت:همسرمخوبنمیشنود
وشنواییاشکمشدهاست.بهنظرشرسیدکههمسرشباید
سـمعکبگـذارد،ولـینمیدانسـتایـنموضـوعراچهطـوربهاو
بگوید.بههمینخاطرپیشدکترخانوادگیشانرفتومشکل

رابااودرمیانگذاشت.
دکتـرگفـت:بـرایاینکـهبتوانـیدقیقتـربهمـنبگوییکـهمیزان
ناشـنواییهمسـرتچقدراسـت،آزمایشسـادهایوجـوددارد:
ابتـدادرفاصلـه4متریاوبایسـتوباصـدایمعمولیمطلبیرا
بـهاوبگـو.اگـرنشـنید،همیـنکاررادرفاصلـه3متـریتکرارکن؛
بعـددر2متـریوبـههمینترتیبتابالاخرهجواببدهد.اینکار

مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .1
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راانجامبدهونتیجهاشرابهمنبگو.
آنشب،همسرآنمرددرآشپزخانهسرگرمتهیهشامبودوخود
اودراتـاق،جلـویتلویزیـوننشسـتهبـود.مردباخـودشگفت:
الآنفاصلـهمـاحـدود4متـراسـت.بگـذارامتحـانکنـم.بعـدبـا
صدایمعمولیازهمسرشپرسید:»عزیزم!شامچیداریم؟«

اماجوابینشـنید.بلندشـدویکمترجلوتربهسـمتآشپزخانه
رفـتودوبارهپرسـید:»عزیزم!شـامچیداریـم؟«بازهمجوابی
نشنید.پسبازهمجلوتررفتوبهدرِآشپزخانهرسیدوسؤالش

راتکرارکردوبازهمجوابینیامد!
اینبارجلوتررفتودستیبهکتفهمسرشزدوگفت:»عزیزم!

شامچیداریم؟«
همسرشگفت:»مگهکَری؟!اینپنجمینبارهکهمیگم؛خوراک

غداریم!« مر
ایوای!حـالافهمیدیـدچـهشـد؟!بلـه،خـودآنمـردمشـکلشـنوایی
داشت،نههمسرش؛امابههمهمیگفتکههمسرمکمشنواشدهاست!
ببینیـدبچهها!همیشـهآنطورکـهمافکرمیکنیم،مشـکلدردیگران
نیستوشایددرخودماست.چقدرزیباستکهدر»سرزمینقهرمانان«به

دنبالپیداکردنوبرطرفکردنعیبهایخودمانباشیم،نهبقیه.
یکروایتخیلیزیباومهمواثرگذاریازحضرتامیرالمؤمنینعلی؟ع؟

درنهجالبلاغههستکهمیفرمایند:
»بزرگترینعیب،آناسـتکهبهعیبدیگرانمشـغولشـوی،

درحالیکههمانعیبدرتووجوددارد«.1

هُ«،نهجالبلاغه،حکمت353.
ُ
نْتَعِیبَمَافِیكَمِثْل

َ
عَیْبِ،أ

ْ
کْبَرُال

َ
»أ .1
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جمع بندی

جمعبنـدیبحـثامـروزمـاهمـانآیـهاولسـورههُمـزَهاسـتکـهخداونـد
مَـزَةٍ<؛یعنـیوایبـهحـالکسـیکـهازدیگران

ُ
 هُمَـزَةٍ ل

ِّ
میفرمایـد:>وَيْـلٌ لـِكُُل

عیبجوییمیکندوبقیهرامسخرهمیکنداماعیوبخودشرانمیبیند.
درادامـههـمروایتزیبایـیازحضرتامیرالمؤمنیـنعلی؟ع؟خواندیم

کهفرمودهاند:
»بزرگترینعیب،آناستکهبهعیبدیگرانمشغولشوی،درحالیکه

همانعیبدرتووجوددارد«.
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چهزیباسـتکـهمـاهمدرزندگیمـان،دنبالعیبگرفتنازمردمنباشـیمو
بهجایآن،ذرّهبینرویعیبهایخودمانبیاندازیم.

درضمـن،قهرمان»سـرزمینقهرمانان«کسـیاسـتکهاگـرعیبیرادر
دوستورفیقخوددید،نهتنهاهمهجاآنراجارنمیزندومسخرهنمیکند؛

بلکهبهدنبالراهیبرایکمکواصلاحآنمیگردد.
میتوانیـمازهمیـنالآنهمـهباهمهمعهدبشـویمکهاگـردرجمعی،
سـخنازعیـبدیگـرانشـد،بهزیبایـیوبـامهربانیمسـیرگفتوگـوراتغییر

دهیم،یااگرنشد،ازجمعخارجشویم.

دعای پایانی

درانتهایکلاسهمبیاییددستبهدعابرداریم:
خدایا!بهحققرآن،توانکنترلزبانرابهماعنایتبفرما؛الهیآمین!

خدایا!بهحقاینماهعزیز،بهماکمککنتاهمیشـهعیوبخودمان
راببینیم،نهعیوبدیگرانرا؛الهیآمین!

پـروردگارا!بـهرهبـرعزیزترازجانما،امامخامنهای؟حفظ؟سـلامتیوطول
عمرباعزتعنایتبفرما؛الهیآمین!

شادیدلیگانهمنجیعالمبشریت،امامزمان؟عج؟بلندصلواتبفرستید.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خاطره شهیدپویانمایی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi30
https://telavat.ir/zq30
https://telavat.ir/ze30
https://telavat.ir/zf30
https://telavat.ir/zh30


جلسه نهم

ایستاده چون کوه!

اءًٓ غَدَقٗا﴾ سۡقَيۡنَهُٰم مَّ
َ
ريِقَةِ لََأ َّوِ ٱسۡتَقَمُٰواْ عََلَىَ ٱلطَّ ل

َ
﴿وَأ

سوره جن، آیه 16
16 جن | جزء 29

اگر در راهِ درست پایداری کنند، حتماً  آنان را با آبی 
گوارا و فراوان سیراب می کنیم�

https://telavat.ir/za29


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

573

https://telavat.ir/zc29
https://telavat.ir/zb29
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ارتباط اولیه

بهنامآنخداوندیکهیادشمیکندآرام،قلببندگانشرا.
گوهرگفتاربهنامخدااولهرکاربهنامخدا

بهنامخداوندخوبومهربان.غیورمردانایرانزمین!سـلام.سـلامی
کهانشاءاللهبرایهمهماسلامتی،سعادت،خوشیوشادابیرابههمراه

داشتهباشد.
بچهها ســـلام حــــالشماســـلام چـــطـــوره
مــاه روی بـــه ــاســــلام ــفـ ــاصـ عـــــــزیـــــــزانبـ
ــرمــانباشیدهمیشهخندان ــه ــایق ــههـ بـــچـ

سلامتیهمهقهرمانان»سرزمینقهرمانان«بلندصلواتبفرستید:
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خـببرویمسـراغقـرارهمیشـگیخودمان،یعنـیهمخوانـیآیهمورد
نظرمـان.1تـامـنآیـهرارویتابلـومینویسـم،شـمالطـفکنیدیـکصلوات

قرآنیبلندبفرستید.

مربیـانگرامـیتوجـهداشـتهباشـندایدئـالایـناسـتکـهمتربیـان،آیـاتروزانـهرا .1
تـلاوتکننـد؛امـااگـرنشـد،بهتراسـتخودمربیقرائـتکندوبههردلیلـیاگرمربی

نیزنتوانست،میتوانازفیلموصوتمشاهیراینعرصهاستفادهکرد.
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 وَ آلِهِ الأطهَار«
َ

ی رَسُولِ الّلَّه
َ
م وَ زِد وَ بَارِك عَل ِ

ّ
ِ وَ سَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

مثلجلساتقبل،ابتدامنمیخوانموشمابعدازمنتکرارمیکنید.

هرکسآمادهاست،بلندبگوید:یاعلی!
>بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

نْ<
َ
_>وَ أ

وِ اسْتَقَامُوا<
َ
_>ل

رِيقَةِ< _>عََلَىَ الطَّ
هُمْ<

ٰ
سقَينَ

َ َ
_>لَأ

ءً<
ٓ
ا _>مَّ

_>غَدَقا<

یکباردیگرتکرارمیکنیم:
>بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ<

نْ<
َ
_>وَ أ

وِ اسْتَقَامُوا<
َ
_>ل

رِيقَةِ< _>عََلَىَ الطَّ
هُمْ<

ٰ
سقَينَ

َ َ
_>لَأ

ءً<
ٓ
ا _>مَّ

_>غَدَقا<

شروع با نقاشی

بچهها!منشـکلیرامیکشـموشـمابایدبگوییدکهچیست.البتههر

کسکهمیخواهدجواببدهد،بایددستبلندکند.

بهنظرشمااینچیست؟
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شکل1:

خببعضیازشمامیگوییدکهاینشکلعدد8است.حالااگر2تا)به

قولشما(عدد8دیگراضافهکنم،چهمیشود؟یعنیمیشود888؟!

شکل2:

حـالااگـرعـدد7رابـهآناضافهکنیمچی؟دیگرنمیتـوانگفتکهاین

شکلیکعدداست.
پسبهچیزیغیرازعددفکرکنید.منتظرنظراتارزشمندشماهستم.1

شکل3:

بـرایمشـارکتوهمراهـیمتربیـان،ضـروریاسـتکـهپاسـخکاملمتربیانشـنیده .1
شودواگرکسیپاسخصحیحداد،ازاوتقدیروتشکرشود.
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خببیاییدشکلراکاملکنیمتاببینیمچهچیزیبهدستمیآید.
شکل4:

احسـنتبههمهشـماعزیزاندل!اینشـکلیکهکشیدیم،کوهاست؛
کوههاییکهچونسَروْ،محکمواستواروباتمامتوانایستادهاند.

ارائه محتوا

حالایکسؤالسادهتر:بهنظرشماکوه،نمادچیست؟1
ممنونازپاسخهایدرستیکهدادید.

همانطورکهمیدانید،کوهدرادبیاتفارسینمادسرسختی،مقاومت،
استواریواستقامتاست.عنوانبحثامروزماهمکهمیخواهیمدربارهاش
صحبتکنیم،»ایسـتادهچونکوه«اسـت.بههمینخاطرمناینعنوانرا

بزرگرویتابلومینویسم:2

ابتدامشارکتگیریانجامشود،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .1
مربیبایداینعبارتراحتماًبهصورتفانتزیرویتابلوبنویسـد،تاهمبهجذابیت .2

کارافزودهشودوهمتمرکزبخشیایجادکند.
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ببینیـدبچههـا!مـادرزندگـیخودمـانوالبتهدرمسـیرقهرمانی،مدام
تصمیمـاتکوچـکوبزرگـیمیگیریـمکـهگاهـیبـرایایـنتصمیمـاتبایـد
هزینـهبدهیـم.همانطـورکـهمیدانیـد،زندگی،بـالاوپاییـندارد.گاهیدر
مسـیرقهرمانـی،سـختیهاییپیـشمیآیـدکـههـدفآنهـاناامیدشـدن
وکنارکشـیدناسـت؛امـابایـدچـونکـوه،دربرابراینسـختیهابایسـتیمو

مقاومتکنیموکمنیاوریم.
امـاکـوهیـکنماداسـت؛چراکـهدر»سـرزمینقهرمانان«همـهدربرابر
سختیهااستقامتمیکنندوسختیهاراباجانودلمیپذیرندوازآنها

عبورمیکنند.
مثلرودخانههاکهازدلسـنگلاخیتریندشـتهاعبورمیکنندتابه

دریابرسند.
مثـلریشـههاکـهدردلسـختترینسـنگهافرومیرونـدوبالاخـره

سیرابمیشوند.
مثـلنـورخورشـیدکـهراهـشراازبیـنتاریکتریـنابرهـابـازمیکنـدو

عالمیراروشناییمیبخشد.
قهرمانانآیندهایرانزمین!باورکنیدایســتادگیواســتقامتوتحمل
ســختیها،بالاخرهمارابهپیروزیخواهدرساند.نهاینکهحرفمنباشد،
نــه!اینکلامخداســت؛ایــنوعدهخداســت.کافیاســتبــهدوروبرتان

نگاهیبیندازید:
کسـبوکارکـدامآدمبیشـتررونـقگرفتـهاسـت؟کدامورزشـکاربیشـتر
موفقشدهاست؟کدامکشوروملتی،عزتوسربلندیبیشترینصیبش

شدهاست؟
پاسخاینسؤالاتکاماًروشناست:همانهاییکهدربرابرمشکلات،

چونکوهایستادهاند.
پساصلبعدیدرسرزمینقهرمانان،قویبودنواستقامتدربرابر
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سـختیهاومشـکلاتاسـت.اگرمابایکسـختیومشـکلازمیدانخارج
شویم،فایدهاینداردوموفقنمیشویم.انسانهایموفقبارهاشکست

خوردهاندتاقهرمانواقعیشدهاند.
»اِدیسـون«برایاینکهبرقرااختراعکند،بارهاوبارهاشکسـتخورد،

ولیهیچوقتشکسترانپذیرفتتابالاخرهموفقشد.
علامـهطباطبائـی؟رح؟کـهازعلمـایبـزرگماسـت،وقتـیتـازهواردحـوزه
علمیهشدهبود،هیچچیزیادنمیگرفت؛حتیخیلیازافرادبهاومیگفتند:
»رهاکنوبرو!«؛امااوتسلیمنشدوقویماندوشد:علامهطباطبائی؟ره؟.
پسمانبایددرمقابلمشکلات،کمبیاوریم؛بلکهبایدبرایرسیدنبه
هقهرمانیخیلیازسختیهاراتحملکنیموازسنگریزههاوصخرههای

ّ
قل

بینراهنترسیموخودرانبازیم.
بزرگترینایرادبرخیازماانسانهاایناستکهفکرمیکنیمانسانهای

بزرگبهراحتیبهجاییرسیدهاند!
بـهنظرشـماآیـا»رونالدو«و»مِسـی«بـدونتحملسـختیهابهترین

فوتبالیستهایجهانشدهاند؟!
آیا»حسنیزدانی«یکشبهقهرمانکشتیجهانشدهاست؟!

آیا»حسینرضازاده«بدونتلاش،بهترینوزنهبردارجهانشد؟!
آیادکتر»محمودحسـابی«بدونتلاشهایفراوانبهاینهمهمقام

علمیرسید؟!
آیـاشـهید»حسـنطهرانـیمقـدم«بـدونتحمـلسـختیهاتوانسـت

موشکنقطهزنبسازد؟!
خداوکیلیقهرمانشــدنبدونتحملســختیهاواســتقامتممکن

است؟!
قطعاًخیر!

خبوقتیهمهجوابهامنفیاست،پسچراخودماعملنکنیم؟!
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درهمیـنآیـهایکـهابتـدایجلسـهرویتابلـونوشـتیمهـمخداونـد

میخواهدهمینموضوعرابهمنوشـماگوشـزدکندکهمسـیرقهرمانی،

وِ اسْتَقَامُوا عََلَىَ 
َ
نْ ل

َ
مسـیرایسـتادگیواسـتقامتاسـت.خداوندمیفرماید:>وأَ

رِيقَةِ<اگردرمسـیردرسـتیکهقراردارید،بمانیدواهلاسـتقامتباشید الطَّ

ـا<شـماراباآبیفـراوان
ً
سْـقَيْنَاهُمْ مَـاءً غَدَق

َ َ
وبـهقـولمعـروفکـمنیاوریـد،>لَأ

سیرابمیکنیم.

ببینیـدبچههـا!درادبیـاتفارسـی،آبنمـادحیـاتاسـت؛نمـادزندگی

اسـت؛نشـانهساریوجاریبودنزندگیاسـت؛یعنیاگرمااهلاستقامت

شدیم،بهزندگیحقیقیوپیروزمندانهدستخواهیمیافت.

خلاصهودریککلام:راهقهرمانشدن»درسرزمینقهرمانان«،استقامت

است.

خداونـدرحمـتکنـدشـهید»حمیدرضـانوبخـت«را.1درخاطـراتایـن

شهیدعزیزاززباندوستشآقایعلیپورآمدهکه:

بعـدازاینکـهازمعبرهـاگذشـتیم،بـهزیـردژدشـمنرسـیدیم.

نزدیکیهایصبحبهماخبررسـیدکهبایدبرگردید.بیسـیمهای

مـاازکارافتـادهبـودوتنهـابهوسـیلهپیکمیتوانسـتیمخبرهارا

ازمافـوقبگیریـم.بچههـایگروهـانمـندرمیـدانمیـنگرفتـار

شـدند.درگیرودارحوادثودرآنشـرایطسـخت،ایشان)شهید

نوبخت(دسـتمراگرفتوگفت:»بنشین!میخواهمخاطرهای

تعریـفکنـم.«مـنبـاتعجبگفتـم:الآنکـهوقتخاطرهنیسـت.

گفـت:»آقـایعلیپـور!درعملیّاتوالفجرخدامیداندکهماسـه
نفربودیمودرمقابلیکتیپعراقایستادگیکردیم!«.2

چهزیباستکههنگامنامبردنازشهید،عکساونیزبهنمایشگذاشتهشود. .1

جمالی،تاآخرینایثار،ص108. .2
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یادرکتاب»خندهبرخون«کهخاطراتشـهید»عیسـیخِدری«اسـت
آمدهکه:

بهجاییرسیدهبودیمکهجیبهایاجساددشمنرابراییافتن
نارنجکوفشنگمیگشتیم،شایدبتوانیمباپیداکردنحتییک
تیـربـرایلحظهایبیشـترمقاومـتکنیم.درهمـانموقع،گلوله
دشمنقسمتیازپیشانیوچشممراشکافتوحدقهچشمم
آویزانشد!شهید»حسابی«درکنارمبود.چفیهامراازدورگردن
درآوردموازاوخواستمتاسرمرامحکمببندد.چارهاینبود؛باید

مبارزهمیکردیم.1
اینیعنیعملکردنبههمینآیه.اگرمادردفاعمقدسپیروزشدیم،

یکیازدلایلاصلیآن،همینمقاومترزمندههابود.
قبلازادامهبحث،شادیروحهمهشهدامخصوصاًشهیدحمیدرضا

نوبختوشهیدعیسیخدریبلندصلواتبفرستید:
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

اگـریادتـانباشـد،درجلسـاتگذشـتهنیـزاصولـیرابـرای»سـرزمین
قهرمانان«گفتیم.امروزمیخواهیمبگوییمکهنختسبیحتمامآناصول،

همیناستقامتاست؛چون:
استقامتکردن،یعنیخداحافظیباناامیدیها؛

استقامتکردن،یعنیپیشگیریازنزاعودرگیری؛
استقامتکردن،یعنیتلاشبرایدیدننیمهپرلیوان؛

استقامتکردن،یعنیتوانگذشتنازدوستداشتنیها؛
استقامتکردن،یعنیپذیرشسختیهابرایقهرمانشدن؛

استقامتکردن،یعنی»خُذالعفو«؛قدرتعفووبخششدیگران؛
استقامتکردن،یعنی»مقابلهبهمهر«بهجای»مقابلهبهمثل«.

باقری،خندهبرخون)زندگیوخاطراتسردارشهیدعیسیخدری(،ص181. .1
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تنوع

خـبنوبتـیهـمکـهباشـد،نوبـتیـکبـازیجـذابوباحـالاسـت.هـرکس
احساسمیکندتواناییتحملفشارهایزندگیرادارد،دستبلندکند.1

خببازیما،مسابقهطنابکشیاست.شمابایدتمامتلاشتانرابکنید
وسـختیایـنفشـارراتحمـلکنیـدتابَرندهشـوید.قبلازاینکهمسـابقهرا
شروعکنیم،بیاییدازقهرمانقهرمانانعالم،حضرتامیرالمؤمنینعلی؟ع؟

مددبگیریم؛پسهمهباهمبلندویکصدابگویید:یاحیدر!2
ممنونـمازهمگـیبهخاطـرتلاشـیکـهدرراهاثباتاسـتقامتخودتان
کردید.حالابهافتخارخودتانکهاهلمقاومتوتحملسختیهاهستید،

یکدستخوشگلبزنید.3

مربیانگرامیبهسهنکتهتوجهویژهایداشتهباشند: .1
1.درانتخابافراددقتشـودتاباعثدلخورینشـودوحتیالامکانکسـانیانتخاب 

شوندکهقباًشرکتنداشتهاند.
2.اگرامکانحضورهمهافراددرمسابقههست،حتماًاینکارانجامپذیرد؛هرچند 

درچندنوبتجداگانه.
3.گروهبندیبایدتوسطخودمربیانجامشودتاقویهادریکگروهقرارنگیرندو 

نیرویافرادتقسیمشود.
مربیمیتواندباالفاظیانگیزشی،روحیهاستقامتراهنگاممسابقهافزایشدهد؛ .2
مثـاًبـاگفتـن»تـومیتوانـی!«،»تـوقهرمانآینـدهاینسـرزمینهسـتی!«،»تواهل

استقامتهستی!«،»مقاومتترابیشترکن!«.
اگـرمربیـانگرامـیفضـارابرایدسـتزدنمناسـبنمیبیننـد،میتواننـدصلواترا .3

جایگزینآنکنند.
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جمع بندی

جمعبنـدیبحـثامـروزماهمینمسـابقهطنابکشـیبودکـهثابتکردیم
هرچـهبیشـترتـوانتحمـلسـختیهاوفشـارهایزندگیراداشـتهباشـیم،
امـکانپیـروزیوقهرمانـیمـابالاترمیرودواینیعنیهمـانآیهایکهاول

جلسهگفتیم:
ا«.<

ً
سْقَيْنَاهُمْ مَاءً غَدَق

َ َ
رِيقَةِ لَأ وِ اسْتَقَامُوا عََلَىَ الطَّ

َ
نْ ل

َ
>وأَ



وه!
ن ک

چو
ده 

ستا
  ای

م  
نه

سه 
جل

127

لطفـاًهمگـیدسـتنفـرکنـاریخودتـانرابگیریـد.میخواهیـمهمهباهـم
دستبهدسـتهمبدهیموعهدببندیمکهدرروزهایسـختزندگی،این
آیـهرابـاخودمـانزمزمـهکنیموامیدمانراازدسـتندهیـموازناامیدیو

انتقاداتوغرغرکردنهایبیخودپرهیزکنیم.
آخریـننکتـههـماینکـه:ازهمیـنامـروزشـروعکنیـمویکـیازکارهـای
درسـتیکهبهخاطرمشـکلاتوموانعرهایشکردهبودیمرادوبارهشـروع
کنیـم؛مثـاًتمامکردنیککتابخوب،انجامدادنیککاردرسـت،خواندن

نمازهاییکهقضاشدهو....

دعای پایانی

درانتهایکلاسهمبیاییددستبهدعابرداریم.
خدایا!بهحققرآن،قدرتتحملسختیهارابهماعنایتبفرما؛الهیآمین!
خدایا!بهحقاینماهعزیز،مارادرمسـیرقهرمانشـدن،انسـانهایی

مقاومقراربده؛الهیآمین!
پـروردگارا!بـهرهبـرعزیزترازجانما،امامخامنهای؟حفظ؟سـلامتیوطول

عمرباعزتعنایتبفرما؛الهیآمین!
شادیدلمادرامامزمان؟عج؟حضرتنرجسخاتون؟سها؟بلندصلوات

بفرستید.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خاطره شهیدپویانمایی سوژه های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi29
https://telavat.ir/zq29
https://telavat.ir/ze29
https://telavat.ir/zf29
https://telavat.ir/zh29




جلسه دهم

الگوی تمام عیار!

اءُٓ  شِدَّ
َ
ٓۥ أ ِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱلَّذَّ دٞ رَّسُولُ ٱللَّهَّ َمَّ ﴿مُّحُّ

ارِ رحََُمَاءُٓ بيَۡنَهُمۡۖ ﴾ عََلَىَ ٱلۡكُفَّ
سوره فتح، آیه 29

29 فتح | جزء 26

محمد پیامبر خدا و همراهانش، در برابر دشمنان 
بی دین سرسخت اند و با خودشان مهربان�

https://telavat.ir/za26


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

515

https://telavat.ir/zc26
https://telavat.ir/zb26
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ارتباط اولیه

بهنامآنخداوندیکهیادشمیکندآرام،قلببندگانشرا.
ــادخداستشــــــــــــروعهـــــــرکـــــار ــاموی بــان
ــا ــدایزیــب ــ ــ ــانخ ــمـ کهدادبهمااینکلاسهـ

سـلامِخـدایمهربـانبـهشـماغیورمـردانایرانزمیـن!امیـدوارمکـه
عبادتهـاوقرآنهایـیکـهمیخوانیـد،همـهبـرایظهـورامـامزمـان؟عج؟

باشد؛انشاءالله.
بهرسـمشـیرینوهمیشـگیخودمانبایدهمخوانیداشـتهباشـیم.
تـامـنآیهرارویتابلومینویسـم،شـماهملطفکنیـدویکصلواتقرآنی

زیبابفرستید.
 وَ آلِهِ الأطهَار«

َ
ی رَسُولِ الّلَّه

َ
م وَ زِد وَ بَارِك عَل ِ

ّ
ِ وَ سَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

خببرویمسراغبخشیازآیه29سورهفتح.خداونددراینآیهمیفرماید:
ارِ رحَُْمَاءُ بيَْنَهُمْ<1 فَّ

ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
ِينَ مَعَهُ أ

َّ
دٌ رَسُولُ اللهِ وَالَّذ >مُُحَمَّ

مربیـانگرامـیتوجـهداشـتهباشـندکهایدئالایناسـتکـهمتربیان،آیـاتروزانهرا .1
تـلاوتکننـد؛امـااگـرنشـد،بهتراسـتخودمربیقرائـتکندوبههردلیلـیاگرمربی

نیزنتوانست،میتوانازفیلموصوتمشاهیراینعرصهاستفادهکرد.
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اولاینکهشادیدلپیامبرمهربانیها؟ص؟بلندصلواتبفرستید:

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

دوماینکههمگیمثلقبل،شادابوپرانرژیبعدازمنتکرارکنید:
_>مُُحَمَّد<

_>رَسُولُ اللهِ<
ِينَ<

َّ
_>وَالَّذ

_>مَعَهُٓۖ<
اءُٓ< شِدَّ

َ
_>أ

ارِ< فَّ
ُ
ك

ْ
_>عََلَىَ ال

ءُ<
ٓ
_>رحَُْمَا

_>بيَنَهُم<

چوننامزیبایپیامبرمادراینآیهآمده،پسیکباردیگرباعشـقبه

حضرتتکرارمیکنیم:
_>مُُحَمَّد<

_>رَسُولُ اللهِ<
ِينَ<

َّ
_>وَالَّذ

_>مَعَهُٓۖ<
اءُٓ< شِدَّ

َ
_>أ

ارِ< فَّ
ُ
ك

ْ
_>عََلَىَ ال

ءُ<
ٓ
_>رحَُْمَا

_>بيَنَهُم<

هرکسبههراندازهپیامبر؟ص؟رادوستدارد،بلندصلواتبفرستد.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا
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شروع با معما

لهسـتید،پسمـنهمیکگلزیبامثلشـما
ُ
ازآنجـاکـهشـماخودتـانگ

میکشم.اینگل4گلبرگداردوهرگلبرگیکجواب4حرفی.اولاًشماباید

جوابهاراپیداکنید؛ثانیاًرمزاینگلزیبارابهدستآورید.

اماسؤالات:1

یکیازالقابونامهایحضرتفاطمه؟سها؟؛ .1

ازدعاهایمعروفکهنامیکیازیارانحضرتعلی؟ع؟است؛ .2

درپاییزازدرختانمیریزد؛ .3

ازنعمتهایخدادربدنکهبه»چترچشم«معروفاست. .4

آفریـنبـهایناطلاعاتخوبقهرمانانآیندهاینسـرزمین!حالابرویم

سـراغرمـزپنهانشـدهدرگلبرگهـا.قبـلازاینکـهمـنراهنمایـیکنم،شـما

پاسخسؤالات:زهرا_کُمیل_برگ_ابرو. .1
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بفرماییدکهرمزاینگلچیست؟1
راهپیداکردنرمزاینگلزیبا،ایناستکهحرفآخرپاسخهاراکنارهم

بگذارید.حالاسریعبگوییدکهرمزماچهشد؟
آفرینبههمه!رمزماشد:»الگو«.

ارائه محتوا

بچهها!یکسوال:2چهکسیمیداندکه»الگو«یعنیچه؟
آفرینبهشما!همانطورکهگفتید،الگویعنینمونهومدل.همچنین

بهمعنایسرمشقونقشهراههممیتواندباشد.
حالایکسوالمهمتر:

آیامابایددرکارهایمانالگوداشتهباشیم؟چونمیدانمجوابتانبله
است،پسبهاینسؤالمهمجواببدهیدکه:

اصاًچرابایدالگوداشتهباشیم؟3
همانطورکهمیدانید،داشـتنالگولازماسـتومابایددرکارهاالگو
داشتهباشیم.شایدبرخیافرادبگویند:یعنیمابدونالگونمیتوانیمبه
مقصدبرسیم؟!درجواباینافرادبایدبگوییم:درستاستکهمیشود
دربعضیکارهابدونالگوهمبهمقصدرسـید،امااولاًدربعضیازکارها،
مثلرانندگیبدونالگونمیشـودبهمقصدرسـیدوحتمابایدیکاسـتاد
راهنمـاکنـارمـاباشـد؛ثانیـاًدربعضیکارهاشـایدبتـوانبدونالگـوهمبه
مقصدرسید،اماقطعاًخیلیدیربهمقصدخواهیمرسید.وقتییکاستاد

ابتدامشارکتگیریانجامشود،سپسبهادامهبحثپرداختهشود. .1
مربیبایدابتداتمامسـؤالاتراازمتربیانپرسـیده،پاسـخهایآنانرابشنودوموارد .2
مذکوررادرگوشهایازتابلویادداشتکند،سپسدرادامهبهتکمیلپاسخهابپردازد.

مربیانعزیزبایدابتدانظراتمتربیانرابشنوند،سپسبهادامهبحثبپردازند. .3
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راهنمایدرجهیکوخوبکنارماباشد،یکمسیرطولانیراخیلیسریعتر
طیخواهیمکردوزودتربههدفومقصدخواهیمرسید.

چـهکسـیمیدانـدچـرازودتـر؟خبمعلـوماسـت!چـوناوراهراکامل
رفتهوکلمسیررابلداستومیتواندبهراحتیماراهمبهمقصدبرساند.
لم!منچندتادایرهمیکشم،1باتوجهبهبحث،شماهرکدام

ُ
دوستانگ

کهبههمنزدیکتربودرابههموصلکنید.

آفرینبهشماتیزهوشانعزیزم!
_کسـیکـهمیخواهـدخطـاطحرفـهایشـود،بایـدسرمشـقداشـته

باشدوازرویآنالگوبگیردتادرجهیکشود.
_کسـانیکهتـازهبـهکلاسهـایطراحـیونقاشـیمیرونـد،اولیـنکار
مربیایناسـتکهیکمدلبهآنهامیدهدومیگویدازرویاینشـروع
بـهکارکنیـد.اصـاًخیلـیواضحاسـتکـهنقاشیکشـیدنازروییکمدلو

الگو،خیلیراحتترودقیقتراست.
_خیاطهارادیدهاید؟آنهابرایاینکهیکلباسزیباوشـیکبدوزند،

حتمانیازبهیکالگویخوبودقیقدارند.

مربیانعزیزمیتوانندازکارتهایکمکآموزشینیزبریاافزایشجذابیتاستفاده .1
کننـد؛بدیـنصـورتکـهکلماتراداخلبرگههایاکارتهایییادداشـتکنندوهنگام

ارائهبهصورتتکبهتکنمایشدهند.
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_مداحهاوقاریانقرآنهمازهماناول،مداحوقاریخوبنیستند؛
بلکهدرابتدایکار،نمونههایمختلفیازمداحیوقرائتراگوشدادهاند

وتمرینوتقلیدکردهاند،تابالاخرهبهنتیجهرسیدهاند.
پسبرایرسـیدنبهموفقیتدرکارهابایدحتماًالگوداشـتهباشـیم.

اماسؤالاصلیواساسیاینجاست:
اگرمیخواهیمدرهمهمراحلزندگیموفقباشیم،بایدازچهکسییا
کسانیالگوبگیریم؟1آیامیتوانیمهرکسیراالگویخودمانقراربدهیم؟!

ممنونازنظراتارزشمندیکهدادید.
کسـیبایدالگویماباشـدکهدرهمهزمینههاکاربلداسـت،یافقطدر

یککارمثلورزشیاسینمایاکاریدیگرمهارتدارد؟
آفرینبههمهشـما!چقدرخوباسـتکهالگویماکسـیباشـدکهدر
همهاموروکارهاحرفیبرایگفتنداشتهباشدوبهنوعیکاملباشد؛نه

فقطدریککار.
مثاًاگریکفوتبالیسـتالگویورزشـیمنباشـد،2دیگردربقیهکارها
نمیتوانمازاوالگوبگیرم؛چونممکناسـتاصاًبهدردآنکارنخورد،یا
حتـیممکـناسـتدرکاریدیگـر،الگویخیلیبدیهمباشـد؛مثلبعضی
ازفوتبالیسـتهایخارجیکهفوتبالشـانخوباسـت،اماازآدمکشهایی

مثلاسرائیلهمدفاعمیکنند!
پسمابایدازکسیالگوبگیریمکهدرهمهمواردکاملباشد.

مربیانعزیزتوجهداشتهباشندکههنگاممشارکتبایدنامافرادیراکهمتربیانبه .1
عنوانالگومعرفیمیکنند،درگوشهتابلویادداشتکرده،برایآناناندکیتوضیح
دهنـدتـامتربیـاندریابندکهالگویکاملبایددرتماممراحلزندگیباشـد،نهفقط

دریکمسیر.
مربیـانعزیـزبایـدتوجـهداشـتهباشـندکهنبایـدگفتوگوهابهاینسـمتبـرودکه .2
الگویورزشیمتربیانرازیرسؤالببرد؛بلکهبایدبهآنانفهماندکهاینافرادفقط

دریکزمینهمثلورزشمیتوانندالگویماباشند،نهدرتماممراحلزندگی.
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حالابفرماییداینشـخصکامل،چهکسـیاسـتوازکجامیشوداورا
پیداکرد؟1

برایاینکهجواباینسؤالمهمراپیداکنیم،بیاییدبرویمسراغکتاب

راهنماییکهخدایمهربانبرایمافرستاده؛یعنیقرآن.

بچـههـابهنظرشـماواقعاًخـدادرقرآنیکالگویکامـلبهمامعرفی

کردهاست؟

آفریـنبـهشـماها!بلـه،دقیقـاً.خداونـددرقـرآن،سـورهاحـزاب،آیه21

میفرماید:

سْـوَةٌ حَسَـنَةٌ<؛یعنیپیامبرما،بهتریناسـوه
ُ
كُمْ فِِي رَسُـولِ اللهِ أ

َ
قَدْ كََانَ ل

َ
>ل

والگـووسرمشـقونمونـهبـرایانسانهاسـت.درضمـن،خـدامیفرماید:

»اسوهحسنه«یعنییکالگویخوبوعالی.

درجلسـاتقبل،از»سـرزمینقهرمانان«صحبتکردیموگفتیمکهما

بـهدنبـالیـکجمعقویوقهرمانهسـتیم.خبدرسراسـرجهـانبهترین

جمعهـادوریـکانسـانقـویجمـعشـدهاندوهرچـهاوبزرگتـروقویتـر

باشد،آنجمعهمبزرگتروقویترخواهدبود.

یـکفیزیکـدانآمریکایـیکهیهودیهمهسـت،بهنـام»مایکلهارت«

کتابـینوشـتهبـاعنـوان»صـد؛رتبهبنـدیمؤثرتریـنچهرههـایتاریـخ«.او

درایـنکتـابنـامصـدنفرازتأثیرگذارتریـنافرادتاریختابهامـروزراآوردهو

جالباستبدانیدکهازنظراینفیزیکدانیهودیآمریکایی،تأثیرگذارترین

شـخصتاریخ،کسـینیسـتجزوجودنازنینپیامبرگرامیاسـلام،حضرت

محمدمصطفی؟ص؟.بلندصلواتبفرستید.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

بـرایمشـارکتوهمراهـیمتربیـان،ضـروریاسـتکـهپاسـخکاملمتربیانشـنیده .1
شودوازکسانیکهپاسخصحیحمیدهند،تقدیروتشکرشود.
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جالباستبدانیدکهآقایهارتمیگوید:
»اوتنهـامـردتاریـخاسـتکـهدرابعـادمعنویومادیبهشـکل

خارقالعادهایموفقبودهاست!«.
حالااینفردموفقتاریخوبهفرمایشقرآن»بهترینالگو«یکویژگی
عجیبـیداشـتندکـهدرآیـهابتـدایکلاسبـهآناشـارهکردیـم.خداونـددر

سورهفتحمیفرماید:
ارِ رحَُْمَاءُ بيَْنَهُـمْ<؛یعنیحضرت فَّ

ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِـدَّ

َ
ِيـنَ مَعَهُ أ

َّ
ـدٌ رَسُـولُ اللهِ وَالَّذ >مُُحَمَّ

محمد؟ص؟فرسـتادهخداسـتوکسـانیکهبااوهستند،برکافرانسختگیر
ودرمیانخودمهربانند.

یعنیچه؟یعنیمااگرمیخواهیمپیامبرمانراالگویخودقراردهیم،
بایدبهدوویژگیتوجهویژهایداشتهباشیم:

ارِ<؛سختگیریوقاطعبودندربرابردشمنان؛ فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
1.>أ

2.>رحَُْمَاءُ بيَْنَهُمْ<؛مهربانیوهمدلیدربرابردوستان.

تنوع

بـرایاینکـهایـندوویژگـیمهـمراهمیشـهبـهیـادداشـتهباشـیم،بیاییدبا
همدیگربهصورتشعارتکرارکنیم.

کلاسبـهدودسـتهتقسـیممیشـودوسـمتراسـتیهابایـدبگویند:
ارِ<بعدسمتچپیهامیگویند:>رحَُْمَاءُ بيَْنَهُمْ<. فَّ

ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
>أ

برایاینکهکمیجذابترهمبشود،سمتراستیهادستچپخودشان
رابهنشانهشعاربلندمیکنندوسمتچپیهادستراستشانرا.

درضمـن،هماهنگبـودنفراموشـتاننشـود.بـاشـمارشمـنشـروع
میشود؛1یک،دو،سه:

مربیـانگرامـی،عـلاوهبرمراقبتوکنترلکلاس،بهدونکتهنیزبرایجذابیتبیشـتر .1
میتواننددقتداشتهباشند:
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ارِ< فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
سمتراستیها:>أ

سمتچپیها:>رحَُْمَاءُ بيَْنَهُمْ<
احسـنتبـههمگی!چونخـوبجوابدادید،دوبـارهمیخواهیماین

دوویژگیراتکرارکنیم؛امااینباربهفارسی.
حـالاسـمتراسـتیهامیگوینـد:»بـا دشـمنان مقابلـه«،بعـدسـمت

چپیهامیگویند:»با دوستان مراوده«.
البتهبایدبدانیدکه»مراوده«بهمعنایدوستیومعاشرتبادیگری

است.پسهمهباهمومنظمشروعمیکنیم؛یک،دو،سه:
سمتراستیها:»با دشمنان مقابله«

سمتچپیها:»با دوستان مراوده«
احسنتبههمهشماقهرماناناینسرزمین!

ببینیـدبچههـا!اگـرمیخواهیـمازپیامبـر؟ص؟الگـوبگیریـم،مـانیـزبایـد
شبیهبهایشانشویم؛شبیهاوکهبامشرکانودشمنانمبارزهمیکردوبا
دوستانونیازمندانمهربانبود.حضرتعلی؟ع؟نیزکهجانشینپیامبر؟ص؟
بودنـد،همیـنمسـیرراادامـهدادنـدودرزمانـیکـهپرچمـدارسـپاهاسـلام
هستند،دروازهقلعهراازجامیکَنندوسپاهدشمنرانابودمیکنند،ووقتی
یتیمیرامیبینند،دستنوازشبرسراومیکشندوبرایشپدریمیکنند.
همهکسانیکهادامهدهندهاینمسیرهستندنیزبههمینروشعمل

میکنند؛چراکهالگویشانپیامبر؟ص؟واهلبیتپاکایشان؟عهم؟هستند.
حـاجقاسـمسـلیمانی؟ره؟1یکـیازکسـانیبـودکـهبـههمیـندوروش
عملمیکرد؛یعنیبادشمنانمبارزهمیکردوبادوستان،اهلرفاقتبود.
وقتیباداعشیهاواسرائیلیهاروبهرومیشد،مبارزهمیکردوسرسختانه

1.حداقلچهاریاپنجمرتبهتکرارکنندتاهمههماهنگوهمراهشوند.
2.مربیبایدهماهنگباهرگروه،دستخودرابلندکندوگاهیبرایبهاشتباهانداختن

متربیان،دستشرابرعکسبقیهبلندکند.
چهزیباستکههنگامنامبردنازشهید،عکساونیزبهنمایشگذاشتهشود. .1



ان
قان

هر
ن ق

قی
سرز

    
 

140

میجنگید،ودرمقابلوقتیبابچههایشهداروبهرومیشد،آنهارابغل
میکردومیبوسید.

ببینیـدبچههـا!درتاریخهرکشـوریقهرمانـانوپهلوانانزیادیوجود
دارندکهدرمقابلظلموستممبارزهکردندیاازمردممظلوموستمدیده
دفـاعکردنـد.درزمانـهمـاهـمقهرمانـانوسـردارانیبودهوهسـتندکهدر
مقابلظلموجورمبارزهکرده،بهدادمردممظلوموستمدیدهمیرسند.
سـردارعزیزماحاجقاسـمسـلیمانی؟رح؟یکـیازهمینقهرمانـانایرانزمین

استکهنامشدرتاریخجاودانهاست.
حاجقاسمفرزندایرانوبچهکرمانبود.اودردورانهشتسالهدفاع
مقدس،فرماندهسپاهکرمانبودوچندینباردرطولجنگمجروحشده

بود.بعدهاهمبهیکیازفرماندهانقدرتمندسپاهایرانتبدیلشد.
اءُ عََلَىَ  شِـدَّ

َ
حـالاایـنفرمانـدهمقتـدرایرانـیکـهداعـشرانابـودکـردو>أ

ـارِ<بـود،دربرابرکودکانودوسـتانوآشـنایان،دلیمهربانداشـتو فَّ
ُ
ك

ْ
ال

>رحَُْمَاءُ بيَْنَهُمْ<بود.تعریفمیکنند:

دریکجلسهرسمیکهبرایبزرگداشتشهدایمدافعحرمبرگزار
میشـد،فرزندخردسـالیکیازشهدادرصندلیکنارحاجقاسم
نشستهبود.برگزارکنندگانجلسهمیخواستندجایدختربچه
رابهیکیازمسئولینکشوربدهند؛اماحاجقاسمِمهرباناجازه
نـداد؛چـرا؟چونایشـاناولاً>رحَُْمَـاءُ بيَْنَهُمْ<بودند؛ثانیـاًبهخاطر
دلمهربانیکهداشـتند،میخواسـتندبرایچنددقیقههمکه

شده،جایخالیپدررابرایدخترکپرکنند.
احتمالاًدرتلویزیون،فیلمنمازخواندنسردارسلیمانیرادیدهباشید:
روزیدریـکنمـازجماعـت،زمانیکهسـرداردرحـالنمازبودند،
کودکـیجلـورفـتوشـاخهگلیبـهسـردارداد.ایشـانهـمچون
مهربـانبودنـدونمـیخواسـتنددلکـودکرابشـکنند،درحـال
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نمازشاخهگلراازکودکگرفتند!
قبلازاینکهادامهبحثرابگویم،بیاییدشادیروحهمهشهدامخصوصاً
حاجقاسمسلیمانیعزیزودودوستهمیشگیاویعنیسیدحسننصرالله

وابومهدیالمهندس؟عهم؟سهصلواتبلندبفرستیم.
رَجَهُم«

َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
لل

َ
»ا

پـسقـرارمـابراینشـدکهاگـرمیخواهیمجمعـیبزرگوقویداشـته
باشیمتابتوانیم»سرزمینقهرمان«راشکلبدهیم،بایددربرابردشمنان،
قاطعباشـیموباآنهامبارزهکنیمودرمیاندوسـتانوخودیهامهربانی
ارِ  فَّ

ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِـدَّ

َ
راسرمشـقزندگـیقـراردهیم؛چراکـهخداوندمیفرماید:>أ

رحَُْمَاءُ بيَْنَهُمْ<.
چـهکسـانیتـاالآنزیـارتعاشـوراراخوانـدهیـاشـنیدهاند؟هـرکـس

خوانده،بلندبگوید:»یاحسین«.
حالاکسانیکهشنیدهاند،بلندبگویند:»یاحسین«.

حالهمگیباهمبگوییم:»یاحسین«.
دربخشیاززیارتعاشورابهامامحسین؟ع؟میگوییم:آقاجان!»إِنِّي
مَکُمْوَحَـرْبٌلِمَـنْحَارَبَکُـمْ«؛یعنیباهرکسـیکهدوسـتدار

َ
مٌلِمَـنْسَـال

ْ
سِـل

شمابودهودرجبههوطرفشماست،مننیزبااودوستویارورفیقم،و
باهرکسکهعلیهشماست،میجنگم.

ارِ رحَُْمَاءُ بيَْنَهُمْ<. فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
واینیعنیهمان>أ

آخریـننکتـههـمجمـلاترهبرعزیزمـانامـامخامنـهای؟حفظ؟دراینباره
باشدکهمیفرمایند:

مبادادوسترابادشمناشتباهکنید؛مبادادوستودشمنرا
مخلوطکنید؛مبادارفتاریکهبادشـمنبایدداشـت،بادوسـت

انجامبدهید.1

بیاناتمقاممعظمرهبریدرخطبههاینمازجمعه،1389/03/14. .1
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یعنیهمانشعاریکهدادیم:
با دشمنان مقابلهبا دوستان مراوده

جمع بندی

گفتیمکهداشـتنالگودرزندگیلازماسـتومابرایاینکهدرتماممراحل
زندگیموفقباشـیم،حتمابایدالگوداشـتهباشیم.حتیگفتیمکهبعضی

ازکارهارابدونالگواصلانمیشودیادگرفت.
همچنیـنگفتیـمکسـیکـهمیخواهیـمبـهعنـوانالگـوانتخـابکنیم،
بایـددرهمـهمـواردنمونهوسرمشـقباشـدوکسـیکهفقطدریکرشـته

تخصصدارد،قطعاًنمیتواندالگویکاملیبرایماباشد.
بنابرایـنسـراغقـرآنرفتیـمودیدیـمکهخـدایمهربـان،بهترینالگوی
زندگـیراپیامبـر؟ص؟معرفـیکـردهکـهایشـان،هـمکاملنـدوهـمبـرایتمـام

مواردزندگیبرنامهدارند.
درادامههمبهیکیازخصوصیاتایشاناشارهکردیموگفتیمایشان

ارِ رحَُْمَاءُ بيَْنَهُمْ<. فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
چگونهبودند؟احسنت:>أ
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برایاینکهمانیزادامهدهندهاینمسـیرقهرمانیباشـیم،بیایدبااینآیههمعهد

شـویموتمامتلاشـمانرابرایدوسـتیبیشـترانجامدهیموبادشـمناناسـلامو

انقلابمبارزهکنیم.

راسـتی،یکـیازراههـاایـناسـتکـهازبچههـایمظلـومغـزهحمایـتکنیـم؛

مثـاًپوسـتردرسـتکنیـمونقاشـیبرایشـانبکشـیموهمهجـاپخـشکنیـم،یادر

راهپیماییهاییمثلروزقدسشرکتکنیم.

دعای پایانی

درانتهایکلاسهمبیاییددستبهدعابرداریم.

خدایـا!بهحـقایـنمـاهعزیـز،مـاراعضـویازگـروه»سـرزمینقهرمانـان«قرار

بده؛الهیآمین!

خدایا!بهحققرآن،بههمهماکمککنتادرهمهمراحلزندگی،ازپیامبر؟ص؟

الگوبگیریم؛الهیآمین!

پـروردگارا!بـهرهبـرعزیزتـرازجـانمـا،امـامخامنهای؟حفظ؟سـلامتیوطـولعمر

باعزتعنایتبفرما؛الهیآمین!

ــینــــدیــــدیــــم ــ ــف ــ ــط ــصــ ــ ــممـــــــام ــدیـ ــیـ ــنـ نــــــــامخـــــوشـــــششـ

ــدیـــم ــریـ ــهجــــــانخـ ــ علیمحمد،صلواتبرمحمدمــــهــــرشبـ
ّ

صل

شادیدلپیامبرمهربانیهاحضرتمحمدمصطفی؟ص؟بلندصلواتبفرستید.

رَجَهُم«
َ
لف دٍوَعَجِّ

َ
دٍوَآلِمُحَمّ

َ
یمُحَمّ

َ
عَل ِ

ّ
صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل
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