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َ
أ يَٰٓ
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رحََُمَاءُٓ بيَۡنَهُمۡۖ ٢٩ فتح | جزء 26
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َ
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مقدمـه

بسم الله الرحمن الرحیم
حرکت به سـوی ظهور، در گرو حرکت به سـوی تحقق جامعه ی 
قرآنـی اسـت. هـر چـه بخواهیـم در این مسـیر سـریع تر حرکـت کنیم، 
باید زندگی قرآنی را در میان عموم مردم بیشتر ترویج و تجربه کنیم. 
نهضت ملی »زندگی با آیه ها« گامی ابتدایی در این مسـیر اسـت که 
می خواهـد لـذت انـس و ارتبـاط بـا قـرآن را بـه عنـوان کتـاب زندگـی، 

ملموس تر کند. برای این منظور، نکاتی را یادآور می شویم:
1. نهضـت انـس بـا قـرآن و زندگـی قرآنـی بـا اسـتعانت از خداوند 
متعـال، نیازمنـد پیشـگامی اسـت کـه بـا تمـام وجـود بـه آن معتقـد 
باشـد و کلام، رفتار، منش و تفکرش بر آن اسـتوار باشـد و نیاز شدید 
جامعـه ی بشـری، بـه ویـژه جوامـع اسـلامی، بـه قـرآن را بـاور داشـته 
باشد. الحمدلله این ویژگی به وضوح در رهبر معظم انقلاب اسلامی، 

ی است.
ّ
امام خامنه ای؟مد؟ متجل

2. نهضـت »زندگـی بـا آیه هـا« کـه از سـال گذشـته آغاز شـده، با 
وجود کاسـتی ها، بازخورد بسـیار خوبی داشته و با استقبال شایانی 
روبرو شده است که انگیزه ی دست اندرکاران را دوچندان کرده است. 
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رضایت نسبی مقام معظم رهبری از ثمرات آن نیز انگیزه ی مضاعفی 
بـرای هماهنگی بیشـتر میـان نهادهای متولی و تشـکل های مردمی 
قرآنـی ایجـاد کـرده اسـت. طبـق رهنمـود ایشـان، ایـن مسـیر نیـاز بـه 
روزآمدکـردن برنامه ریزی هـا و پیگیری کـردن و رهانکـردن امور دارد.1 
 

َ
وا وَلَا

ُ
َاف

َ
 تَخ

َّ
لَا

َ
ئكَِـةُ أ

َ
مَلَا

ْ
يْهِمُ ال

َ
لُ عَل ُ ثُمَّ اسْـتَقَامُوا تتَـَزََّ ـوا رَبُّنَـا اللَّهَّ

ُ
ال

َ
ِيـنَ ق

َّ
﴿إنَِّ الَّذ

نْتُمْ توُعَدُونَ﴾2 این پیگیری و تداوم می تواند 
ُ
تِِي ك

َّ
َنَّةِ ال وا باِلْجْ بشِِْرُ

َ
ْزَنـُوا وأَ تَحَ

نویدبخش یک بهشت قرآنی باشد.
3. برای انس بیشـتر با قرآن و زندگی قرآنی، توجه به این نکته 
لَ  قَيُّومُ نزََّ

ْ
حََيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
َ إلَِا

َ
 إلَِه

َ
ُ لَا ضروری است که قرآن کریم می فرماید: ﴿اللَّهَّ

﴾3. قـرآن، کلام حیّ و قیوم اسـت؛ زنده و پایدار.  َقِّ كِتَابَ باِلْحْ
ْ
يْـكَ ال

َ
عَل

 یَمُوتُ«4. 
َ

ـرْآنَ حَـيٌّ لا
ُ

ق
ْ
 ال

َ
همچنیـن در روایـت شـریف آمـده اسـت: »إِنّ

قرآن زنده ای است که نمی میرد و در هر واقعه ای زنده است. اگر به 
حیـات و زنـده بـودن قرآن باور داشـته باشـیم، ارتباط بـا این موجود 
زنده و حکیم مراقبت های خاص خود را دارد. باور داشته باشیم که 

قرآن، پاسخ پروردگار به تمام نیازهای بندگانش است.
یْنِ 

َ
ل

َ
ق

َ
ي تَارِكٌ فِیکُمُ الثّ 4. این روایت شـریف پیامبر اکرم؟ص؟ که »إِنِّ

حَوْضَ«5 از اسراری است 
ْ
يَّ ال

َ
یٰ یَرِدَا عَل

َ
ا حَتّ

َ
تَرِق

ْ
نْ یَف

َ
ِ وَعِتْرَتِي… ل

َ
کِتَابَ الّلَّه

پیام مکتوب مقام معظم رهبری به ریاست شورای توسعه فرهنگ قرآنی، فروردین 1403  .1
سوره فصلت، آیه 30  .2

سوره آل عمران، آیه 2 و 3  .3
تفسیر العیاشي، ج 2، ص203  .4

بصائر الدرجات في فضائل آل محمد صلی الله علیهم، ج 1، ص413  .5
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کـه اگـر قـرآن و عتـرت پیامبـر از هـم جدا نمی شـوند، پـس وقتی یکی 
غایب است، راه پیدا کردن او را نشان داده اند.

5. علامـه طباطبایـی؟ره؟ می فرماینـد: روش قرآن این اسـت که 
مفاهیـم را بـا مصادیـق توضیح می دهـد. زبان قرآن، زبـان مصداق و 
عینیـت اسـت تـا فراگیـر و عملیاتی تر شـود. هنـر کلام الهی این اسـت 
کـه در یـک مصـداق خلاصـه نمی شـود تا کهنه شـود، بلکـه مصادیق 
مَرُ«1 هر روز 

َ
ق

ْ
مْسُ وَال

َ
پی درپی را شامل می شود. »یَجْرِي کَمَا یَجْرِي الشّ

ماننـد خورشـید، طلوعـی نو و تازه دارد. رسـول اکرم؟ص؟ می فرمایند: 
»هنگامی که فتنه ها چون پاره های شـب تار شـما را در خود پیچید، 
به قرآن روی آورید.«2 قرآن با نامحرمان، خاموش است، اما به کسی 
که هنوز سوسویی از نور فطرت در وجودش باشد، حتماً تخاطب و 

بیان دارد و برای او حجاب از رخسار خود وا می نماید.
6. امـام خمینـی؟ره؟ می فرماینـد: »فرزنـدم، بـا قـرآن، ایـن کتاب 
بـزرگ معرفـت، آشـنا شـو. بـا خوانـدن آن، راهـی بـه سـوی محبـوب 
بـاز کـن. گمـان مکـن که خوانـدن بدون معرفـت، اثری نـدارد؛ که این 
وسوسه ی شیطان است. این کتاب از جانب محبوب، برای تو و برای 
همه است و نامه ی محبوب، محبوب است، اگرچه عاشق، مفاد آن 
را نداند.«3 زبان قرآن، زبان فطرت اسـت. در عین اینکه عربی اسـت، 
کلمات آن که وحی الهی است، قابلیت نفوذ در همه ی دل ها را دارد. 

بصائر الدرجات في فضائل آل محمد صلی الله علیهم، ج 1، ص196  .1
الکافي (ط _ الإسلامیة)، ج 2، ص599  .2

صحیفه امام خمینی، ج16، ص211  .3
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لذا فرموده اند: دیدن آیات قرآن، شنیدن کلمات آن و حتی لمس آن، 
آثار فراوانی دارد. محبت و خدمت به قرآن، در فهم، حفظ و عمل به 

آن نیز مؤثر است.
7. پس بکوشیم در زندگی، حتی در حد ظواهر هم با قرآن انس 
بیشـتری داشته باشـیم. از ضرب المثل های قرآن برای فرهنگ سازی 
عمیـق اسـتفاده کنیم. آیات پرکاربرد را حفـظ کنیم و در ارتباطاتمان 
به کار ببریم تا در توسـعه ی فرهنگ قرآن سـهیم باشـیم. همان طور 
کـه پیامبـر اکـرم؟ص؟ خلـق و خـوی قرآنـی داشـت، مـا نیـز بـه تبعیـت از 

اولیایمان، خلق و خوی قرآنی پیدا کنیم.
8. نکته ی آخر اینکه بکوشیم هر قدمی که می توانیم در راستای 
تثبیـت و نهادینـه کـردن نهضـت ملـی »زندگی بـا آیه ها« کـه با نگاهی 
مصداقی و رویکردی اجتماعی سـعی در تبیین آیات الهی در جامعه 
دارد، برداریـم؛ کـه اسـتمرار ایـن مسـئله در طـول سـالیان متمادی بر 
نسـل های آینـده تأثیرگـذار خواهـد بـود. پـس تـلاش کنیـم عـلاوه بـر 
مشارکت فعال خودمان، دیگران را نیز در این امر عظیم که زمینه ساز 
ظهور است و فرهنگ مقاومت، صبر، رشد و هدایت را به دنبال دارد، 
سـهیم کنیـم. خـود را مجـرای فیض الهی قـرار دهیم و به اسـتفاده ی 
شـخصی اکتفـا نکنیـم، بلکـه در هـر مجلسـی بـه تبییـن و ترویـج آیات 
قـرآن بپردازیـم تـا بـه تدریـج تجربیات والاتـری در گسـترش فرهنگ و 

ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ ﴾1 زبان قرآن کسب کنیم. ﴿وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ

سوره مائده، آیه 2  .1
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البتـه همیـن مراتـب ظاهـری نیـز بـه تدریـج عمـق پیـدا می کنـد 
و بـه باطـن سـرایت می کنـد. اما باید دانسـت کـه تبدیل فرهنـگ رایج 
بـه فرهنگـی عمیـق ماننـد فرهنـگ قـرآن، کاری آسـان نیسـت و صبر و 
اسـتقامت فـراوان می طلبـد. بـرای رسـیدن بـه قله هـای پیشـرفت و 
معنویت در مسیر نهضت اسلامی، هیچ راهی جز پایمردی و استقامت 
وجـود نـدارد. سـرانجام این اسـتقامت در این راه نورانی، ان شـاءالله 

بهره مندی از رحمت و برکت ویژه و گوارای الهی خواهد بود:
اءًٓ غَدَقٗا﴾1 سۡقَيۡنَهُٰم مَّ

َ
ريِقَةِ لََأ َّوِ ٱسۡتَقَمُٰواْ عََلَىَ ٱلطَّ ل

َ
﴿وَأ

محمدرضا عابدینی
15 جمادی الثانی 1446

سوره جن، آیه 16  .1
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پیشگفتار

مـاه مبـارک رمضـان گذشـته1، در نخسـتین گام از نهضـت »زندگـی با 
آیه ها«، به یاری خداوند متعال و بر مبنای کتاب ارزشمند »طرح کلی 
اندیشۀ اسلامی در قرآن« که دربرگیرندۀ بیانات گهربار رهبر معظم 
انقـلاب، حضـرت آیت الله العظمـی امـام خامنـه ای؟مد؟ اسـت، مفاهیـم 
کلیـدی و بنیادین زندگی سـاز همچون ایمـان، توحید، نبوت، ولایت 

و معاد را با محوریت آیات قرآن کریم تبیین کردیم.
اینک، در رمضان سال جاری، این حرکت مبارک و پربرکت را با تمرکز 
ویژه بر مفهوم ولایت ادامه می دهیم؛ ولایتی که این بار بر ولایت عرضی 
میان مؤمنان و نفی ولایت طاغوت تأکید بیشتری دارد. در این مسیر، 
اصلاح سـبک زندگی مؤمنان در روابط اجتماعی، شـاه کلید دستیابی 
به امّت اسلامیِ متحد، قوی و پیروز است. هنگامی که میان مؤمنین 
ولایـت قرآنـی شـکل بگیـرد و ایـن پیونـد را با عمـل به وظایـف و رعایت 
حقوق یکدیگر تقویت کنند، ساختار درونی جامعه مستحکم خواهد 
شد. چنین امتی می تواند در مسیر تحقق آرمان های والای قرآنی، ولیّ 
خـدا را در مبـارزه بـا مسـتکبران یاری دهد و با اسـتقامت در این مسـیر 

مشمول نصرت الهی گردد و به سعادت دنیا و آخرت نائل شود.
این کتاب، در همین راستا، با محوریت سی فراز از سی جزء قرآن 

رمضان المبارک 1445  .1
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کریـم تشـکیل شـده کـه به صورت نظام مند و با سـاختاری منسـجم، 
محتوای هر آیه را در چهار بخش به خوانندگان ارائه می دهد:

صفحـه قـرآن کریـم: در ابتـدای هر بخـش، آیه محوری در سـیاق   .1
آیـات قبـل و بعـد، عینـاً به صـورت صفحـه ای از قرآن کریـم آورده 

شده تا فضای کلی و جریان آیه برای مخاطب ملموس شود.
متن جذاب و مصداقی: در این قسمت، با نثری صمیمانه و امروزی،   .2
آیه به زندگی روزمره ما پیوند داده می شــود و مصادیق کاربردی 

آن در قالب مثال ها و روایت های ملموس مطرح می گردد.
تبییـن آیـه: ایـن بخش، محتوای آیـه را به طور مختصـر و روان با   .3
اسـتناد به بیانات مقام معظم رهبری، تبیین می کند. این متن 
مختصر در کنار محتوای رمزینه »سـوژه های سـخن«، می تواند 
دیگـر  و  منابـر  جزءخوانی هـا،  خصـوص  بـه  قـرآن  جلسـات  در 

فضاهای تبلیغی، مورد استفاده قرار گیرد.
عهـد بـا آیـه: قـرآن را باید زندگی کـرد، باید آن را خـوب فهمید. هر   .4
آیه قرآن غرض و پیامی دارد، هدفی که خداوند بواسطه آن آیه 
بیـان کـرده و از مـا خواسـته اسـت کـه بـه آن برسـیم. طبیعتا این 
رسـیدن فقط با دانسـتن محقق نمی شـود، این عمل اسـت که 
علم و ایمان را رفعت می دهد و انسـان را به کمالش می رسـاند. 
در آیـات بسـیاری خداونـد خودش با امر و نهـی، عملی را که باید 
انجـام بدهیـم بـه ما گوشـزد کرده اسـت، کـه باید مقدمـات لازم 
بـرای انجـام دادن آنهـا را فراهـم و موانـع انجـام دادن را برطـرف 
کنیم. اما برخی آیات هم در قرآن به صورت مستقیم به دستوری 
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اشـاره نکرده انـد، امـا هر کـدام از آنها هم در درون خود انسـان را 
بـه انجـام دادن عملی راهنمایی می کنند. در این قسـمت کتاب، 
ابتدا دسـتور خداوند در آیه بیان شـده و سـپس چند پیشـنهاد 
عملیاتـی و تمریـن کاربـردی، کـه زمینه سـاز تحقق سـبک زندگی 

قرآنی خواهد بود، عنوان شده است.
همچنیــن، بــرای بهره گیری بهتــر از محتوای کتــاب، رمزینه های 
متعــددی تعبیــه شــده کــه بــه مجموعــه ای غنــی از محتواهــای 
چندرســانه ای شــامل پویانمایی هــای جــذاب، کلیپ هــای تبیینــی، 
تلاوت هــای ویــژه، آموزش های حفظ آیــات و روایت های ارزشــمند از 
ســیرۀ شهدا و ســوژه های سخن (شــامل آیات و روایات مرتبط، کلام 
مفســرین، کلام امام و رهبری، نمونه منبرک و...) دسترسی می دهد 

تا مسیر تبیین و تدبر در آیات برای شما عزیزان هموارتر شود.
در صفحـات انتهایـی همیـن کتـاب، می توانید »نظـام مفهومی 
امت پیروز« در کنار آیات سی گانه را به صورت بسیار موجز و مختصر 

مطالعه بفرمائید.
در پایـان، ضمـن تشـکر از همـه عزیزانـی کـه مـا را در تدوین این 
کتـاب یـاری نمودنـد، بـه خصـوص حجت الاسـلام حـاج ابوالقاسـم، 
ایـن اثـر را به پیشـگاه حضرت صدیقه طاهره، فاطمـه زهرا؟سها؟ تقدیم 
می کنیـم و بـه امیـد لطف و عنایـت خداوند، امیدواریم کـه این کتاب 
گامـی هرچنـد کوچـک در جهـت تحقق سـبک زندگـی قرآنـی در روابط 

اجتماعی و پیروزی امت اسلامی باشد.
والسلام علیکم و رحمة الله و برکاته
حمیدرضا محمودخانی _ مسئول محتوای دبیرخانه نهضت ملی زندگی با آیه ها



جزء اول

در بازی آنها، 
همیشه بازنده ای

﴿وَلَن ترَۡضََىٰ عَنكَ ٱلۡۡيَهُودُ وَلََا 

ٰ تتََّبعَِ مِلَّتَهُمۡۗ﴾ ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتَّىَّ
سوره بقره، آیه 120

120 بقره | جزء 1

یهودیان و مسیحیانِ )منحرف( هیچ وقت از تو 
راضی نمی شوند؛ مگر اینکه دنباله رو دین شان 
و به طور کامل تسلیم خواسته هایشان شوی!

https://telavat.ir/za01
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لازم نیست راضی شان کنی!
شـاید ادایـش را در بیاورنـد، امـا هیچوقـت واقعـا کوتـاه نمی آیند. از 
بـده و بسـتان دم می زننـد، امـا در عمـل فقط بـرای خودشـان امتیاز 
می گیرنـد. از گفـت و شـنود می گوینـد، امـا تـاب پاسـخی به جـز »بله 
قربـان« را ندارنـد. امـروز هسـته ای را بهانـه می کننـد و فـردا موشـک 
را و پس فـردا تمامیـت ارضـی ایـران را. نـه تنهـا در حـرف کـه در عمـل 
هـم نشـان داده انـد بـه هیـچ مـرزی قانـع نیسـتند. هـر قدمـی کـه به 
عقـب برداریـم، ده قـدم جلوتر می آیند. تا روزی که نشـانی از ما باقی 
نماند. تا روزی که یکه تاز جهان خودشان باشند و بس. این خاصیت 

زیاده خواهان عالم است.

https://telavat.ir/zq01
https://telavat.ir/zf01
https://telavat.ir/ze01
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همهچیزیاهیچچیز

»یـک عـده کوهنـوردی کـه از یک راه صعـب العبور کوهسـتانی دارند 
عبـور می کننـد. در میـان برف هـا، عصـا بـه دسـت، در ایـن راه باریک و 
پُـر از خطـر، بایـد ایـن راه را، ایـن پیـچ و خـم را، ایـن گردنـه را، طی کنند 
تـا برسـند بـه قله کـوه. به اینها گفته می شـود به همدیگر بچسـبید، 
کمربندهایتـان را هـم ببندیـد، جدا جدا و تک تک حرکت نکنید که اگر 
تنهـا ماندیـد، خطـر لغزیدن هسـت؛... این پیوسـتگیِ مسـلمانان که 
بـه همدیگر جوشـیدند، به همدیگر گـره خوردند، از هم جدایی پذیر 
نیسـتند، بـا دیگـر جبهه ها بـه کلی منقطعند، ... آیـا در قرآن و حدیث 

نامی دارد، یا نه؟ بله؛ این نام، ولایت است.«1
امـا چـرا چنیـن تأکیـدی بـر ولایـت و همبسـتگی میـان مؤمنـان 
وجـود دارد؟ زیـرا بـدون ایـن پیوسـتگی، هر گروهـی در برابـر طاغوت 
و قدرت هـای سـلطه گر، به سـادگی شکسـت می خـورد. ﴿وَلَـن تـَرۡضََىٰ 
ٰ تتََّبعَِ مِلَّتَهُمۡۗ﴾2. دشمنان هرگز از تو راضی  عَنكَ ٱلۡۡيَهُودُ وَلََا ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتَّىَّ
نخواهنـد شـد، مگـر اینکـه کامـاً تسـلیم خواسـته ها و سـبک زندگی 
آن ها شوی. این فقط یک روایت تاریخی نیست؛ بلکه حقیقتی جاری 
در زندگـی امـروز ماسـت. »تـا وقتـی کمنـد آنهـا را بـه گـردن نیندازیـد، 
دنباله رو آنها نشوید، همین آش است و همین کاسه. خودت را قوی 

مقام معظم رهبری، کتاب طرح کلی اندیشه اسلامی در قرآن، فصل ولایت، جلسه 23  .1
سوره بقره، آیه 120  .2



ای
ده 

ازن
ه ب

ش
می

 ه
ها،

ی آن
باز

در 
    

ول
ء ا

جز

25

کـن کـه کمندش در گـردن تو تأثیر نگذارد؛ یک تکان بدهی، کمندش 
پـاره شـود. خـودت را قـوی کـن. چـرا خـودت را ضعیـف میکنـی تـا در 

مقابل او تسلیم شوی؟«1
امـا چـرا دشـمنان چنیـن سیاسـتی دارنـد؟ زیـرا جهان بینـی اهل 
کتابِ تحریف شده، بر محور سلطه و برتری است. هر چیزی که مقابل 
این برتری بایستد، باید حذف شود. پیامبر اسلام؟ص؟ که پرچم استقلال 
و حق گرایـی را بلنـد کـرد، بزرگ ترین مانع بر سـر راه آنان شـد. امروز نیز 
وقتـی ملـت ایران شـعار "نه شـرقی، نه غربی" را بلند کرد، دشـمنی ها 
آغاز شد. تحریم ها، جنگ ها و فشارهای اقتصادی، همه برای شکستن 
مقاومـت ملتـی اسـت کـه می خواهـد مسـتقل و آزاد باشـد. خداونـد 
می فرمایـد: ﴿فَـلَٗا تََخۡشَـوهُۡمۡ وَٱخۡشَـوۡنِِيۚ ﴾؛ از دشـمنان نترسـید، فقـط از 

من بترسید.
اولین درسی که خداوند به آدم؟ع؟ داد، شناخت دشمن بود.2 
عجیب اسـت که برخی هنوز نمی خواهند این دشـمنی را باور کنند. 
امـروز نیز قدرت های سـلطه گر با تغییر سـبک زندگـی تلاش می کنند 
ملت هـا را بـه بردگی بکشـانند. چنان کـه در "پروتکل های دانشـوران 
صهیـون" آمـده اسـت: »مـا کاری می کنیـم که مـردم این گونه زندگی 
کننـد... تـا همگـی بـرده مـا شـوند.« امـا مؤمنـان می داننـد، آنـان تـا 

همه چیز ما را نگیرند، راضی نمی شوند.

بیانات مقام معظم رهبری در دیدار علما و روحانیون خراسان شمالی، 1391/07/19  .1
﴾ (طه، 117) َّكَ وَلزَِوجِۡكَ فَلَٗا يُُخۡرجَِنَّكُمَا مِنَ ٱلۡۡجَنَّةِ فَتشَۡقََىٰٓ ـَٔادَمُ إنَِّ هَذَٰا عَدُوّٞ ل ﴿فَقُلۡنَا يَٰٓ  .2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بدانیـم دشـمنان بـه هیـچ وجـه از مـا راضـی نمی شـوند و بـه 
تلاش های شبانه روزی آنان برای تحمیل صددرصدی خواسته 
و  دینـی  هویـت  و  باشـیم  آگاه  خـود  ارزش هـای  و  فرهنـگ  و 

فرهنگی خود را حفظ کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

به پیشـنهادهای غربی برای سـبک رفتار و پوشـش و غذا و   
تفریح که در فیلم ها به ما القاء می شود، حساس باشیم.

توخالـی  وعده هـای  بـه  و  بگذاریـم  کنـار  را  خوش خیالـی   
دشمن دل خوش نکنیم.

الگـوی زندگـی پیامبـران و اهل بیت؟عهم؟ را به عنـوان بهترین   
مسیر زندگی انتخاب کنیم.

https://telavat.ir/zi01
https://telavat.ir/zh01


جزء دوم

پیروزی از دل سختی ها
ا وَهُوَ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡۖ  ن تكَۡرَهُواْ شَيۡـٔٗ

َ
﴿وعََسََىٰٓ أ

﴾ ٞ لَّكُمۡۚ ا وَهُوَ شََرّ ن تُُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ
َ
وعََسََىٰٓ أ

سوره بقره، آیه 216
216 بقره | جزء 2

چه بسـا چیزی را دوسـت نداشـته باشـید، اما به نفعتان 
باشد� چه بسا هم چیزی را دوست داشته باشید، اما به 

ضررتان باشد�

https://telavat.ir/za02
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همیشه به دلخواه تو نیست
در آن بـا چنـگ  و دنـدان دفاع کردن هـای چسـبیده به دقیقـه نود، در 
آن نفس نفس زدن های چند متر مانده به خط پایان، در آن واپسین 
تاریکی های قبل از دمیدن روشـنایی، نشـانه هایی هسـت برای آن ها 
کـه فکـر می کننـد. تـا فرامـوش نکننـد کـه راه پیـروزی، همیشـه قـرار 
نیسـت از دوست داشـتنی ها بگـذرد. تـا یادشـان نرود کـه گاهی برای 
چشـیدن شـیرینی، راهی به جز مزه کردن تلخی ها نداری. شـاهد حیّ 
و حاضرش همین قدرت نظامی ای است که مایه ی چشم روشنی این 
روزهایمان اسـت. اگر نبود آن هشـت سـال پر اشک و خون، اگر نبود 
آن ایسـتادگی بـا شـکوه، کـی خودمـان را بـاور می کردیم؟ کـی به فکر 

فتح این قله ها می افتادیم؟

https://telavat.ir/zq
02
https://telavat.ir/zf02
https://telavat.ir/ze02
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یکقاعدهیکلیدیبرایزندگیبهتر

زندگی ما پر از حسرت ها و ناکامی هایی است که گاهی دل شکسته مان 
می کنـد. امـا خداونـد مهربـان در ایـن آیـه ی ارزشـمند از یـک قاعده ی 
کلیـدی زندگـی پـرده برمـی دارد؛ قاعـده ای کـه اگـر آن را به درسـتی 
درک کنیـم، می توانیـم آسـان تر بـا چالش هـای زندگـی کنـار بیاییم و از 
ن 

َ
حسـرت ها رهایـی یابیـم. ﴿كُتبَِ عَلَيۡكُمُ ٱلۡقِتَالُ وهَُوَ كُـرۡهٞ لَّكُمۡۖ وعََسََىٰٓ أ

نتُمۡ 
َ
ُ يَعۡلَمُ وَأ ٞ لَّكُمۡۚ وَٱللَّهَّ ا وهَُوَ شََرّ ن تُُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ

َ
ا وهَُوَ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡۖ وعََسََىٰٓ أ تكَۡرهَُواْ شَيۡـٔٗ

لََا تَعۡلَمُونَ﴾1. آنچه در ظاهر ناخوشـایند اسـت، ممکن است سرشار از 
خیر و برکت باشد و برعکس. پس نگاه سطحی کافی نیست؛

تا به حال برایتان پیش آمده که چیزی را دوست داشته باشید 
اما بعدها متوجه شـوید به ضررتان بوده؟ یا از چیزی بیزار باشـید و 
ٔٗا  ن تكَۡرهَُواْ شَـيۡ

َ
در نهایت ببینید که خیری در آن بوده اسـت؟ ﴿فَعَسََىٰٓ أ

ا كَثيِٗۡرا﴾2 ُ فيِهِ خَيۡۡرٗ وَيَجۡعَلَ ٱللَّهَّ
این آیات علاوه بر هدایت فردی، به ما درس ایستادگی اجتماعی 
نیـز می دهـد. خداونـد جنگ با دشـمنان را واجب کرده اسـت، هرچند 
انسـان ها از آن گریزان انـد. امـا آیـا بـدون مبـارزه و مقاومـت می تـوان 
امنیت و عدالت را محقق کرد؟ ما صلح طلبیم، اما صلح، با شعارهای 

سوره بقره، آیه 216: جنگ با دشمن بر شما واجب شده، هرچند برایتان ناخوشایند است!   .1
چه بسا چیزی را دوست نداشته باشید، اما به نفعتان باشد. چه بسا هم چیزی را دوست 

داشته باشید، اما به ضررتان باشد.
سـوره نسـاء، آیه 19: چه بسـا از چیزی خوشـتان نیاید، ولی خداوند، خیر فراوان در آن قرار   .2

داده باشد.
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سـطحی و بدون اقدام عملی، هرگز محقق نخواهد شـد. راه رسیدن 
به صلح، جنگ با دشمنان صلح است. رهبر معظم انقلاب فرموده اند: 
»هزینـه ی تسـلیم در برابـر قدرتهـای زورگو به مراتب بیشـتر از هزینه ی 

ایستادگی در مقابل آنها است.«1
مثـل امـروز کـه مبـارزه در برابـر صهیونیسـت ها، نه تنهـا راهـی 
بـرای دفـاع از مظلومیـن بلکـه مسـیری بـرای حفـظ هویـت و عـزت و 
پیشرفت ملت های مسلمان است. امام خمینی؟ره؟ با بینشی قرآنی، 
جنـگ تحمیلـی را نـه تهدیـد بلکـه فرصتی بـرای انقلاب و پیشـرفت آن 
می دانسـتند2 و می فرمودند: »هر روز ما در جنگ، برکتی داشـته ایم 
کـه در همـۀ صحنه هـا از آن بهـره جسـته ایم. مـا مظلومیـت خویـش 
و سـتم متجـاوزان را در جنـگ ثابـت نمودیـم. مـا پـرده از چهـرۀ تزویـر 
جهانخـواران کنـار زدیـم، ابهـت دو ابرقدرت شـرق و غرب را شکسـتیم 
و بـه ایـن نتیجه رسـیدیم کـه باید روی پـای خودمان بایسـتیم. جنگ 
مـا فتح فلسـطین را بـه دنبال خواهد داشـت، و از همه این ها مهم تر 

استمرار روح اسلام انقلابی در پرتو جنگ تحقق یافت.«3
نتُـمۡ لََا تَعۡلَمُـونَ﴾. گویـا خداونـد می فرمایـد: به من 

َ
ُ يَعۡلَـمُ وَأ ﴿وَٱللَّهَّ

اعتماد کنید. شما که از اسرار پشت پرده آگاه نیستید.

مقـام معظـم رهبـری، بیانـات در مراسـم تنفیـذ حکـم دوازدهمیـن دوره ریاسـت جمهوری   .1
اسلامی ایران،  1396/05/12

حضرت امام خمینی؟ره؟ در حدود 50 سـخنرانی و پیام به برکات بی شـمار جنگ و جهاد از   .2
ابعاد مختلف پرداخته اند.

بخشـی از پیـام امـام بـه مسـلمانان ایران و جهـان و زائران بیـت الله الحـرام، 1366/05/06   .3
صحیفه امام، ج20، ص325
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بـه علـم و حکمت الهی در حوادث زندگی و احکام دینی اعتماد 
کنیم، حتی اگر در ظاهر خوشایندمان نباشد.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

در مواجهـه بـا وظایـف دشـوار و لحظـات سـخت زندگـی،   
ناامیـد نشـویم و بـه یـاد آوریـم کـه خداونـد همیشـه خیر و 

صلاح ما را می خواهد.
اهل مبارزه باشیم و جنگیدن و مبارزه را به واسطه سختی های   

ظاهری اش، رها نکنیم.
تمرین کنیم در انتخاب های سخت، به جای تسلیم در برابر   

آسان ترین مسیر، به راه درست پایبند باشیم.
فهرستی از اتفاقات سخت گذشته تهیه کنیم و به یاد آوریم   

که چگونه در نهایت به نفع ما تمام شدند.

https://telavat.ir/zi02
https://telavat.ir/zh02


جزء سوم

با دوست داشتنی هایت 
چه می کنی؟

﴾ ا تُُحبُِّونَۚ ٰ تنُفِقُواْ مِمَّ ﴿لَن تَنَالوُاْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ
سوره آل عمران، آیه 92

92 آل عمران | جزء 3

فقـط وقتـی بـه مقـامِ خوبـان می رسـید کـه از چیزهـای 
دوست داشتنی تان در راه خدا هزینه کنید�

https://telavat.ir/za03


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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https://telavat.ir/zc03
https://telavat.ir/zb03


از دوست داشتنی ها ببخش
بـه  از بخشـیدن ته دیـگ سـیب زمینی ات  کوچـک شـروع کـن. مثـلا 
خواهرت. یا تقسـیم کردن گل هندوانه ای که حتی از دیدنش دهانت 
آب می افتد، یا دادن صندلی اتوبوسـت به آدمی که خسـتگی از سـر و 
رویـش می بـارد. آن وقـت خودت آرام آرام احسـاس می کنی که چطور 
مرزهای روحت وسـیع و وسـیع تر می شوند، که چطور توی دلت حتی 
برای آدم های آن سر دنیا هم جا باز می کنی، که چطور دیگر نمی توانی 
از تماشـایِ رنجِ مردمِ آن نوارِ باریکِ ایسـتادگی، ساده بگذری. کوچک 
شـروع کن تا بتوانی برای فداکاری های بزرگ تر آماده شـوی، تا بتوانی 

از دوست داشتنی های بیشتری دل بکَنی.

https://telavat.ir/zq03
https://telavat.ir/zf02
https://telavat.ir/ze03
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بزرگشویم

دیـدی بچه هـای کوچک حاضر نیسـتند، اسـباب بازی خودشـان را به 
مِ 

َ
بچه هـای دیگـر بدهنـد؟ برخـی افراد، و حتـی جوامـع، در همین عال

کودکی باقی می مانند. زندگی غربی، آدم ها را کوچک تربیت می کند، 
چون همه دعوت می شوند به فردیت و حفظ آنچه که دوست دارند. 
اما چگونه می توان از دوست داشتنی ها گذشت؟ وقتی بزرگ شویم 
و بـه علاقـه ای بزرگتـر برسـیم. بچـه هیچوقـت از عروسـک خـودش 
دست نمی کشد اما اگر یک ماشین که به آن علاقه دارد به او بدهی 
حاضرست از این علاقه کوچک تر بگذرد. برای رسیدن به مقام نیکان 
و ابـرار، بایـد از علاقه هـای کوچـک گذشـت و بـه عشـقی بزرگ تـر دل 
﴾؛  ا تُُحبُِّونَۚ ٰ تنُفِقُواْ مِمَّ بسـت؛ عشـق بـه خدا و خَلق او. »﴿لَن تَنَالـُواْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ
هرگـز بـه نیکـی دسـت پیـدا نمی کنیـد مگـر اینکـه از آنچـه دوسـتش 
داریـد انفـاق کنیـد.« »اگـر در جامعه ی اسـلامی نیازی وجود داشـت، 
همه ی افراد جامعه بدون استثنا، موظفند بر حسب اختلاف تمکن 
خودشـان آن خـأ را پـر کننـد. ... اسـلام می گویـد مـردم تحصیل مال 
بکننـد و از آن مالـی کـه تحصیـل کرده انـد، حوائـج معمولـی زندگی و 
نیـاز خـود را بـرآورده بکننـد و مابقـی آن را در راه خـدا انفـاق بکنند. ... 
﴾؛ آن عزیزترهاش را در راه خدا بده،  ا تُُحبُِّونَۚ ٰ تنُفِقُواْ مِمَّ ﴿لَن تَنَالوُاْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ

آنچه که بیشتر به آن علاقه داری.«1

مقام معظم رهبری، خطبه های نماز جمعه  تهران، 1366/08/29  .1
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مـادری کـه در خانـه از دوست داشـتنی های خـودش می گـذرد، 
بچه هایـش را بـرای یـک زندگـی جمعـی و ولایـی تربیـت کـرده اسـت. 
دقیقا مانند حضرت زهرا؟سها؟ که از لباس عروسـی اش گذشـت. یتیم و 
اسیر و فقیر آمدند و از غذای دوست داشتنی اش گذشت: ﴿وَيُطۡعِمُونَ 
سِـيًۡرا﴾1 امـا خانـه ای کـه والدیـن از 

َ
ٰ حُبّـِهۦِ مِسۡـكِينٗا وَيَتيِمٗـا وَأ عَـامَ عََلَىَ ٱلطَّ

خواسته هایشـان نگذشـته اند، نمی توانـد فرزنـدان خوبـی پـرورش 
دهد. این نگاه ایثارگرانه، نه تنها در خانواده، بلکه در جامعه نیز نتایج 

شگرفی به همراه دارد.
گذشـتن در نگاه مؤمن، از دسـت دادن نیست. خداوند متعال 
در موضـوع جهـاد و جـان دادن، از ادبیـات بـازاری اسـتفاده می کنـد، 
می فرماید من از مؤمنین جان و مالشـان را می خرم. یعنی حواسـت 
باشـد، اگـر از چیـزی گذشـتی، مـن چنـد برابـرش را بـه تـو می دهـم. 
ٰ تنُفِقُواْ﴾ پدران شـهدا، مادران  »مصداق اتم و اکملِ ﴿لَن تَنَالوُاْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ
شـهدا، همسران شـهدا هستند.«2 امروز نیز مجاهدان غزه و لبنان، 
از همـۀ هسـتی خـود بـه عشـق خـدا گذشـته اند. حـالا نوبـت ماسـت 
کـه ایـن آیـه را در زندگـی خود به عمل درآوریم. چنـان که رهبر انقلاب 
می فرماینـد: »بر همه ی مسـلمانان فرض اسـت که بـا امکانات خود 

در کنار مردم لبنان و حزب الله سرافراز بایستند.«3

سوره انسان، آیه 8  .1
بیانات مقام معظم رهبری در دیدار خانواده های شهدا، 1402/04/04  .2

پیام مقام معظم رهبری، 1403/07/07  .3
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

برای رسیدن به نیکی و تقرب به او، از آنچه دوست داریم انفاق 
کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

فهرستی از چیزهایی که به آن ها علاقه داریم (مانند زمان،   
توانایی هـا، امـوال یـا حتـی تعلقـات عاطفـی) و خأهایـی 
کـه اطرافمـان هسـت تهیه کنیم و بررسـی کنیم کـه چگونه 

می توانیم بخشی از آن ها را در راه خدا انفاق کنیم.
در کنـار بخشـیدن چیزهایـی که نیاز نداریـم، از چیزهایی که   
بـه آن هـا علاقـه داریـم و برایمان ارزشـمندند، انفـاق کنیم. 
گاهی باید از خوابت بزنی تا با بچه ات بازی کنی! گاهی باید 

از آبرویت خرج کنی تا برای کسی آبرو دست و پا کنی!

https://telavat.ir/zi03
https://telavat.ir/zh03


جزء چهارم

یکی شویم، پیروز می شویم
﴾ ْۚ قوُا ِ جََمِيعٗا وَلََا تَفَرَّ ﴿وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ

سوره آل عمران، آیه 103
103 آل عمران | جزء 4

و همگی به ریسـمان خدا ] قرآن، و هرگونه وسـیلۀ 
وحدت الهی[، چنگ زنید، وپراکنده نشوید�

https://telavat.ir/za04
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https://telavat.ir/zc04
https://telavat.ir/zb04


وقت یکی شدن
کمی دورتر که بایستی، قدری که از میدان های کوچک و پست ارتفاع 
بگیری، در تصویر بزرگ تر متوجه حقیقت های تازه ای می شوی: مثلا 
می فهمی در چشم کسی که قبله اول ما را به آتش می کشد، تفاوتی 
ندارد که ما با دست باز نماز بخوانیم یا دست بسته، که سر روی مهر 
بگذاریم یا روی فرش، که اهل غزه و لبنان و سـوریه باشـیم یا ایران. 
که حتی در کدام دسته بندی های سیاسی جا گرفته باشیم. که حتی 
در انتخابات رأیمان را به اسـم چه کسـی در صندوق انداخته باشیم! 
در نگاه دشمن، همه ما مسلمانیم و به یک اندازه سزاوار دشمنی. 

پس چرا ما در دوستی و محبت پراکنده باشیم؟

https://telavat.ir/zq04
https://telavat.ir/zf04
https://telavat.ir/ze04
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تنهاراهنجات

تصور کنید گروهی از انسان ها در حادثه سختی با اتوبوس به اعماق 

دره ای افتاده اند و اتوبوس درحال سقوط به مانعی گیر کرده و توقف 

کرده است. حالا طنابی از بالای دره به سویشان انداخته شده است. 

ایـن طنـاب، تنهـا راه نجـات اسـت؛ امـا مشـروط بـه اینکـه همـه بـا هـم 

متحـد بماننـد و بـا آرامـش و بـدون درگیری بـا یکدیگر به آن ریسـمان 

چنـگ بزنند. این تصویر، مصداق روشـنی از پیـام قرآن در آیه ی کریمه 

﴾1 است. خداوند ما را به چنگ زدن  ْۚ ِ جََمِيعٗا وَلََا تَفَرَّقوُا ﴿وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ

به ریسمان نجات بخش خود دعوت می کند، آن هم به صورت جمعی 

و بدون هرگونه درگیری و تفرقه.

امـا این ریسـمان چیسـت؟ اشـتراکات ما مثـل قرآن، رهبـری الهی 

و آموزه هـای پیامبـر؟ص؟ وخانـدان مطهرش؟عهم؟ همان طنابی اسـت که 

دل های پراکنده را به هم گره می زند و مسیری به سوی نجات می گشاید. 

خداوند در ادامه ی این آیه به مؤمنان یادآوری می کند: ﴿وَٱذۡكُرُواْ نعِۡمَتَ 

صۡبَحۡتُم بنِعِۡمَتهِۦِٓ إخِۡوَنٰٗا﴾. به 
َ
لَّفَ بَيۡنَ قُلوُبكُِمۡ فَأ

َ
عۡدَاءٓٗ فَأ

َ
ِ عَلَيۡكُمۡ إذِۡ كُنتُمۡ أ ٱللَّهَّ

یاد بیاورید زمانی را که دشمن هم بودید و خداوند دل هایتان را به هم 

نزدیک کرد. با نعمت الهی، دشمنی ها به برادری تبدیل شد و قلب ها به 

هم پیوستند. قدر این نعمت را بدانید و حفظش کنید.

سوره آل عمران، آیه 103  .1
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این آیه، حقیقتی فراتر از تاریخ صدر اسلام را بیان می کند؛ تجربه ی 
انقـلاب اسـلامی ایـران، نمونـه ای روشـن از ایـن نعمت اسـت. مـردم با 
اختـلاف نظرهـا و گرایش هـای گوناگـون، حـول محـور رهبـری الهـی و 

ارزش های اسلام متحد شدند و بزرگ ترین پیروزی ها را رقم زدند.
اگـر بـه ریسـمان خـدا چنـگ نزنیـم و دچـار تفرقه شـویم، به دره 
نابـودی سـقوط خواهیـم کـرد. »امـروز در میـان دردهـای گوناگـون 
مسـلمان ها، آنچـه که بزرگتـر از همه و امّ الأمراض دیگرِ دردهاسـت، 
تفرّق مسلمان هاست.«1 تصور کنید اگر نزدیک دو میلیارد مسلمان 
جهان با هم متحد بودند، چه خیرات بی شـماری نصیب کشـورهای 

اسلامی می شد؟
»این دسـتور قرآن اسـت دیگر. چرا عمل نمی کنیم؟ اشـکال کار 
کجاسـت؟ اشـکال کار همین اسـت. اگـر دلهایمان را ظـرفِ پذیرنده ی 
بـاران رحمـت قـرآن و باران هدایت قرآن قرار بدهیم، اگر دل را به قرآن 
بسپریم، برایمان راحت می شود. مقاصد شخصی، اغراض شخصی، 
منافع مادی، قدرت طلبی، پول طلبی، رفیق بازی، اینها موجب نخواهد 
شد که انسان این توصیه ی قرآنی و هدایت قرآنی را فراموش کند؛ و 

پشت سر بیندازد.«2
امـروز، بیـش از هـر زمان دیگری به اتحاد نیـاز داریم؛ اتحادی که 
فراتر از قومیت، نژاد یا زبان،حول محور ارزش های الهی شکل بگیرد. 

مقام معظم رهبری، بیانات در دیدار کارگزاران نظام، 1383/08/24  .1

مقام معظم رهبری، بیانات در جمع قاریان قرآن در روز اول ماه رمضان ، 1388/05/31  .2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

همگی به قرآن و سنت پیامبر چنگ بزنیم و از تفرقه دوری کنیم 
و شکرگزار نعمت بزرگ وحدت و برادری باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

در محیـط خانـواده یـا اجتمـاع، مراقـب باشـیم بـا غیبـت و   
تهمت و قضاوت عجولانه تخم دشمنی نکاریم.

اختلاف ها و سوءتفاهم ها را با گفت وگو و محبت رفع کنیم   
و بین دیگران آشتی برقرار کنیم.

در فضـای مجـازی، قبـل از نشـر هـر مطلبـی، بـه تأثیـر آن بـر   
وحدت و انسجام جامعه فکر کنیم.

در واکنش نشان دادن و برخورد با دیگران مطمئن شویم،   
مطابق دستورات خداوند در قرآن عمل می کنیم.

https://telavat.ir/zi04
https://telavat.ir/zh04


جزء پنجم

بجنگ برای آزادی

 ِ ﴿وَمَا لَكُمۡ لََا تقَُتٰلِوُنَ فِِي سَبيِلِ ٱللَّهَّ

وَٱلمُۡسۡتَضۡعَفِيَن مِنَ ٱلرجَِّالِ وَٱلنّسَِاءِٓ وَٱلوۡلِۡدَنِٰ﴾
سوره نساء، آیه 75

75 نساء | جزء 5

شـما را چـه شـده کـه در راه خـدا و نجـات مـردان 
و زنـان و کـودکان مسـتضعفین کـه زیـر سـلطۀ 

دشمنند، نمی جنگید؟!

https://telavat.ir/za05


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

90

https://telavat.ir/zc01
https://telavat.ir/zb01


چرا کنار کشیده ای؟
نه که مبارزه را بلد نباشد. اتفاقا خیلی هم خوب بلد بود. وگرنه چطور 
از پـس آن شـب بیداری ها بـرای کنکـور و آن بـد و بیراه شـنیدن های 
برای خواسـتگاری و آن دوندگی های برای اسـتخدام در فلان شـرکت 
دولتی برآمده بود؟ فقط مشـکل این بود که دوسـت نداشـت کسی 
غیـر خـودش را ببینـد. فقط مشـکل این بود که میـدان مبارزه اش را 
زیـادی کوچـک انتخاب کرده بـود. قیصر امین پور جایی با همان زبان 
تند و تیزش انگار در توبیخ همین ها گفته بود: »ما که این همه برای 
عشـق / آه و نالـه ی دروغ می کنیـم / راسـتی چـرا / در رثـای بی شـمار 
عاشـقان / کـه بی دریـغ / خـون خویش را نثار عشـق می کنند/ از نثار 

یک دریغ هم/ دریغ می کنیم؟«

https://telavat.ir/zq05
https://telavat.ir/zf05
https://telavat.ir/ze05
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برایچهمنتظرید؟

تصـور کنیـد خانه ای در آتش می سـوزد و خانواده ای گرفتار شـعله ها 
هستند. فریاد می زنند، اما کسانی که در اطراف ایستاده اند، بی تفاوت 
نظاره می کنند. آیا می توان این بی تفاوتی را پذیرفت؟ خداوند در آیه ی 
مُسْـتَضْعَفِيَن مِنَ الرِّجَالِ واَلنِّسَاءِ 

ْ
ِ واَل ونَ فِِي سَـبيِلِ اللَّهَّ

ُ
 تُقَاتلِ

َ
كُمْ لَا

َ
کریمه ﴿وَمَا ل

انِ﴾ همین پرسـش را از مؤمنان می پرسـد: شـما را چه شـده که  َ
ْ

وِلْد
ْ
واَل

برای نجات مردان، زنان و کودکان مستضعف نمی جنگید؟
ایـن آیه، خطاب مسـتقیم خداوند به همه ی ماسـت. جنگیدن 
بـرای آزادی مسـتضعفان، صرفـاً یک وظیفه ی انسـانی نیسـت؛ بلکه 
عبادتی در راه خداسـت. همان طور که رهبر معظم انقلاب اسـلامی 
فرموده انـد: »بایـد دنبـال عدالـت اجتماعـی بـود، دنبـال حمایـت از 
محرومیـن بـود، دنبـال حمایـت از مظلـوم بـود، بـا ظالـم و مسـتکبر 
باید مقابله کرد، زیر بار او نرفت، اینها همه مطالبات اسلامی است، 
اسـلام اینهـا را از مـا خواسـته اسـت؛ این جـور نیسـت کـه فقـط یـک 

محاسبه ی عقلائی و انسانی باشد؛ تکلیف دینی است.«1
امـا چـرا برخـی مؤمنـان نسـبت بـه ایـن مسـئولیت بی تفـاوت 
هسـتند؟ پاسـخ را بایـد در وابسـتگی بـه دنیـا و غفلـت از اولویت های 
الهـی جسـت وجو کـرد. ایـن بی تفاوتـی، نشـانه ای از گرفتـار شـدن در 

بیانات مقام معظم رهبری در مراسـم بیسـت  و هفتمین سـالگرد رحلت امام خمینی؟ره؟،   .1
1395/03/14
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چنـگال منافـع شـخصی اسـت. امـام علـی؟ع؟ در توصیـف ایـن افـراد 
می فرمایند: »اگر کسی فریاد مظلومی را بشنود و به کمک او نشتابد، 

مسلمان نیست.«1
اگـر امـروز مـا از مسـتضعفان مظلـوم حمایت نکنیم، چه کسـی 
صْماً 

َ
الِمِ خ

َ
حمایـت می کنـد؟ امیرالمؤمنین؟ع؟ می فرمـود: »کُونَـا لِلظّ

ـومِ عَوْنـاً«2 همـان آقایـی کـه وقتـی خلخـال از پـای زن یهودی 
ُ
مَظْل

ْ
وَ لِل

درآوردنـد، فرمـود: »اگـر مـردی بشـنود که چنیـن اتفاقی افتـاده ولی 
کسـی به حمایت از او برنخاسـته، جا دارد بمیرد.«3 »ببینید؛ نسـبت 
به دفاع از حقوق ضعفا یک چنین احسـاس عجیب و شـگفت آوری را 
انسان از امیرالمؤمنین مشاهده می کند!«4 امروز روز رستاخیز امت 

اسلامی است و خدا از ما توقع دارد که به پا خیزیم.
خداوند با پرسشی توبیخ آمیز، نه تنها به دفاع از مظلوم، بلکه 
بـه قیـام علیه ظالم دسـتور می دهـد. امروز، جهان پـر از صحنه هایی 
اسـت کـه ایـن آیـه را به یـاد مـی آورد. از فلسـطین و یمن تـا میانمار و 
سوریه، مردان، زنان و کودکان مستضعف در زیر چکمه های ظلم و 
استکبار له می شوند و فریادشان گوش عالم را پر کرده است. اما آیا 

ما این فریادها را می شنویم؟ امروز، جهان منتظر ماست.

کافی، ج2، ص164  .1
نهج البلاغه، خطبه 47  .2

نهج البلاغه، نامه 27  .3
بیانـات مقـام معظـم رهبـری در مراسـم بیسـت و نهمیـن سـالگرد رحلت امـام خمینی؟ره؟،   .4

1397/03/14
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

نسـبت به مظلومان و مسـتضعفان جامعه بی تفاوت نباشیم 
و برای حمایت از آن ها، سـنگ تمام بگذاریم و حتی وارد مبارزه 

و جنگ شویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

حواسـمان بـه اطرافمـان بیشـتر جمـع باشـد و خودمان را   
نسبت به ظلم های اطرافمان مسؤول بدانیم.

در برابـر بی عدالتی هـا، از درون خانـواده و محلـه خودمـان   
گرفته تا ظلم های کلان بین المللی، سکوت نکنیم.

تـا بتوانیـم در  ارتقـا بدهیـم،  را  توانمندی هـای خودمـان   
عرصه های مختلف با ظلم  مبارزه کنیم.

از همین امروز برای کمک به مظلومان فلسطین و لبنان از   
دارایی، توانایی یا زمان خود استفاده کنیم.

https://telavat.ir/zi05
https://telavat.ir/zh05


جزء ششم

شاه کلیدِ امّت پیروز

ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ وَلََا  ﴿وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ

﴾ ثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ
سوره مائده، آیه 2

2 مائده | جزء 6

و یکدیگر را بر انجام کارهای خیر و 
پرهیزکاری یاری نمایید، و یکدیگر 

را بر گناه و تجاوز یاری ندهید�

https://telavat.ir/za06


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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بچه های پاکار
خوشـا مـرام بچه محل هـای پـاکار! همان ها کـه وقت چراغانـی نیمه 
 شعبان و ایستگاه صلواتی محرم و هم زدن دیگ سمنوی نذری پای 
کارند! همان جوان های شـوخ و شـنگی که امروز شـانه به شانه  هم 
بـرای فقـرای محلـه عـرق می ریزند و فـردا چراغ موکب هـای اربعین را 
روشـن نگـه می دارنـد و روز دیگـر بـرای دفـاع از ایـن آب و خاک سـینه  
سـپر می کنند. همان سـربازهای بی نام و نشانی که بی ردیف بودجه 
و آیین نامه و بخشنامه، هزار سازمان و نهاد و وزارتخانه را انگشت به 
دهان گذاشته اند! که غیرت و همت و همدلی شان می تواند کوه ها 

را هم جابجا کند!

https://telavat.ir/zq06
https://telavat.ir/zf06
https://telavat.ir/ze06
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باهم،برایخدا

سـرزمینی مظلـوم، زیـر بـار آتـش و ظلم دشـمنان قـرار گرفته اسـت. 
مردمـان غـزه، در محاصـره ی نیروهـای سـتمگر اسـرائیل، روزهـا را بـا 
صـدای انفجـار و شـب ها را در دل تاریکـی بمبـاران سـپری می کننـد. 
امـا در ایـن سـرزمین کوچک، هزاران دسـت به یاری برخاسـته اسـت. 
جوانـی بـا دوربینـش تصویرگری می کنـد تا صدای ایـن مظلومیت را 
بـه جهانیـان برسـاند. مادری با دسـتان خسـته، غذایی سـاده آماده 
می کند و به دسـت همسـایه ای می دهد که خانه اش زیر آوار مانده 
اسـت. دانشـجویی در یک کشور دیگر، هشـتگ #غزه_تنها_نیست 
را داغ می کند و دیگری مقاله ای در یک رسانه معتبر می نویسد. یک 
بازرگان، بخش بزرگی از سود خود را برای تأمین نیازهای حیاتی این 
مـردم می فرسـتد؛ و پزشـکی از هـزاران کیلومتـر دورتر، بـا جان و دل، 
خود را به خط مقدم می رساند تا جان کودکان زخمی را نجات دهد.

این همبســتگی، مصداق زنــده ای از پیام الهــی در آیه ی کریمه 
﴾1 اســت. خداوند  ثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ وَلََا تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ ﴿وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ

مــا را دعــوت می کند کــه در مســیر "نیکــی" و "تقوا" همیــار یکدیگر 
باشیم؛ یعنی در مسیر خیر، نیکوکاری و حفظ حقوق الهی و انسانی، 
دست در دست هم دهیم. اما در مقابل، از همکاری در گناه و تجاوز 

نهی می کند.

سوره مائده، آیه 2  .1
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دارد.  ویـژه ای  جایـگاه  »ولایـت«  مفهومـی  نظـام  در  آیـه  ایـن 
همان گونه که ولایت میان مؤمنان به پیوستگی و برادری می انجامد، 
همـکاری در مسـیر "نیکـی" و "تقـوا" بـه تقویـت ایـن پیوندهـا کمـک 
می کند و جامعه ای مستحکم و مقاوم می سازد. »سیاست قرآن برای 
ت های مسلمان، گروه های مسلمان، با 

ّ
مسـلمان ها این اسـت که مل

یکدیگر همبسـتگی داشـته باشـند و کأنّه وعده می دهد که اگر شما 
ت های مسلمان این همبستگی را با هم داشته باشید، این، موجب 

ّ
مل

آن است که عزّت خداوند پشت سر شما باشد؛ یعنی بر همه ی موانع 
غلبه پیدا می کنید، بر همه ی دشمنان پیروز می شوید؛ حکمت الهی 
پشتیبان شما است؛ یعنی همه ی قوانین آفرینش در جهت پیشرفت 

شما به کار خواهد افتاد؛ این، منطق قرآن و سیاست قرآن است.«1
از سوی دیگر، اگر این همکاری آنطور که رسانه ها و قدرت های 
جهانـی تـلاش می کننـد، در مسـیر گنـاه و تجـاوز قـرار گیـرد، نه تنهـا 
جامعه ای از هم گسیخته ایجاد می شود، بلکه باعث تباهی ارزش ها 

و سقوط تمدن ها می گردد.
امروز، جهان اسلام در آزمونی بزرگ قرار دارد. این آیه، نقشه ی 
راهی برای امت اسلامی است: با هم، برای خدا. از توانایی های خود 
اسـتفاده کنیـم و از هرگونـه همـکاری در مسـیر ظلـم و تجـاوز دوری 

کنیم. این مسیر، راه عزت و پیروزی همه مستضعفان است.

مقام معظم رهبری، خطبه نماز جمعه نصر، 1403/07/13  .1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در کارهـای نیـک و پرهیـزکاری با دیگران همـکاری کنیم و از یاری 
رساندن به گناه و دشمنی پرهیز نماییم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

نسـبت بـه کارهـای خوبـی کـه اطرافمـان انجـام می شـود   
بی تفـاوت نباشـیم. وقتی می بینیم مثلا عـده ای برای تهیه 
جهیزیـه پـول جمـع می کنند، وظیفه مـان بدانیم که در این 

کار خیر حتما سهیم شویم.
از همراهی با جمع هایی که به غیبت، تهمت یا تخریب دیگران   
می پردازند، اجتناب کنیم. مثلا از بازارسال کردن پیامی که در 

فضای مجازی آبروی شخصی را می برد خودداری کنیم.
گروه های کوچک خانوادگی یا دوستانه برای انجام کارهای   

خیر تشکیل دهیم.

https://telavat.ir/zi06
https://telavat.ir/zh06


جزء هفتم

اصلی ترین دشمن کیست؟

ِينَ  شَدَّ ٱلنَّاسِ عَدَوَٰةٗ لّلَِّذَّ
َ
﴿لَتَجِدَنَّ أ

﴾ ْۖ كُوا شَۡرَ
َ
ِينَ أ ءَامَنُواْ ٱلۡۡيَهُودَ وَٱلَّذَّ

سوره مائده، آیه 82
82 مائده | جزء 7

یقیناً سرسخت ترین مردم را در 
کینه و دشمنی نسبت به مؤمنان، 
یهودیان و مشرکان خواهی یافت�

https://telavat.ir/za07
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مدرسه حفظ
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گوساله پرستان کینه توز
دل موسـی؟ع؟ از گوساله پرستی شـان خـون بـود و دل محمـد؟ص؟ از 
عهدشـکنی های تمام نشدنی شـان. قومـی بودنـد کـه خـدا از چنـگ 
اسارت فرعونی نجاتشان داد و در روزگاری دیگر خود به فرعون هایی 
تازه تبدیل شـدند. حسـاب آن ها که گوشی برای شنیدن حق و قلبی 
بـرای پذیـرش ایمـان دارنـد، جداسـت امـا تا بـوده یهود چشـم دیدن 
هیچکس را در این جهان نداشته! زمانی هفتاد پیامبر هم عصر را در 
یک روز به خاک و خون کشیده اند و زمانی دیگر چند ده هزار کودک را 
در غزه به قتل رسانده اند. با چنین دشمن  کینه توزی جز از راه مبارزه 
نمی تـوان سـخن گفـت. بـر چنیـن اهریمن هایـی جـز بـا باطل السّـحر 

یکدلی و یکرنگی نمی توان پیروز شد.

https://telavat.ir/zq07
https://telavat.ir/zf07
https://telavat.ir/ze07
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دشمنیآشکار،حقیقتیماندگار

تصور کنید شـما ناخدای یک کشـتی در دریایی پر از طوفان هسـتید. 
اگـر ندانیـد کـدام صخره هـا تـا نزدیـک سـطح آب ارتفـاع دارنـد و یـا 
جریان های مخالف از کدام سمت می آیند، احتمال غرق شدن کشتی 
بسـیار بالاسـت. شـناخت ایـن موانـع، نخسـتین قـدم بـرای مدیریـت 
درسـت مسـیر اسـت. حـال اگـر کشـتی را بـه جامعـه مؤمنـان تشـبیه 
کنیم، دشمنانی که قصد ضربه زدن دارند همان صخره های پنهان و 

جریان های مخرب اند که باید آن ها را شناخت.
شَدَّ النَّاسِ 

َ
جَِدَنَّ أ

َ
قرآن، این حقیقت را با صراحت بیان می کند: ﴿لَت

وا﴾1. خداوند به ما هشدار می دهد 
ُ
ك شْْرَ

َ
ِينَ أ

َّ
َهُودَ وَالَّذ ينَ آمَنُوا الْيْ ِ

َّ
عَدَاوَةً للَِّذ

کـه در مسـیر ایمـان، دشـمنانی هسـتند کـه نه تنهـا بـا شـما سـازش 
نمی کنند، بلکه با تمام قوا برای از بین بردن شما تلاش می کنند.

سرسخت ترین دشمن مؤمنان، یهودیان تحریف گر و مشرکان 
هستند. یهودیان صهیونیست، با تکیه بر جهان بینی استکباری خود، 
هر حرکتی را که سلطه گری شان را به چالش بکشد، تحمل نمی کنند. 
آنهـا بـه شـدت دنیـا طلبنـد و از مـرگ می ترسـند و حاضرند بـرای مدت 
کوتاهی زنده ماندن هر جنایتی را انجام بدهند. از نگاه آنان هیچ کس 
بـر یهـود برتـری نـدارد و هـر جنایتـی در حـق غیـر یهودیان مجاز اسـت. 
مشـرکان نیز، که مسـیر زندگی شان بر پایه هوای نفس و مادی گرایی 

سوره مائده، آیه 82  .1
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بنـا شـده اسـت، نمی تواننـد حقیقت ایمـان و عدالـت را بپذیرنـد. این 
تقابـل، تقابلـی تاریخـی اسـت کـه تـا امـروز ادامـه دارد. رهبـر معظـم 
انقلاب اسلامی فرموده اند: »امروز دشمن اسلام و آن دشمن اصلی، 
 النَّارِ﴾1، همین اسـتکبار و صهیونیسـم اسـت؛ اینها 

َ
ةً يدَْعُونَ إلَِى ئمَِّ

َ
آن ﴿أ

هسـتند که در واقع دارند با اسـلام با همه ی وجود خودشـان مقابله 
و معارضه می کنند.«2

از این آیه شریفه فهمیده می شود که نشانه مؤمنان واقعی آن 
است که یهودیان مستکبر با آنان دشمنی می کنند و اگر این گروه از 
یهودیان مستکبر با کسی رابطه دوستی بر قرار کنند معلوم می شود 
که او مؤمن نیست، اگر چه مدعی ایمان باشد. »آن روزی که آمریکا 
از مـا تعریـف کنـد بایـد عزا گرفت. آن روز که کارتـر و ریگان از ما تعریف 
کنند معلوم می شـود در ما اشـکالی پیدا شـده اسـت.«3 خداوندی 
رْضِ﴾4 است وعده می دهد که اگر با تمام 

َ ْ
مَاوَاتِ وَالْأ ِ جُنُودُ السَّ که ﴿وَلِلَّهَّ

كُمْ﴾5:  َ يَنْصُُرْ وا اللَّهَّ توان خود در برابر این دشمنان بایستیم، ﴿إنِْ تَنْصُُرُ
پیروزی، قطعی خواهد بود.

سوره قصص، آیه 41: پیشوایانی که مردم را به آتش دعوت می کنند.  .1
مقام معظم رهبری، بیانات در سخنرانی تلویزیونی به مناسبت سالروز ولادت پیامبر اعظم؟ص؟   .2

و امام صادق؟ع؟ 1399/08/13
صحیفه امام، ج18، ص242  .3

سوره فتح، آیه 4 و 7  .4
سوره محمد، آیه 7  .5
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

دشـمن اصلی و دیرینه خود را بشناسـیم و خود را برای مقابله 
با او آماده کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

درباره نقشه ها و روش های این دشمن اصلی و ابزارهایش   
برای تضعیف جامعه، مطالعه و آگاهی پیدا کنیم.

در برابـر تبلیغـات منفـی دشـمن، محتـوای مثبـت و مفیـد   
تولیـد کنیـم و بـه گسـترش ارزش هـای اسـلامی در فضـای 

مجازی کمک کنیم.
در زندگی روزمره، از مصرف کالاها و محتواهایی که توسط   
دشمنان برای تخریب فرهنگ و اعتقادات ما طراحی شده، 

خودداری کنیم و سرگرم دشمنان فرعی نشویم.

https://telavat.ir/zi07
https://telavat.ir/zh07


جزء هشتم

پارتی بازی ممنوع!

﴾ ۖ ﴿وَإِذَا قُلۡتُمۡ فَٱعۡدِلوُاْ وَلوَۡ كََانَ ذَا قُرۡبََىٰ

سوره انعام، آیه 152
152 انعام | جزء 8

و وقتـی نظـر خـود را می گوییـد و حـرف می زنید، 
عدالـت و انصـاف را رعایـت کنیـد، هرچنـد دربارۀ 

نزدیکانتان باشد�

https://telavat.ir/za08
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افسارش را لحظه ای رها نکن
یاد گرفته بود که در تمجید از آدم ها زیاده روی نکند، که وقت انتقاد، 
بـه شـخصیت آدم هـا کاری نداشـته باشـد، که در گفتـن حرف هایش 
صادق باشد حتی اگر به مذاق خیلی ها خوش نیاید، که گستاخی و 
بی ادبی را با صداقت اشتباه نگیرد، که نیت خوانی  نکند و فکر آدم ها 
را از خودشـان بپرسـد، که با چند رفتار موقتی به آن ها برچسب های 
دائمـی نزنـد، کـه وقـت نقل قـول رعایـت امانـت داری را بکنـد و وقت 
قضاوت رعایت بی طرفی را. یاد گرفته بود که زبانش را به بند بکشد، 
که به عادلانه چرخیدن عادتش بدهد، که افسار این چموش ناآرام 

را حتی برای لحظه ای رها نکند.

https://telavat.ir/zq08
https://telavat.ir/zf08
https://telavat.ir/ze08
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عدالتدرسخن،ستوناستواریجامعه

همه ی ما تجربه ی شـنیدن سـخنانی را داریم که بی انصافی در آن ها 
موج می زند. حرف هایی که شاید در ظاهر ساده به نظر برسند، اما در 
دل خود ظلمی بزرگ نهفته دارند. مثاً زمانی که کسی، برای حمایت 
از دوسـتی نزدیـک، واقعیتـی را تحریـف می کند یا حقـی را ناحق جلوه 
می دهد. یا وقتی مدیری در یک جلسـه، از فردی سـتایش می کند که 
تنهـا بـه دلیـل روابط نزدیکش با او مورد تأیید قـرار گرفته، نه به خاطر 
شایسـتگی واقعـی اش. ایـن بی عدالتی هـای کوچـک در کلام، گاه بـه 
اختلاف های بزرگ در جامعه منجر می شود. حتی ممکن است خود 
مـا در مکالمـات روزمـره، به خاطـر تعصـب بـه خانـواده یـا دوسـتان، 
به ناحق از کسی دفاع کرده باشیم. شاید در یک بحث ساده، به خاطر 
علاقـه ی شـخصی، حقیقـت را نادیـده گرفتـه و قضاوتـی ناعادلانـه 
کرده ایم. حال تصور کنید، اگر این بی عدالتی ها در سطح یک جامعه 

گسترش پیدا کند، چه بر سر اعتماد و همبستگی آن خواهد آمد؟
ۖ﴾1 به ما  خداونـد در آیـه ی کریمـه ﴿وَإِذَا قُلۡتُمۡ فَٱعۡدِلـُواْ وَلوَۡ كََانَ ذَا قُرۡبََىٰ
یـادآور می شـود کـه حتی در سـخن گفتن دربـاره ی نزدیک ترین افراد 
خـود نیـز بایـد انصـاف را رعایت کنیم. زبـان، ابزاری قدرتمند اسـت که 
می تواند پیوندها را مسـتحکم کند یا آن ها را از هم بگسـلد. خداوند 
ـيۡطَنَٰ  حۡسَـنُۚ إنَِّ ٱلشَّ

َ
در قرآن کریم می فرماید: ﴿وَقلُ لّعِِبَاديِ يَقُولوُاْ ٱلَّتَِّى هِِيَ أ

سوره انعام، آیه 152  .1
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بيِنٗا﴾1. نقشـه شیطان، ایجاد  ا مُّ نسَٰـنِ عَدُوّٗ ـيۡطَنَٰ كََانَ للِۡۡإِ ينََزغُ بيَۡنَهُمۡۚ إنَِّ ٱلشَّ
کینه، دشـمنی و بغض میان انسان هاسـت، و لغزش های کوچک در 
سـخن، بهترین ابزار او برای دسـتیابی به این هدف اسـت. هر کلامی 
کـه از سـر بی انصافـی گفتـه شـود، فرصتـی بـرای شـیطان اسـت تـا در 
میان دل ها شکاف ایجاد کند و پیوندها را از بین ببرد. جامعه ای که 
در آن سـخن از انصاف و عدالت دور شـود، به سـرعت دچار شـکاف و 
تفرقـه می شـود. امـام خمینی؟ره؟ می فرماینـد: »ما قـدرت داریم که 
جلـوی زبانمـان را بگیریم، نمـی توانیم بگوییم زبانمـان اختیار ندارد. 
ما قدرت داریم که جلوی قلممان را بگیریم، نمی توانیم بگوییم قلم 
من اختیار ندارد...هرچه هم انسـان حُبِّ به یک کسـی داشـته باشد، 

یا بُغض به یک کسی داشته باشد، قلمش را نگه دارد.« 2
امـروز کـه فضـای اجتماعـی و رسـانه ای، گاه به عرصه ی انتشـار 
سخنان ناعادلانه و قضاوت های بی پایه تبدیل شده است، مؤمنان 
بایـد بـا مراقبـت از زبـان خـود، الگویـی از انصـاف و حق گویی باشـند. 
سـخن شـما می توانـد نـوری باشـد کـه دل ها را بـه هـم نزدیک تر کند 
یـا تیغـی کـه آن هـا را از هـم جـدا سـازد. پس بـا دقت و انصاف سـخن 

بگوییم، که خداوند ناظر بر زبان ها و دل هاست.

سوره اسراء، آیه 53  .1
و بـه بندگانـم بگـو: سـخنی را کـه نیکوتـر اسـت، بگویند؛ زیرا شـیطان میان آنان ]به سـبب   
سـخنان زشـت و بی منطـق[ دشـمنی و نـزاع می افکنـد، زیـرا شـیطان همواره برای انسـان 

دشمنی آشکار است.
صحیفه امام، ج14، ص15  .2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در گفتارمان عدالت را رعایت کنیم، حتی اگر درباره ی نزدیکانمان 
سخن می گوییم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

بـا خـود قـرار بگذاریـم همیشـه هنـگام داوری یـا بیـان نظـر   
درباره دیگران، حقایق را بی طرفانه و با دقت بیان کنیم.

در اختلافات، به جای حمایت بی چون وچرا از یکی، به قضاوت   
عادلانه فکر کنیم.

قبل از هر سخنی از خود بپرسیم: آیا این سخن عادلانه است؟  

https://telavat.ir/zi08
https://telavat.ir/zh08


جزء نهم

رسمِ بزرگی

مُرۡ بٱِلۡعُرۡفِ 
ۡ
﴿خُذِ ٱلۡعَفۡوَ وَأ

عۡرضِۡ عَنِ ٱلۡجَهِٰليَِن﴾
َ
وَأ

سوره اعراف، آیه 199
199 اعراف | جزء 9

پیامبر! در برخورد با مردم از حقوق شـخصی ات 
بگـذر و بـه کارهـای پسـندیده دعـوت کـن و بـه 

نادان ها بی اعتنا باش�

https://telavat.ir/za09
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قاعده های ساده
از تـوی کتاب هـای زبـان بـدن و مذاکـره، هـزار قاعـده عجیـب بـرای 
معاشرت هایش درآورده بود. می گفت جلوی آدم ها دست به سینه 
ننشـین، چـون خیـال می کننـد گاردت را بسـته ای. می گفـت موقـع 
حـرف زدن بینـی ات را نخـاران، چون فکر می کنند مثـل پینوکیو دروغ 
می گویـی. آن قـدر در قانون هـای مـن درآوردی  مذاکـره و زبـان بـدن 
غـرق شـده بـود کـه قاعده هـای سـاده را فراموش کـرده بـود. مردی 
کـه از مکـه ظهـور کـرد و صدایش را به تمام دنیا رسـاند، نه زبان بدن 
عجیـب و غریبـی داشـت و نه کسـی را با فنون مذاکـره فریب می داد. 
قاعده هایـش سـاده بودنـد: از بدی هـای مـردم بگـذر، بـه خوبی هـا 

دعوتشان کن و از آدم های خرده شیشه دار عبور کن!

https://telavat.ir/zq09
https://telavat.ir/zf09
https://telavat.ir/ze09
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مدارایپیامبرانه؛راهیبرایساختنجامعه

زندگی، عرصه ای پر از تعاملات گوناگون است. گاهی با کسانی مواجه 
می شـویم کـه رفتـار یـا گفتارشـان بـه دور از ادب، عقلانیـت یـا انصـاف 
است. ممکن است حرف هایی بزنند که دلگیرمان کند یا کارهایی کنند 
که خلاف شـأن انسـانی باشـد. در چنین موقعیت هایی، چگونه باید 
رفتار کنیم؟ آیا مقابله به مثل کنیم یا با گذشت و مدارا، راهی به سوی 

اصلاح باز کنیم؟
عْـرضِْ عَـنِ 

َ
عُـرْفِ وأَ

ْ
مُـرْ باِل

ْ
عَفْـوَ وأَ

ْ
خداونـد در آیـه ی کریمـه ﴿خُـذِ ال

َاهِلـِيَن﴾ سـه دسـتور مهـم به پیامبـر اکـرم؟ص؟ می دهد کـه هرکدام، 
ْ

الْج
کلیدی برای تعاملات اجتماعی و فردی هستند:

1. گذشـت از حقوق شـخصی: در مواجهه با خطاها و رفتارهای 
ناشایسـت دیگـران، بهتریـن راه، عفو و گذشـت اسـت. این گذشـت، 
نه تنهـا آرامـش روحـی مـی آورد، بلکـه فضـای جامعـه را نیـز از تنش و 

دشمنی پاک می کند.
2. امر به معروف: گذشت به معنای بی تفاوتی نیست. در عین 
عفـو، بایـد بـه ارزش های اخلاقی دعوت کنیـم و دیگران را به کارهای 

پسندیده و معروف تشویق کنیم.
3. بی اعتنایـی بـه جاهـلان: گاهـی بحث کردن یا مقابلـه با افراد 
نادان، فقط وقت و انرژی را هدر می دهد. بهترین کار، بی اعتنایی به 

رفتارها و حرف های جاهلانه است.
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این آیه، الگویی کامل از رفتار پیامبرانه است. پیامبر اکرم؟ص؟ در 
تمـام زندگـی خـود، نمونـه ی عینی این دسـتورات بود. گذشـت او از 
آزارهای قریش، هدایت شان به سوی حق، و بی توجهی به جاهلان، 

به ساختن جامعه ای سالم و انسانی انجامید.
رهبر معظم انقلاب اسلامی در این باره می فرمایند: »عاقل ترین 
مـردم کسـی اسـت کـه بیشـتر از همـه با دیگـران مـدارا کنـد، ...زیرا که 
مـدارای در جامعـه آرامـش را، یـک زندگـی راحـت را بـرای همـه فراهـم 
می کند. بر خلاف آن کسانی که دنبال سختگیری با این و آن هستند. 
که سر هر چیزی سر هر نقطه ی کوچکی سختگیری کردن، اذیت کردن 

بگو مگو کردن این درست نقطه ی مقابل مداراست.«1
این سبک زندگی معجزه می کند. مثل حجت الاسلام ابوترابی که 
در زمان اسـارت، هرچقدر نیروهای صلیب از شـکنجه پرسـیدند، هیچ 
سـخنی نگفت. کاظم، که خود بارها او را شـکنجه  داده بود، با حیرت 
نگاه می کرد. وقتی بعد از رفتنشان علت را پرسید، حاج آقا پاسخ داد: 
»آن ها غیرمسلمانند و شما برادران شیعۀ ما. دستور دین ماست که 
احترام برادر دینی مان را حفظ کنیم.« کم کم رفتار و سخنان حاج آقا، 
کاظـم عبدالامیـر مذحـج را دگرگون کرد. بعد از جنگ، او به ایران آمد، 
از همۀ اسرا حلالیت طلبید و چند سال بعد به قافلۀ شهدای مدافع 

حرم پیوست.

مقام معظم رهبری، شرح حدیث اخلاقی، 1392/08/09  .1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

خطاهای دیگران را ببخشیم، به کارهای پسندیده دعوت کنیم 
و از افراد نادان روی گردان باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

همیـن الآن حداقـل یـک نفـر کـه مـا را ناراحـت کـرده اسـت،   
ببخشیم. از دوستی که غیبتمان کرده یا ...

در جمع های خانوادگی یا دوستانه، رفتارهای مورد پسند   
ع مثل احترام به بزرگ ترها و کمک به نیازمندان  عرف و شر

را ترویج دهیم.
بـی ادب مواجـه شـدیم، به جـای  یـا  بـا فـردی جاهـل  اگـر   

مشاجره یا مقابله، با آرامش از او فاصله بگیریم.

https://telavat.ir/zi09
https://telavat.ir/zh09


جزء دهم

دشمنِ پنهانِ پیروزی

فَتَفۡشَلوُاْ وَتذَۡهَبَ ريِحُكُمۡۖ ﴾ ﴿وَلََا تنََزٰعَُواْ 

سوره انفال، آیه 46
46 انفال | جزء 10

)در شـرایط جنگـی مطیـع محـض خـدا و رسـول 
باشید و( با هم جرّوبحث نکنید که روحیه تان را 
می بازیـد و نیرویتـان تحلیل مـی رود! به جای آن، 

مقاومت کنید که خدا در کنار اهل صبر است�

https://telavat.ir/za10


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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آبروداری کنیم!
دوسـت دارد آبـروداری کنیـم! کـه جلـوی دشـمن آن بگومگوهـای 
خودمانـی را کنـار بگذاریـم، کـه مثل یک سـد پولادین صف بکشـیم و 
اختلاف هایمـان را بـه روی خودمـان نیاوریم. اگر این طور باشـد، پس 
لابـد آن توییت هـای دوبه هـم زن، آن اسـتوری های آدم خراب کـن، آن 
مصاحبه های کینه توزانه را دوست ندارد. پس لابد دلش نمی خواهد 
هر روز یک آدم تازه را از دایره خودی ها بیرون بیندازیم و مدام ته دل 
همدیگر را خالی کنیم. دوست دارد پشت هم بایستیم، مثل روزهایی 
که با همدلی خرمشـهر را آزاد کردیم. دوسـت دارد دسـت های ما را در 
دست های هم ببیند. مثل امروز که با آزادی قدس فاصله ای نداریم، 

به شرط پایمردی و استقامت.

https://telavat.ir/zq10
https://telavat.ir/zf10
https://telavat.ir/ze10
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اشکالبزرگِکارما

چنـد قایقـران را تصـور کنید کـه همه در یک قایق نشسـته اند و آماده 
یک مسابقه مهم. مسابقه شروع می شود اما به جای پارو زدن در یک 
جهت، هرکسی به سمتی پارو می زند. نتیجه چیست؟ قایق از حرکت 
بازمی ماند، هماهنگی از بین می رود، و در نهایت شکست می خورند.
این تصویر سـاده، بازتاب روشـنی از پیام قرآن در آیه ی کریمه ی 
ابرِِينَ﴾1 است.  وا إنَِّ الَله مَعَ الصَّ وا وَتذَْهَبَ رِيحكُُمْ واَصْبِِرُ

ُ
 تَنَازَعُوا فَتَفْشَل

َ
﴿وَلَا

این آیه به ما هشدار می دهد که در میدان نبرد، دشمن تنها به قدرت 
اسـلحه تکیـه نمی کنـد. یکـی از قوی تریـن ابزارهـای او بـرای شکسـت 
دادن یک ملت، ایجاد اختلاف و پراکندگی در میان آن هاست. خداوند 
متعال می فرماید هنگامی که دشـمن را در میدان نبرد در برابر خود 
یافتیـد؛ گرداگـرد ولـیّ جامعـه اتحـاد و انسـجام خـود را حفـظ کنیـد و 
بـا یکدیگـر بـه کشـمکش و اختـلاف نپردازیـد؛ ثابت قدم و مسـتحکم 
بمانیـد و ترسـی بـه خـود راه ندهیـد. »اختـلاف در درون، منازعـه ی 
در درون، موجـب فشـل می شـود. اگـر منازعـه کنیـم، سـر مسـائل 
گوناگون _ مسائل سیاسی، مسائل اقتصادی، مسائل شخصیتی _ 
دسـت به یقه شـویم، دشـمن مـا جـری می شـود.«2 »گاهـی انسـان 
ت یا بین بعضی مسئولین 

ّ
ع هایی مشاهده می کند بین آحاد مل تناز

سوره انفال، آیه 46  .1
بیانات مقام معظم رهبری در حرم رضوی، 1391/01/01  .2
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ـت، غالبـاً پـوچ... خیلـی از این 
ّ
بـا یکدیگـر یـا بیـن مسـئولین و آحـاد مل

ع ها ناشـی از حبّ به نفْس و بی ملاحظگی و  مناقشـه ها و از این تناز
بی تقوایی و مانند این ها است؛ این ها را باید کنار بگذاریم.«1

امیرالمومنین؟ع؟ می فرمایند: »به سرگذشت امت های گذشته 
نـگاه کنیـد، چـه عاملـی موجـب پیـروزی آنهـا و چـه عاملـی موجـب 
شکست آنها شد؟!« حضرت علی؟ع؟ پیروزی و شکست را می برد سر 
مسئله همبستگی و عدم همبستگی جامعه. می فرماید: »الِاجْتِنَابِ 
ـةِ«.2 کـدام جامعـه می توانـد مشـکلات را حـل 

َ
ف

ْ
ل

ُ ْ
ـزُومِ لِلْأ

ُّ
ـةِ وَ الل

َ
رْق

ُ
ف

ْ
لِل

کند؟ جامعه ای که صد پاره نیسـت. چرا امروز دشـمن صهیونیسـت 
بـه خـود اجـازه می دهـد بـه مسـلمانان مظلـوم فلسـطین و لبنـان و 
سـوریه هجمـه بـرده و بـه سـایر دنیـای اسـلام، چنگ و دندان نشـان 
 دهد؟ »اشکال بزرگِ کار ما این است: از هم جداییم، متفرّقیم. وقتی 
کـه متفـرّق هسـتیم، وقتی خیرخواهِ هم نیسـتیم، وقتـی گاهی حتّی 
بدخـواه همدیگـر هسـتیم، خـب نتیجـه همیـن اسـت. اینجـا هـم باز 
قرآن، صریح است. «3 تنها راه نابودی اسرائیل، تشکیل یک امت به 
هم پیوسته اسلامی، بدون اختلافات داخلی در رویارویی با این رژیم 

سفاک است.

بیانات مقام معظم رهبری در حرم رضوی، 1401/01/01  .1
نهج البلاغه، خطبه192  .2

بیانـات مقـام معظـم رهبـری در دیـدار مسـئولان نظـام و میهمانـان کنفرانـس وحـدت   .3
اسلامی، 1401/07/22
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

همیشه؛ به خصوص در شرایط جنگی، به شدت از نزاع و اختلاف 
درونی پرهیز کنیم، تا ضعیف نشویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

در محـل کار یـا خانـواده، بـه جـای دامـن زدن بـه اختلافات   
کوچک، به دنبال راه حل های مشترک و سازنده باشیم.

اگر احساس کردیم نزاعی در حال شکل گیری است، به جای   
واکنش فوری، چند لحظه صبر کنیم، نفس عمیق بکشـیم 

و از کلمات سازنده استفاده کنیم.
از انتشـار مطالبـی که باعـث ایجاد ناامیدی و دودسـتگی و   
ضعف در برابر دشمن می شود، به شدت خودداری کنیم.

https://telavat.ir/zi10
https://telavat.ir/zh10


جزء یازدهم

قلبی برای همه 

نفُسِكُمۡ 
َ
﴿لَقَدۡ جَاءَٓكُمۡ رسَُولٞ مِّنۡ أ

عَزيِزٌ عَلَيۡهِ مَا عَنتُِّمۡ حَريِصٌ عَلَيۡكُم 
بٱِلمُۡؤۡمِنيَِن رءَُوفٞ رَّحِيمٞ﴾

سوره توبه، آیه 128
128 توبه | جزء 11

جنـس  از  اسـت،  آمـده  به سـویتان  پیامبـری  به یقیـن، 
خودتان! دیدن درد و رنجتان برایش سـخت اسـت، برای 
هدایت شدنتان حرص و جوش می زند و در حق مؤمنان، 

دلسوز مهربان است�

https://telavat.ir/za11
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یکی از بین خودتان
درباره اش نوشته اند: هیچوقت برای خودش از کسی انتقام نگرفت، 
آزاردهنـدگان را می بخشـید، اگـر یکـی از یارانـش را سـه روز پیاپـی 
نمی دید از حال او جویا می شد. اگر در سفر بود برایش دعا می کرد، 
اگـر در شـهر بـود بـه دیـدارش می رفـت و اگـر بیمـار بـود از او عیـادت 
می کرد. اهل ایرادگرفتن و ملامت کردن بیخودی نبود، نمی گذاشت 
کسـی به پایش بلند شـود اما خودش مهمان هایش را تا آسـتانه در 
بدرقـه می کـرد، اگـر بـا کسـی دسـت مـی داد، دسـت خـودش را زودتر 
نمی کشـید، اگر با جمعی حرف می زد نگاهش را بین آدم ها تقسـیم 
می کرد. آدمِ دقت به جزئیات بود. آدمِ توجه به ریزه کاری ها. به خاطر 
همین هـا هـم بـود کـه تـوی دل مردم جـا باز کـرده بود. حالا بیـا یکبار 
دیگـر بنشـینیم و خودمان را مرور کنیم. که مـا در خرده رفتارهایمان 

چه ربطی به پیامبر اکرم؟ص؟ داریم؟

https://telavat.ir/zq11
https://telavat.ir/zf11
https://telavat.ir/ze11
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ایناستراهپیامبر

مـا بـرای چـه بـه دنیـا آمده ایـم؟ بـرای بـزرگ شـدن! مهمتریـن ویژگـی  
آدم های بزرگ این اسـت که دل هایشـان بزرگ اسـت. آن قدر بزرگ که 
قلبشـان بـرای همـه عالـم می تپـد. محبـت و دلسوزی شـان، مرزهـای 
خودخواهـی را درهـم می شـکند و از رنـج همـه مـردم جهـان اذیـت 
می شـوند. از مـادری که وقتی فرزندش بیمار اسـت، خـواب و خوراک 
ندارد. تب فرزند، تب اوست و گریه ی فرزند، دل او را می لرزاند و با اینکه 
خـودش از فرط خسـتگی توان ایسـتادن نـدارد، بـرای آرامش کودک، 
تمام توانش را به کار می گیرد. تا آن امامی که در دل شـب، کیسـه ای 
بر دوش می گذارد و به خانه های فقرا غذا می رسـاند، بی آنکه کسـی 
بداند او خلیفه ی مسلمین است. برای او، گرسنگی یتیمان، گرسنگی 

بچه های خودش است.
اما پیامبر، و تو چه می دانی کیست پیامبر؟! پیامبری که نه تنها 
غم ها و سختی های مردم را می دید، بلکه آن ها را با تمام وجود حس 
نْفُسِكُمْ 

َ
قَدْ جَاءَكُمْ رَسُـولٌ مِنْ أ

َ
می کرد. این روحیه ی پیامبر در آیه ی ﴿ل

 رحَِيمٌ﴾1 تجلی یافته 
ٌ

مُؤْمِنيَِن رَءُوف
ْ
يْكُـمْ باِل

َ
يْهِ مَا عَنتُِّمْ حَرِيصٌ عَل

َ
عَزِيـزٌ عَل

است. »برای او رنج های شما دردآور است، سخت است؛ شما که رنج 
می کشـید، پیغمبـر از رنـج شـما رنـج می برد. بلاشـک ایـن مخصوص 
بـه مسـلمان معاصـر پیغمبـر نیسـت، خطـاب بـه عمـوم مؤمنین در 

سوره توبه، آیه 128  .1
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طول تاریخ اسـت؛ یعنی امروز اگر شـما در فلسـطین رنج می کشـید، 
در لبنان، سوریه و یا میانمار، در نقاط گوناگون دیگر مسلمانها رنج 
می کشـند، بداننـد ایـن رنـج، روح مطهّـر پیغمبـر را بـه رنـج و زحمـت 
درمـی آورد؛ ایـن خیلـی مهـم اسـت. پیغمبـر مـا ایـن  جـوری اسـت. ... 
 تَتَّخِذُوا 

َ
ِينَ آمَنُـوا لَا

َّ
يُّهَـا الَّذ

َ
نقطـه ی مقابـل، وضـع دشـمنان اسـت: ﴿ياَ أ

وا مَـا عَنتُِّمْ﴾1 آنجا ]بـرای[ پیغمبر   وَدُّ
ً

ونكَُمْ خَبَالَا
ُ
ل
ْ
 يأَ

َ
بطَِانـَةً مِـنْ دُونكُِـمْ لَا

مْ«؛ 
ُ
وا ما عَنِتّ

ُ
مْ«، اینجا ]برای دشـمنان[ »وَدّ

ُ
یْهِ مَا عَنِتّ

َ
اکـرم »عَزِیـزٌ عَل

رنج شما آن ها را خوشحال می کند.«2
بـرای پیـروی از پیامبـر؟ص؟ کافی اسـت چشـم هایمان را بـه اطراف 
باز کنیم. شـاید همسـایه ای داریم که شـب ها با غم اجاره خانه ای که 
نمی توانـد بپـردازد، بی خـواب اسـت. یـا کودکـی کـه به دلیل نداشـتن 
کفـش مناسـب، از رفتـن بـه مدرسـه خجالـت می کشـد. یـا مـادری که 
بایـد بیـن خریـد داروی فرزندش و تهیه ی غـذای روزانه یکی را انتخاب 
کنـد. اگـر امـت اسـلام، مصائـب مـردم مظلـوم فلسـطین را مصائـب 
خود می دید، چه بسا این رژیم غاصب سال ها پیش نابود شده بود. 
دلسـوزی، رأفت و محبت، نه تنها جامعه ای مسـتحکم و پر از همدلی 
می سـازد، بلکـه دل هـا را فتـح کـرده و ریشـه ی ظلم را خشـک می کند. 

این است راه پیامبر.

سـوره آل عمـران، آیـه 118: ای اهـل ایمان! از غیر خودتان بـرای خود محرم راز نگیرید؛ آنان   .1
از هیچ توطئه و فسـادی دربارۀ شـما کوتاهی نمی کنند؛ شـدت گرفتاری و رنج و زیان شـما 

را دوست دارند.
مقـام معظـم رهبـری، بیانـات در دیـدار مسـئولان نظـام و میهمانـان کنفرانـس وحـدت   .2

اسلامی، 1401/07/22
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

پیامبر اکرم؟ص؟ را که دلسوزترین انسان ها برای ماست بشناسیم 
و سیره ی او را در زندگی مان جاری کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

درد دوست و فامیل و همسایه و ... را درد خود بدانیم و با   
صبوری گوش شنوایشان باشیم و برای حل مشکلاتشان 

حتما قدمی برداریم.
در سختی های زندگی مان، احساس تنهایی نکنیم و به یاد   

این مهربانی زیاد رسول خدا نسبت به خودمان باشیم.
حداقل هفته ای یکبار برای هم دردی با مومنان و مهربانی   
نسـبت بـه آنهـا، کاری انجام بدهیـم، مانند بازدیـد از بیمار، 
کمک به نیازمند یا حمایت از یک دوست در شرایط دشوار.

https://telavat.ir/zi11
https://telavat.ir/zh11


جزء دوازدهم

استقامت جمعی؛ رمز پیروزی

مِرۡتَ وَمَن تاَبَ مَعَكَ﴾
ُ
أ ﴿فَٱسۡتَقِمۡ كَمَآ 

سوره هود، آیه 112
112 هود | جزء 12

پـس همان طـور کـه مأموریـت یافتـه ای، ثابت قـدم 
باش� کسانی هم که با تو رو به سوی خدا آورده اند، 

ثابت قدم باشند�

https://telavat.ir/za12


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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https://telavat.ir/zc12
https://telavat.ir/zb12


کم نیاورید!
تا قبل رسـیدن به نیل، همه شـان ادعای ایمان داشـتند. به حضرت 
موسـی؟ع؟ می گفتنـد حـالا که ما را از چنگ فرعـون نجات داده ای، تا 
هـر کجـای عالـم کـه بروی پاکارت هسـتیم! اما سـفر که شـروع شـد و 
دشواری های مسیر را که چشیدند و چند قدم مانده به نیل که لشکر 
فرعون را پشـت سـر خودشان دیدند، ناگهان دست و دلشان لرزید. 
گفتنـد: نکنـد خدا ما را فراموش کرده باشـد؟ گفتنـد: نکند ما را تنها 
گذاشـته باشـد؟ قصه حضرت موسی؟ع؟ و پیروانش، قصه همیشه 
است. خدا، آدم ها و ادعاهایشان را آرام آرام آن قدر الک می کند تا در 
آخـر فقـط واقعی هـا باقی بماننـد؛ همان ها که تا لحظه آخر شـک به 
دلشان راه نمی دهند؛ همان ها که تا لحظه آخر استقامت می ورزند.

https://telavat.ir/zq12
https://telavat.ir/zf12
https://telavat.ir/ze12
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رمزطلایزندگی

همه ی ما، کم و بیش کارهای ناتمامی در زندگی هایمان داریم. کاری 
را شـروع کرده ایـم و وسـط راه رهـا کرده ایـم. در حالی کـه اثر بعضی از 
کارهای خوب، به این است که به سرانجام برسد؛ وگرنه اثری نخواهد 
داشـت. حتی گاهی ضررش بیشـتر است. از بین همه ی مسلمان ها، 
یـک عـده نامـه نوشـتند کـه بیـا، حسـین! مـا پـای کار هسـتیم. آن هـا 
کوفی ها بودند. نامردی کردند، امام را جلو انداختند و خودشـان پا 

پس کشیدند. اثر یک کار نیمه تمام می شود کربلا.
امـا در مقابـل، یـک ورزشـکار را تصـور کنیـد کـه از کودکـی رؤیـای 
کسب مدال طلای المپیک را در سر دارد. او سال ها از خواب و خوراک 
خـود می زنـد، شکسـت می خـورد، مصـدوم می شـود، امـا هیـچ گاه 
تسـلیم نمی شـود. بالاخـره روزی، روی سـکوی قهرمانـی می ایسـتد. 

استقامت او، رمز طلای زندگی اش شد.
اسـتقامت در برابر سـختی ها، مسیر موفقیت را هموار می کند. 
ایـن اصـل، نه تنهـا در ورزش، بلکـه در تمـام عرصه هـای زندگی صدق 
می کنـد. خداونـد متعال در سـوره مبارکـه هود، داسـتان تعدادی از 
انبیاء و ایستادگی آنان در مسیر مأموریت و مبارزات دامنه دارشان بر 
ضد شرک و کفر و انحراف را بیان می نماید، سپس به پیامبر اکرم؟ص؟ 
مِـرْتَ وَمَنْ تـَابَ مَعَكَ﴾1 

ُ
مَـا أ

َ
اسْـتَقِمْ ك

َ
و مؤمنـان دسـتور می دهـد کـه ﴿ف

سوره هود، آیه 112  .1
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می فرمایـد همـه مسـلمانان مأمورنـد کـه همـراه پیامبـر ایسـتادگی 
کننـد و هرگـز بـه خاطـر کثرت دشـمنان و حملات شـدید آنـان میدان 

را خالی نکنند.
اسـتقامت، بـه معنای تلاش برای ایسـتادن و بـه تعبیر دیگر به 
زانـو در نیامـدن، جوهـره ی پیـروزی اسـت. هنگامی که ملتـی راهی را 
آغاز می کنند »رسیدن به نتائج، احتیاج دارد به استقامت در آن راه، 
به پیشـرفت در آن راه، به متوقف نشـدن میان راه«1 »باید ایسـتاد، 
باید ثبات به خرج داد، باید راه را گم نکرد، هدف را همواره در مقابل 
چشم داشت و به طور مستمر باید پیش رفت. اگر این شد، پیروزی ها 

پی درپی پیش خواهد آمد.«2
می گفتنـد کسـی تکنولـوژی اش را بـه مـا نمی دهـد. می گفتنـد 
تحریمیـم. می گفتنـد مـا از پسـش برنمی آییـم. امـا تهرانی مقدم هـا 
و رضایی نژادهـا و فخری زاده هـا کوتـاه نیامدنـد، چـون ایـن آیـه  را بـا 
پوسـت و گوشـت و خون زندگی کرده بودند، چون می دانسـتند که 

خدا بالاخره راهش را نشان شان می دهد.
امروز نیز ما در زندگی فردی و اجتماعی با چالش های بسـیاری 
مواجهیم. اگر از سختی ها نهراسیم و در مسیر حق ثابت قدم بمانیم، 

خداوند وعده ی پیروزی و آرامش را به ما داده است.

بیانات در اجتماع مردم کنگاور، 1390/07/27  .1
بیانات در دیدار مردم قم به مناسبت سالروز 19 دی، 1390/10/19  .2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در مسـیر حـق همپـای رسـول خـدا ایسـتادگی کـرده و تسـلیم 
سختی های مسیر و فشار دشمنان نشویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

در کارهای خوب مانند نماز خواندن و صدقه دادن و کمک   
بـه دیگـران خـود را همـراه رسـول خـدا بدانیـم و در انجـام 

دادن آنها استمرار داشته باشیم.
بـه خاطـر سـختی های مسـیر مقاومـت و ضربـات دشـمن،   

ناامید نشویم و به فکر سازش با دشمن نیفتیم.
مشکلات و سختی ها را طبیعت مسیر پیشرفت بدانیم و به   
جای ناامیدی، صبر و اسـتقامت را تمرین کنیم که این تنها 

راه جذب یاری خدا است.

https://telavat.ir/zi12
https://telavat.ir/zh12


جزء سیزدهم

شاه کلیدِ پیروزی های بزرگ

زيِدَنَّكُمۡۖ وَلَئنِ 
َ
﴿لَئنِ شَكَرۡتُمۡ لََأ

كَفَرۡتُمۡ إنَِّ عَذَابِِي لشََدِيدٞ﴾
سوره ابراهیم، آیه 7

7 ابراهیم | جزء 13

یادتـان باشـد کـه خداونـد اعـلام کرده: اگر شـکر 
کنید، حتماً سـرمایۀ وجودی تـان را زیاد می کنم 
و اگر ناشکری کنید، مجازاتم خیلی شدید است�

https://telavat.ir/za13
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https://telavat.ir/zc13
https://telavat.ir/zb13


کافیست قدرش را بدانی
و  ناله هـا  نرسـیده،  بـه سـوال دوم و سـوم  احوال پرسـی ها،  تـوی 
شـکایت هایش شـروع می شـوند. می گویـد آن قدیم هـا کسـب و کار 
رونـق بیشـتری داشـت، مثـل حـالا نبود کـه در دکانش مگـس بپراند! 
دم عید که می شـد مشـتری ها جلوی مغازه اش صف می کشـیدند و 
شـب کـه می شـد بـا دخل پر بـه خانه می رفـت. می گوید همـه اش به 
خاطـر خرابـی بـازار و وضـع بـد مـردم اسـت. امـا یـادش نیسـت که آن 
روزهـا هـم وضـع مـردم خیلی رو به راه نبود. اما حواسـش نیسـت که 
آن روزها آدم شاکرتری بود و توی احوال پرسی ها ذکر »الحمدلله« از 

زبانش نمی افتاد.

https://telavat.ir/zq13
https://telavat.ir/zf13
https://telavat.ir/ze13
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رازحالخوبجامعه

یکـی از عوامـل حـال خـوب، دیـدن دارایی هـا اسـت. دیـدن دارایی ها، 
مهم تر از داشـتن دارایی اسـت. چه بسـا ما ندار نیسـتیم اما به خاطر 
ندیدن دارایی های خودمان، حال خوبی نداریم. چرا خیلی ها شـاکی 
هستند؟ علت شکایت چیست؟ نداشتن نیست، ندیدن است. از خدا 
بخواهیم خدا یک چشم نعمت بین به ما بدهد بعد حال خوب سراغ 

ما خواهد آمد.
وقتی انسـان خوبی ها و نعمات زندگی اش را دید آن وقت تازه 
فرصـت به شـکرگزاری می رسـد. همـه ی ما در زندگـی تجربه کرده ایم 
کـه قدردانـی و شـکرگزاری، چگونـه حال هـا را خوب تر می کنـد. تصور 
کنیـد در محـل کارتـان، از همکار یا مدیری که برایتان زحمت کشـیده 
تشـکر می کنیـد. ایـن قدردانی سـاده، نه تنها روابـط را گرم تر می کند، 
بلکه انگیزه ی بیشـتری به همکارتان می دهد تا به شـما خوبی کند. 
یـا در محیـط خانـواده، وقتـی کودکـی بـه جـای شـکایت از کمبودها، 
از زحمـات والدینـش سـپاس گزاری می کنـد، نه تنهـا محبت بیشـتری 

دریافت می کند، بلکه فضای خانواده نیز صمیمی تر می شود.
اما شکرگزاری فقط به زندگی فردی محدود نیست. این اصل، در 
زندگی اجتماعی و ملی نیز تأثیر عمیقی دارد. خداوند در آیه ی کریمه ی 
شَـدِيدٌ﴾1، 

َ
ئِِنْ كَفَرْتُمْ إنَِّ عَذَابِِي ل

َ
زيِدَنَّكُمْ وَل

َ َ
رْتُمْ لْأ

َ
ئِِنْ شَـك

َ
نَ رَبُّكُمْ ل

َّ
ذ
َ
 تـَأ

ْ
﴿وَإذِ

سوره ابراهیم، آیه 7  .1
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وعده داده است که شکرگزاری، باعث افزونی نعمت ها می شود.
شـکر چیسـت؟ شـکر یعنی شـناخت نعمت ها و قدردانی قلبی، 
زبانـی و عملـی از آن هـا. »آفـتِ اول مـا ایـن اسـت کـه به نعمـت توجه 
نمی کنیم؛ نعمت سـلامت را  جز بعد از مریض شـدن و ناقص العضو 
شـدن نمی فهمیـم؛ نعمـت جوانـی را جـز بعـد از پیـر شـدن، درسـت 
تشـخیص نمی دهیـم؛ اشـکال کار ایـن اسـت. نعمـت امنیـت را جـز 
بعـد از دچار شـدن به ناامنـی نمی فهمیم. مردم کوفه، وقتی نعمت 

امیرالمؤمنین را فهمیدند، که حجاج بالای سرشان آمد.«1
یکـی از نعمت هـای بـزرگ الهـی، نعمـت انقلابی اسـت که مـا را از 
وابسـتگی و تحقیـر نجـات داد و مسـیری بـرای اسـتقلال و پیشـرفت 
گشـود. شـکر این نعمت، فقط به زبان نیسـت؛ بلکه دیدن و یادآوری 
دسـتاوردها، تلاش برای گسـترش آن ها و قدردانی از زحمات اقشـار 
مختلف جامعه است. در نقطه ی مقابل، سیاه نمایی و نادیده گرفتن 
این پیشرفت ها، موجب دلسردی و توقف حرکت جامعه خواهد شد. 
»اگر شکر کردیم می ماند، اگر شکر نکردیم گرفته می شود.«2 بیایید 
با دیدن و بیان پیشـرفت ها، قدردان نعمات الهی باشـیم و در مسـیر 

تقویت آن ها گام برداریم.

بیانـات مقـام معظـم رهبـری در دیـدار مسـئولان و کارگـزاران نظـام جمهـوری اسـلامی،   .1
1385/03/29

بیانات مقام معظم رهبری در دیدار بسیجیان 1395/09/03  .2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

شکرگزار نعمت های او باشیم، چرا که شکرگزاری باعث افزونی 
نعمت ها خواهد شد و کفران نعمت باعث عذاب.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

هر شب قبل از خواب، سه نعمت روزانه ی خود را یادداشت   
کنیم و برای هرکدام، به شیوه ای شکرگزاری کنیم؛ مثاً شکر 
نعمت سـلامتی با ورزش یا شـکر نعمت خانواده با محبت 

به آن ها، یا شکر نعمت وقت، با برنامه ریزی.
از داشـته های خود برای کمک به دیگران اسـتفاده کنیم و   

به یاد داشته باشیم که شکر نعمت، صرفاً زبانی نیست.
اگـر در لحظـه ای احسـاس کردیم چیـزی نداریم، سـریع یاد   
نعمت هایی مثل دیدن، شنیدن یا نفس کشیدن بیفتیم.

https://telavat.ir/zi13
https://telavat.ir/zh13


جزء چهاردهم

فراتر از عدالت

مُرُ بٱِلۡعَدۡلِ وَٱلۡۡإِحۡسَٰنِ 
ۡ
َ يأَ ﴿إنَِّ ٱللَّهَّ

﴾ وَإِيتَايِٕٓ ذيِ ٱلۡقُرۡبََىٰ
سوره نحل، آیه 90

90 نحل | جزء 14

خدا از سرِ مهربانی و مصلحت، به برقراری 
عدالت در جامعه، به خیرخواهی برای مردم و 

به بخشش به قوم وخویش فرمان می دهد�

https://telavat.ir/za14


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

277

https://telavat.ir/zc14
https://telavat.ir/zb14


همه جا عادل باشیم
موقـع  شـنیدن کلمه عدالت فقط یـاد دادگاه می افتاد. می گفت این 
چیزهـا را بایـد از مـا بهتـران رعایـت کننـد. مـا کـه کاره ای نیسـتیم. امـا 
حواسـش نبـود کـه لحظه بـه لحظـه زندگی اش میـدان عدالـت بود؛ 
محبتـش را چطـور بیـن بچه هـا تقسـیم می کـرد؟ از همسـرش چـه 
توقعاتی داشـت؟ آیا به همان اندازه، خودش برای همسـرش وقت 
می گذاشت؟ با همسایه ها چطور؟ حواسش بود که قبض مشترک 
آب را با انصاف محاسبه کند؟ توی صف فروشگاه چی؟ مراقب بود که 
از کسی جلو نزند؟ عدالت و خوب بودن از همین مراقبت های کوچک 
شـروع می شـود. میدان های بزرگ زندگی آیینه ی همین میدان های 

کوچک و روزمره اند.

https://telavat.ir/zq14
https://telavat.ir/zf14
https://telavat.ir/ze14
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عدالتواحسان،پایههایاستوارجامعهیانسانی

صفـی طولانـی را در نظـر بگیرید؛ صف نانوایی، یا ایسـتگاه اتوبوس. 
اگـر کسـی بـدون رعایـت نوبـت جلـو بزنـد، بی نظمـی و نارضایتـی بـه 
وجود می آید. اما اگر همه به نوبت احترام بگذارند، یا حتی فردی با 
بزرگـواری جـای خود را به فردی سـالخورده بدهد، چه فضایی ایجاد 
می شود؟ هم نظم حفظ می شود و هم حس احترام و محبت میان 
مردم گسترش می یابد. این دو بُعد از رفتار، یعنی عدالت و احسان، 

شالوده ی یک جامعه ی سالم را تشکیل می دهند.
مُرُ بٱِلۡعَدۡلِ وَٱلۡۡإِحۡسَٰنِ وَإِيتَايِٕٓ ذيِ 

ۡ
َ يأَ خداوند در آیه ی کریمه ی ﴿إنَِّ ٱللَّهَّ

﴾1، سه دستور مهم را بیان می کند: عدالت، احسان و بخشش  ٱلۡقُرۡبََىٰ
به خویشـاوندان. عدالت، زیربنای جامعه ای اسـت که در آن، حقوق 
همه افراد رعایت می شـود. احسـان، فراتر از عدالت، به معنای رفتار 
بزرگوارانه و خیرخواهانه است. در نهایت، توجه به نزدیکان، نشانه ی 

تعهد اخلاقی و اجتماعی ما نسبت به خانواده و جامعه است.
گاهی عدالت به تنهایی کافی نیست. وقتی زلزله یا سیلی ویرانگر 
رخ می دهد یا دشمن غداری به جامعه ای حمله کرده است و بخشی 
از کشـور را ویـران نمـوده، اگـر مـردم در چنیـن شـرائطی بخواهنـد در 
انتظار آن بنشـینند که مثلا مالیاتهای عادلانه و سـایر قوانین عادی، 
مشـکل را حـل کنـد، امـکان پذیـر نیسـت، اینجاسـت کـه بایـد همـه 

سوره نحل، آیه 90  .1
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کسـانی کـه دارای امکانـات بیشـتر از نظـر نیـروی فکری و جسـمانی و 
مالی هسـتند، دسـت به فداکاری بزنند، و تا آنجا که در قدرت دارند، 

ایثار کنند.
كَ 

َ
 ل

ٌ
خ

َ
»امیرالمؤمنیـن فرمـود بـه همـه نیکـی کنید، چـون »اِمّـا ا

لقِك«1 یا برادر اسـلامی تو اسـت، یا به هر 
َ

كَ فی خ
َ
و شَـبیهٌ ل

َ
فی دینِك ا

حال انسان است؛ منطق اسلام این است. ما می خواهیم به همه ی 
انسانها خدمت کنیم، محبّت کنیم؛ ما می خواهیم با همه ی انسانها، 
تها، روابط دوستانه و محبّت آمیز داشته باشیم؛ ما حتّی 

ّ
با همه ی مل

ت آمریکا هم _ با اینکه دولت آمریکا دولتِ مسـتکبر و دشـمن، 
ّ
با مل

ـت ایـران و نظام جمهوری اسـلامی 
ّ
بدخـواه و کینـه ورز نسـبت بـه مل

تهایند. آنچه 
ّ
اسـت _ هیـچ دشـمنی نداریـم؛ آنها هم مثـل بقیّـه ی مل

نقطه ی مقابل نظام اسلامی است، استکبار است.«2
احسـان و عدالـت، مکمـل یکدیگرنـد. عدالـت، نظـم را برقـرار 
می کنـد و احسـان، جامعـه را سرشـار از مهـر و انسـانیت می سـازد. 

امروز، ما بیش از هر زمان دیگری به این دو اصل نیاز داریم. 

نهج البلاغه، نامه 53 :عهد نامه مکتوب آن حضرت است برای مالک اشتر نخعی.  .1
بیانات در دیدار پنجاه هزار فرمانده بسیج سراسر کشور، 1392/08/29  .2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

عدالـت را رعایـت کنیـم، فراتـر از آن احسـان کنیـم و نسـبت بـه 
نزدیکان خود توجه و محبت ویژه داشته باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

فراتر از عدالت، احسان را تمرین کنیم؛ مثاً با بخشش خطای   
دیگران یا کمک به کسی که شاید هیچ انتظاری از ما ندارد.

فهرستی از خویشاوندانی که نیاز به حمایت مالی یا معنوی   
دارنـد تهیـه کنیـم و بـرای هرکـدام یـک قـدم مثبـت برداریم؛ 

مانند زنگ زدن، دیدار یا کمک مالی.
در تصمیم گیری ها، همیشه خود را جای طرف مقابل بگذاریم   

تا عادلانه تر و مهربان تر عمل کنیم.

https://telavat.ir/zi14
https://telavat.ir/zh14


جزء پانزدهم

حق دادنی است

هُۥ وَٱلمِۡسۡكِيَن  ﴿وَءَاتِ ذَا ٱلۡقُرۡبََىٰ حَقَّ

رۡ تَبۡذِيرًا﴾ بيِلِ وَلََا تُبَذِّ وَٱبۡنَ ٱلسَّ
سوره اسراء، آیه 26

26 اسراء | جزء 15

حقّ قوم وخویش و فقیر و درراه مانده را 
ادا کن و در زندگی ابداً ریخت وپاش نکن�

https://telavat.ir/za15


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

284

https://telavat.ir/zc15
https://telavat.ir/zb15


هوایشان را داری؟
مثلا یک پیمانه به برنج شام امشبت اضافه کن و بی بهانه بفرستش 
دم خانـه عموجـان، مثـلا بی سـر و صـدا مـدارک مامان جـون را بـردار 
و بـدون این کـه بـه خـودش بگویـی آن کار اداری پرزحمتـش را انجـام 
بـده، مثـلا صبـح جمعـه، تـوی غلغلـه نانوایـی، یـک بربـری اضافه هم 
بـرای همسـایه ات بخـر تا لـذت صبحانه روز تعطیل را از دسـت ندهد. 
دهه شصتی ها احتمالا بهتر یادشان است: آن قدیم ترها اسم این جور 
کارهـا »مهربانـی« نبـود، وظیفـه بـود. عمـو و دایـی و عمـه و خالـه به 
گـردن آدم حـق داشـتند، درسـت مثل همکلاسـی و هم شـهری. با آن 

مراقبت ها و محبت کردن ها دنیا جای بهتری برای زندگی بود. نبود؟

https://telavat.ir/zq15
https://telavat.ir/zf15
https://telavat.ir/ze15
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حقوقیکهفراموششده

در یک شــب ســرد زمســتانی، کودکی را تصور کنید که با لباس های 
کهنه، کنار خیابانی پر زرق وبرق ایستاده است و با حسرت به ویترین 
مغــازه ای نــگاه می کند. مردی از مغازه بیرون می آید، دســتش پر از 
بسته های خرید، و بدون کوچک ترین توجهی از کنار کودک می گذرد. 
صحنه ای که قلب انســان را می فشــارد. حال اگــر این کودک به جای 
حســرت، از حمایــت اطرافیانــش بهره منــد بــود، آیا جامعــه ای پر از 

آرامش و همدلی ساخته نمی شد؟
هُۥ وَٱلمِۡسۡـكِيَن وَٱبۡنَ  خداونـد در آیـه ی کریمـه ی ﴿وَءَاتِ ذَا ٱلۡقُـرۡبََىٰ حَقَّ
رۡ تَبۡذِيرًا﴾1، مـا را به رعایت حقـوق خویشـاوندان، فقرا  ـبيِلِ وَلََا تُبَـذِّ ٱلسَّ
و درراه مانـدگان سـفارش کـرده اسـت. تصـور کنید هنگامـی که برای 
ازدواج جوانـی از فامیـل یـا بـرای تهیـه جهیزیـه ی نو عروسـی قدمـی 
برمی داریـم، چـه تأثیری بـر دل ها می گذاریم و چـه پایه های محکمی 

برای همبستگی خانوادگی می سازیم؟
آیه به ما می گوید نه تنها قوم و خویش حقی به گردن ما دارند، 
بلکـه نیازمنـدان و درراه مانـدگان نیـز حقـی بر گـردن ما دارنـد و توجه 
بـه ایـن حقـوق، پایـداری عدالـت اجتماعـی را تضمیـن می کنـد. اگر در 
جامعه ای افراد خود را نسبت به یکدیگر بی مسئولیت بدانند، شکاف 
طبقاتی افزایش یافته و تفرقه جای همدلی را می گیرد. اما اگر هر فرد 

سوره اسراء، آیه 26  .1



ت
س

ی ا
دن

 دا
حق

    
هم

زد
پان

زء 
ج

109

سهمی از درآمد خود را برای رفع نیاز محرومان کنار بگذارد، جامعه ای 
شکل می گیرد که در آن هیچ کس محتاج نخواهد ماند.

در ادامـه ی ایـن آیـه، خداونـد از اسـراف و تبذیـر نهـی می کنـد. 
خرج هـای بیهـوده، مثـل تجمل گرایـی در خریدهـا یـا برگزاری مراسـم 
پرهزینـه، می توانـد منابعی را هدر دهد که می توانسـت زندگی افراد 
زیـادی را متحـول کنـد. »در روایـت دارد کـه کسـی میـوه ای را خـورد و 
نیمـی از میـوه مانـد، آن را دور انداخـت. امـام؟ع؟ بـه او نهیـب زد کـه 
اسـراف کـردی؛ چـرا انداختـی؟ در روایات ما هسـت کـه از دانه ی خرما 
استفاده کنید. تا این حد! خرده های نان را استفاده کنید. آن وقت در 
هتل ها میهمانی بگیرند و به یک عده ای میهمانی بدهند؛ بعد هرچه 
که غذا ماند، به بهانه ی اینکه بهداشـتی نیسـت، توی سـطل آشغال 
بریزند! این مناسب یک جامعه ی اسلامی است؟ اینجوری می شود 

به عدالت رسید؟ باید خودمان را اصلاح کنیم.«1
تصــور کنیــد در جامعــه ای زندگــی می کنیــم کــه افــراد حقوق 
خویشــاوندان و نیازمندان را ادا کرده و از اسراف دوری می کنند. در 
چنین جامعه ای، دیگر کودکی با حســرت کنار خیابان نمی ایســتد و 
همــه با امید و آرامش، آینده ای روشــن را می بینند. این آیه دعوتی 
اســت به مهربانی و مســئولیت پذیری؛ بیایید این مسئولیت الهی را 

جدی بگیریم و دنیایی زیباتر بسازیم.

بیانات مقام معظم رهبری در دیدار زائران و مجاوران بارگاه حضرت علی بن موسی الرضا؟ع؟   .1
1388/01/01
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

حقـوق خویشـاوندان، نیازمندان و درراه مانـدگان را ادا کنیم و 
از اسراف پرهیز کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

کمک به خویشـاوندان یا نیازمندان را حق آنان بدانیم، نه   
لطف خودمان.

بـه جـای خریدهـای غیرضـروری یـا مصرف گرایـی، بخشـی از   
هزینه هایمان را برای کمک به افراد نیازمند صرف کنیم.

وقتی سفر می رویم، همیشه آماده ی کمک به کسانی باشیم   
که ممکن است در راه دچار مشکل شده باشند.

https://telavat.ir/zi15
https://telavat.ir/zh15


جزء شانزدهم

معجزۀ خدا

لٰحَِتِٰ  ِينَ ءَامَنُواْ وعََمِلوُاْ ٱلصَّ ﴿إنَِّ ٱلَّذَّ
ا﴾ سَيَجۡعَلُ لهَُمُ ٱلرَّحۡمَنُٰ وُدّٗ

سوره مریم، آیه 96
96 مریم | جزء 16

خدا مِهر و محبت مسلمانانی را که کارهای 
خوب می کنند، در دل ها می اندازد�

https://telavat.ir/za16
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راز دوست داشتنی بودن
 نکنـد بـه خاطـر قوز بینی ام دوسـتم نداشـته باشـند؟ نکنـد به خاطر 
قـد کوتاهـم مـرا بـه جمـع خودشـان راه ندهنـد؟ نکنـد بعـد از دیدن 
موجودی حسابم، مرا پس بزنند؟ نکند... نکند... این ها دلشوره های 
کسـی اسـت کـه »دوست داشـتنی«بودن را بـه نـگاه آدم هـای دور 
و بـرش گـره می زنـد. کـه هنـوز نمی دانـد فرمـول محبـت در ایـن دنیا 
چطـور کار می کنـد. بـه هـر دری می زند تا شـبیه توقعات بقیه شـود، 
هزارجور جان می کند تا راهی به دلشان باز کند. اما هر بار به درِ بسته 
می خورد. غافل از این که اکسـیر محبت در دسـت های دیگری اسـت. 

غافل از این که مسیر»دوست داشتن« از راه دیگری می گذرد.

https://telavat.ir/zq16
https://telavat.ir/zf16
https://telavat.ir/ze16
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سرمحبوبیتپایدار

تصور کنید فردی را که در یک محله به عنوان "امین محله" شــناخته 
می شــود؛ کســی کــه همه بــا خیال راحــت اموال یــا اسرارشــان را به 
او می ســپارند، چــون می داننــد هرگز خیانت نمی کند. یا پزشــکی که 
بــا وجود خســتگی، نیمه شــب خــود را بــه بالیــن بیمار می رســاند و 
بــرای نجات جان او از هیچ تلاشــی دریــغ نمی کند. این افــراد، تنها با 
رفتارهایشــان، دل ها را تســخیر می کنند. امانت داری، شجاعت، ایثار 
و گذشــت، همچون یک نیروی مغناطیســی، قلب ها را به سوی آن ها 

جذب می کند.
امـا آیـه 96 سـوره مریـم، حقیقتـی بالاتـر از ایـن را بـه مـا نشـان 
می دهـد. ایـن آیـه بـه سـرّ دسـتیابی بـه محبوبیـت پایـدار و عمیـق و 
همه جانبـه اشـاره می کنـد کـه عبـارت اسـت از ایمـان به خـدا و عمل 
ا﴾1 کسـانی  هُمُ الرَّحْْمنُٰ وُدًّ

َ
الِْحَاتِ سَـيَجْعَلُ ل وا الصَّ

ُ
ِينَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
صالح: ﴿إنَِّ الَّذ

که با خدا پیوند دارند و رفتارشـان برای رضای اوسـت، خود خداوند 
محبتشـان را در دل هـای دیگـران قـرار می دهـد؛ محبتـی کـه گـذرا 

نیست، بلکه پایدار و عمیق است.2
برخـی گمـان می کننـد ثروت، شـهرت یا قـدرت، کلیـد محبوبیت 
اسـت؛ درحالی کـه ثروت اغلـب به جای محبت، حسـادت می آفریند و 

سوره مریم، آیه 96  .1
 ُ َ
حَ الّلَّه

َ
صْل

َ
مْرَ آخِرَتِهِ أ

َ
ـحَ أ

َ
صْل

َ
اسِ وَ مَنْ أ

َ
ُ مَا بَیْنَهُ وَ بَیْنَ النّ َ

ـحَ الّلَّه
َ
صْل

َ
ِ أ

َ
ـحَ مَـا بَیْنَـهُ وَ بَیْنَ الّلَّه

َ
صْل

َ
»مَـنْ أ  .2

مْرَ دُنْیَاهُ«� نهج البلاغه، حکمت 89
َ
هُ أ

َ
ل
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توجه دیگران بیشتر معطوف به دارایی فرد است تا خود او. شهرت 
و قدرت نیز تنها توجهی سطحی و موقتی ایجاد می کنند. در نهایت، 
آنچه محبوبیت واقعی و پایدار می آفریند، ایمان و عمل صالح است.

امانـت داری، شـجاعت، ایثـار، گذشـت و ... پیامبـر اکـرم؟ص؟ بـود 
که دل های بسـیاری را تسـخیر کرد و آن جامعه ی پراکنده را به امتی 

متحد تبدیل کرد.
ایـن وعـده ی الهـی در دوران معاصـر نیـز جـاری اسـت. »امـام 
خمینـی ایـن خصوصیّـات را داشـت: انسـانی بـود شـجاع، باحکمت و 
باتدبیـر، پارسـا و پرهیـزکار و دلبسـته ی بـه خدای بـزرگ، دلباخته ی به 
ذکـر الهـی؛ ظلم سـتیز؛ بـا ظلـم کنـار نمی آمـد، بـا ظلـم مبـارزه می کرد، 
حامـی مظلـوم، استکبارسـتیز؛ امام مردی بـود عدالتخـواه، طرف دار 
مظلومـان، حامـی مظلومـان؛ اهـل صداقـت، با مـردم صادق بـود، با 
مردم همان جوری سـخن می گفت که دل او بود و احسـاس قلبی او 
بود؛ با مردم صادقانه رفتار می کرد؛ در راه خدا اهل مجاهدت بود، ... 
هر کسـی با این خصوصیّات باشـد، دلها به سَـمت او جذب می شود؛ 
ِينَ 

َّ
اینها همان عمل صالحی است که خدای متعال می فرماید: ﴿إنَِّ الَّذ

ا﴾ این وعده ی الهی اسـت؛  هُـمُ الرَّحْْمَنُ وُدًّ
َ
الِْحَاتِ سَـيَجْعَلُ ل وا الصَّ

ُ
آمَنُـوا وَعَمِل

این محبّتها هم محبّتهای الهی اسـت، محبّتهای تبلیغی و تحمیلی و 
تلقینی نیست؛ کار خدا است.«1 حالا انسان سرّ محبوبیت سیدحسن 

نصرالله ها و حاج قاسم ها و حججی ها و حاج همت ها را می فهمد.

مقام معظم رهبری، بیانات در مراسم سی امین سالگرد رحلت امام، 1398/03/14  .1



116

وز
پیر

ت 
امّ

م: 
دو

تر 
دف

    
 

خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بدانیم ایمان و عمل صالح، بذر محبت را در دل ها می کارد.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

همیـن الآن یـک عمـل صالـح بـرای خـدا انجـام دهیـم؛ مثـاً   
کمـک بـه یـک همسـایه، لبخنـد بـه یـک غریبـه یـا صدقـه ای 
هرچند ناچیز یا احوال پرسی تلفنی از فامیلی که خیلی وقت 

است از او بی خبریم.
بـرای اصـلاح رابطـه خودمان با دیگـران، رابطـه خودمان با   

خدا را اصلاح کنیم.
برای جلب محبت دیگران، دست به کارهای ناپسند نزنیم.  

https://telavat.ir/zi16
https://telavat.ir/zh16


جزء هفدهم

خیالت راحتِ راحت!

َ لَقَويٌِّ عَزيِزٌ ﴾ ٓۥۚ إنَِّ ٱللَّهَّ هُ ُ مَن ينَصُُرُ نَّ ٱللَّهَّ ﴿وَلَۡينَصُُرَ

سوره حجّ، آیه 40
40 حج | جزء 17

و قطعاً خدا به کسانی که ]دین[ او را یاری می دهند 
یــاری می رســاند؛ مســلماً خــدا نیرومنــد و توانــای 

شکست ناپذیر است�

https://telavat.ir/za17
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باور کن کمکت می کنم!
یـک خـرده کـه از ادبیات عرب سـر دربیاوری، احتمالا بعـد از خواندن 
ایـن جـور آیه هـا، بیشـتر از این که خوشـحال شـوی، دلـت می گیرد. از 
« و »نّ« و »انّ« خجالت می کشی. از خواندن این 

َ
دیدن آن همه »ل

همه ادات تأکید، شرم می کنی. انگار که خدا ایمان ما را باور نداشته 
باشـد. انـگار کـه بخواهد با قسـم و آیـه دلمان را قرص کنـد. انگار که 
گفته باشـد: »آهای بنده من! باور کن راسـتش را می گویم! باور کن 
وعده ام رد خور ندارد! بیا و روی قول من هم حسـاب کن که اگر مرا 

یاری بدهی، من هم حتما و بدون شک تو را یاری خواهم داد!«

https://telavat.ir/zq17
https://telavat.ir/zf17
https://telavat.ir/ze17
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هیچتردیدیدرآننیست

گروهی کوچک از جنگجویان، خسته اما امیدوار، در دشتی بی پایان 
صف آرایی کرده اند. در برابر آن ها، ارتشی عظیم با زره های درخشان، 
تجهیـزات پیشـرفته و نفـرات بی شـمار قرار دارد. سـکوتی سـنگین بر 
میدان حاکم اسـت، اما قلب های کوچک ترین لشـکر، سرشار از امید 
اسـت؛ امیـد بـه قدرتـی فراتـر از تمـام ایـن تجهیـزات و نفـرات. آنـان با 
یقین به وعده ی الهی ایستاده اند؛ کدام وعده؟ وعده ای که در آیه ی 
قَويٌِّ عَزِيزٌ﴾1 تجلی یافته است. »خدای 

َ
َ ل ُ مَنْ يَنْصُُرُهُ إنَِّ اللَّهَّ نَّ اللَّهَّ َنْصُُرَ ﴿وَلْيَ

متعـال در عالـم طبیعـت، در عالـم انسـان قواعـدی دارد، قوانینـی 
ُ مَـنْ يَنْصُُرُهُ﴾؛ هر  نَّ اللَّهَّ َنْصُُرَ دارد... یکـی از ایـن قوانیـن ایـن اسـت: ﴿وَلْيَ

کسی که خدا را نصرت کند، خدا او را نصرت می کند«2
تاریـخ را کـه ورق بزنـی، پـر اسـت از ایـن صحنه ها. جنگ بـدر، این 
تصویـر را بـه واقعیت تبدیل کرد. 313 مسـلمان با دسـت های خالی 
و تجهیزاتـی انـدک و فقـط یـک نفر سـواره نظام، در برابر لشـکری سـه 
برابر بزرگ تر از خود ایسـتادند. پیامبر اکرم؟ص؟ وقتی فراوانی دشـمن 
نْجِزْ لِي 

َ
 أ

َ
هُمّ

َّ
و کمـی تعـداد مسـلمین را دید رو به قبله کرد و گفـت: »الل

مَا وَعَدْتَنِي«3. این دعای عاشقانه، گره خورده با اعتماد به خداوند، 

سوره حج، آیه 41  .1

مقام معظم رهبری، بیانات در دیدار رئیس و مسئولان قوه قضائیه 1401/04/07  .2

خدا وعده ای که داده ای را عملی ساز: البرهان في تفسیر القرآن، ج2، ص659  .3
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پاسـخی روشـن یافـت. مسـلمانان در روز نبـرد، بـا دل هایـی مملـو از 
ایمان و شجاعت، بر دشمن چیره شدند. این پیروزی، نه با تجهیزات، 

بلکه با نصرت الهی رقم خورد.
ایـن وعـده الهـی در عصـر ما نیز ملمـوس اسـت. از واقعه طبس 
و شکسـت خـوردن سـربازان تـا دنـدان مسـلح آمریکایـی از شـن های 
بیابـان تـا پیروزی های رزمندگان در جبهه های دفاع مقدس در مقابل 
80 کشـور دنیا و فتوحات رزمندگان حزب الله و فلسـطین در مقابل 
ةٍ 

َ
ليِل

َ
دشـمن ظالـم صهیونیسـت، همگی مصـداق بارز ﴿كَمْ مِـنْ فئَِةٍ ق

ابرِِيـنَ﴾1 بـود. هیـچ یـک از ایـن  ُ مَـعَ الصَّ ِ وَاللَّهَّ نِ اللَّهَّ ْ
ثـِرَةً بـِإذِ

َ
بَـتْ فئَِـةً ك

َ
غَل

پیروزی هـا بـر اسـاس محاسـبات مـادی نبایـد اتفـاق می افتـاد. ولـی 
وقتـی تـوان محـدود ما در توان بی نهایت خداوند ضرب شـود، دیگر 
چـه جـای نگرانـی اسـت؟ این همـان منطـق امیرالمؤمنین اسـت که 
ـةٍ وَ هُوَ 

َّ
 بِقِل

َ
نُهُ بِکَثْـرَةٍ وَ لا

َ
لا

ْ
 خِذ

َ
ـمْ یَکُـنْ نَصْـرُهُ وَ لا

َ
مْـرَ ل

َ ْ
ا الْأ

َ
 هَـذ

َ
نّ

َ
فرمـود: »أ

هُ«2 نیـروی خداونـد، 
َ

مَـدّ
َ
هُ وَ أ

َ
عَـدّ

َ
ـذِي أ

َّ
ظْهَـرَهُ وَ جُنْـدُهُ ال

َ
ـذِي أ

َّ
ِ ال

َ
دِیـنُ الّلَّه

قوی تر از هر قدرت ظاهری است. »]اگر[ ما با خدا باشیم، در راه خدا 
باشیم، پیروزی، قطعیِ صددرصد است، هیچ تردیدی در آن نیست. 
یـک جاهایـی ما کوتاهی کردیم، خب پیروزی به دسـت نیاوردیم؛ این 

بر اثر کوتاهیِ ما است.«3

سوره بقره، آیه 249  .1
پیروزی و شکست اسلام به فراوانی لشکر و اندکی آن نبود، آن دین خداست که خدایش   .2

پیروز کرد، و ارتش حق است که آن را مهیّا نمود و یاری داد: نهج البلاغه، خطبه 146
مقام معظم رهبری، بیانات در دیدار مردم قم، 1397/10/19  .3
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

مطمئـن باشـیم کـه یـاری خـدا قطعـی و حتمـی اسـت به شـرط 
اینکه دین او را یاری کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

در برابر تهدیدات دشمن سرتاپا مسلح نترسیم و با یاد این   
آیه امیدوار و مستحکم به یاری دین خدا و جبهه مقاومت 

ادامه دهیم.
بـرای کمـک به دین، هر روز حداقل یک اقدام کوچک انجام   
دهیـم؛ مثـاً نشـر یک مطلـب قرآنی، دعوت یـک نفر به نماز 

یا حتی یادآوری یک ارزش دینی.
در زندگـی روزمـره، بـا اخلاق و رفتار خـود، الگوی یک مؤمن   

واقعی باشیم تا دیگران به دین جذب شوند.

https://telavat.ir/zi17
https://telavat.ir/zh17


جزء هجدهم

آستین ها را بالا بزنید

لٰحِِيَن  يَمََٰىٰ مِنكُمۡ وَٱلصَّ
َ
نكِحُواْ ٱلَۡأ

َ
﴿وَأ

مِنۡ عِبَادِكُمۡ وَإِمَائٓكُِمۡۚ إنِ يكَُونوُاْ 
﴾ ۗۦ ُ مِن فَضۡلهِِ فُقَرَاءَٓ يُغۡنهِِمُ ٱللَّهَّ

سوره نور، آیه 32
32 نور | جزء 18

بـرای زنـان و مـردان مجرد و همچنین، بـردگان و کنیزانی 
کـه صلاحیـت ازدواج دارنـد، مقدمـات ازدواج را فراهـم 
کنید و ازدواجشـان دهید� اگر دسـت خالی و تنگ دسـت 

هستند، خدا از سرِ بزرگواری بی نیازشان می کند�

https://telavat.ir/za18
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بین دست ها پل بزن!
آن شـب زیـر آن بـرف غیرمنتظـره، خیـره بـه گنبـد حضـرت معصومـه، 
خیلـی گریـه کـرده بـود. یـاد ده سـال پیـش افتـاده بـود کـه رو بـه روی 
همیـن گنبـد، نـا امیـد از معجزه هـا، بـا حضـرت معصومـه یـک قـرار 
خصوصی گذاشته بود: که بی خیال ازدواج خودش، واسطه ازدواج 
جوان ترها شود. که حالا که خودش ناکام شده، لااقل کام دیگران را 
شـیرین ببیند. تمام این ده سـال را پشـت سـر ذوق عروس ها لبخند 
زده بود و بغض کرده بود، بی آنکه کسی از دلش خبر داشته باشد و 
حالا... در این شب جادویی... در کنار مردی ایستاده بود که مثل برف 

آن شب، معجزه غیرمنتظره خدا بود...

https://telavat.ir/zq18
https://telavat.ir/zf18
https://telavat.ir/ze18
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راهکاریالهیبرایپاکیجامعه

چه بسـیار جوانانی که با امید و رؤیا سـال ها به زندگی مشـترک فکر 
می کننـد، امـا بـا دیوارهـای بلنـد بی تفاوتـی و موانع سـنگین مواجه 
می شـوند. جوانانی که گاه نه توان مالی برگزاری یک مراسـم سـاده 
را دارنـد و نـه کسـی را کـه قدمـی برایشـان بـردارد. در همیـن حـال، 
اطرافیانی هستند که اگر کمی به نیازها و رؤیاهای این جوانان توجه 
می کردند و دسـتی برای یاریشـان دراز می کردند، مسـیر زندگی شان 
ياَمََى مِنْكُمْ﴾1 ما 

َ ْ
نكِْحُوا الْأ

َ
تغییر می کرد. خداوند در آیه ی کریمه ی ﴿وأَ

را به این مسؤولیت خطیر آگاه می سازد.
این دستور الهی، تنها خطاب به خانواده ها نیست؛ بلکه همه ی 
مؤمنــان، دســتگاه های فرهنگــی، اجرایــی و حاکمیتــی مســؤولند. 
خداوند از مــا نمی خواهد که برای پاکی جامعه به دنبال تصمیمات 
پیچیده باشــیم، بلکه راهکاری روشــن پیش روی ما قرار داده است: 
»بــه ازدواج درآوردن جوانــان مجرد«. این اقــدام، نه تنها راهی برای 
آرامش فردی، بلکه اســتراتژی ای اجتماعی برای ساخت امتی مقاوم 
و پیروز اســت. خداونــد حتی نگرانی های مالی را نیز پاســخ می دهد: 
ضْلهِِ﴾. »ممکن اســت جوان، الان هم 

َ
﴿إنِْ يكَُونوُا فُقَراَءَ يُغْنهِِمُ الُله مِنْ ف

امکانات مالی مناســبی نداشته باشــد، امّا ان شاءالله بعد از ازدواج 
خدای متعال گشایش می دهد.«2

سوره نور، آیه 32  .1
مقام معظم رهبری،  بیانات در دیدار جمعی از دانشجویان 1394/04/20  .2
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اصـرار بـر باورها و رسـوم غلط ازدواج، مانند شـروط غیرمنطقی، 
هزینه هـای اضافـی و سـخت گیری در مهریـه و جهیزیـه و... جوانـان را 
از مسـیر صحیـح اطفـای امیال طبیعی، به سـمت ناهنجاری ها سـوق 
می دهد. این رفتارها، بی اعتنایی به دستور الهی است و این چنین است 
کـه _ پنـاه بـر خدا _ ما نیز در لغزش ها و گناهان آن جوانان شـریکیم. 
»من همین جا به پدرها و مادرها تذکّر می دهم؛ من خواهش می کنم 
و تقاضا می کنم از شماها که یک خرده امکانات ازدواج را آسان کنید. 
پدر و مادرها سخت گیری می کنند؛ هیچ سخت گیری لازم نیست.1 چرا 
سنّ ازدواج در کشور ما بالا رفته؟ مگر جوان هفده ساله، هجده ساله، 
نوزده ساله، احتیاج ندارد به اطفاء نیاز جنسی و غریزۀ جنسی؟ ...ما 
نباید تصوّر بکنیم که حتماً بایسـتی یک نفری یک خانۀ مِلکی داشـته 
باشـد، یـک شـغل درآمـدداری داشـته باشـد، بعـد ازدواج بکنـد؛ نـه، 
ضْلهِِ﴾؛ این قرآن اسـت ]که [ با ما دارد 

َ
﴿إنِْ يكَُونـُوا فُقَراَءَ يُغْنهِِـمُ الُله مِنْ ف

این جور حرف می زند.2 البته موانع اقتصادی، بخشی از مشکل است. 
عمـده، موانـع فرهنگـی اسـت: عادت هـا، تفاخرهـا، تکاثرها، چشـم و 

هم چشمی ها، تجمّل طلبی ها.3«
جامعه ی مقاوم در برابر دشـمنان، با اسـتحکام درونی حاصل 
می شـود؛ اسـتحکامی کـه بـا حمایـت از تشـکیل خانـواده و تسـهیل 

ازدواج جوانان شکل می گیرد.

مقام معظم رهبری،  بیانات  در دیدار جمعی از دانشجویان، 1394/04/20  .1
مقام معظم رهبری،  1392/08/06  .2

مقام معظم رهبری،  در جمع دانشجویان و اساتید دانشگاه صنعتی امیرکبیر، 1379/12/9  .3
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بـه ازدواج افـراد مجـرد، چـه در فامیـل و چـه در جامعـه، کمـک 
کنیم و فقر را مانعی برای ازدواج ندانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

در خانـواده و فامیـل، افراد مجرد را شناسـایی کنیم و برای   
تسهیل ازدواج آن ها قدمی برداریم.

اگر توان مالی داریم، در تأمین هزینه های ازدواج افراد نیازمند   
مشارکت کنیم.

وگرنه با فرهنگ سازی، فرهنگ ازدواج آسان و بدون تجملات را   
ترویج دهیم و اگر تجربه ای داریم، در اختیار جوانان قرار دهیم.

https://telavat.ir/zi18
https://telavat.ir/zh18


جزء نوزدهم

از خدا بخواه

تٰنَِا  زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ
َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لَناَ مِنۡ أ

عۡيُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا﴾
َ
ةَ أ قُرَّ

سوره فرقان، آیه 74
74 فرقان | جزء 19

خدایا، کاری کن که همسران و بچه هایمان 
چشم وچراغ و مایۀ عزت ما باشند 

و ما را الگوی خودمراقبان کن�

https://telavat.ir/za19
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برای خانواده ات این طور دعا کن
آن زن ها و بچه های شکست ناپذیری که دیدی، آن چهره های محکم 
و مصمّمـی کـه نمی توانسـتی از آن ها چشـم بـرداری، ثمـره دعای آن 
مجاهدانـی بودنـد کـه در قنـوت نمـاز شب هایشـان ذکـر ایـن آیـه از 
زبانشـان نمی افتاد. که همسـران و فرزندانشـان نه فقط چشـم های 
خودشـان، که چشـم سرزمین زیتون ها را هم روشن کرده بودند. که 
نه تنها پا پس نکشـیدند، بلکه به اسـطوره ها و الگوهای ایسـتادگی 
تبدیل شدند. دفعه ی بعد که از خدا برای بچه هایت فقط فلان رتبه 
کنکـور و اسـتخدام در فـلان شـرکت دولتـی را خواسـتی، بـه دعاهـای 

دیگری هم فکر کن. شاید چشم روشنی واقعی جای دیگری باشد.

https://telavat.ir/zq19
https://telavat.ir/zf19
https://telavat.ir/ze19
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یندعادرشبقدر بهتر

دغدغـه ی اصلـی ات چیسـت؟ چـه چیـزی شـب ها فکـرت را بـه خـود 
مشـغول می کنـد؟ آرزوهایـت چیسـت؟ آیـا اولویت هایـت را درسـت 
انتخـاب کـرده ای؟ قـرآن کریـم، بـا دعاهایی کـه از زبان بنـدگان خاص 
خـدا نقـل کـرده، به ما می آمـوزد که دغدغه هـا و اولویت هایمان چه 
باید باشد، چراکه دعا، عمق نگاه و بلندای آرمان انسان را مشخص 
اَ 

َ
ـونَ رَبَّنَا هَبْ لن

ُ
ِينَ يَقُول

َّ
می کنـد. یکـی از زیباتریـن این آیـات، آیه ی ﴿وَالَّذ

مُتَّقِيَن إمَِامًا﴾1 است.
ْ
نَا للِ

ْ
عْيُنٍ وَاجْعَل

َ
ةَ أ رَّ

ُ
يَّاتنَِا ق زْوَاجِنَا وَذُرِّ

َ
مِنْ أ

ایـن آیـه، تصویـری روشـن از آرزوی بنـدگان خالـص خـدا را بـه ما 
نشان می دهد. آن ها دائما از خدا می خواهند که خانواده شان، یعنی 
همسـران و فرزندانشـان، مایـه ی روشـنایی چشـم ها و دل هایشـان 
شـوند؛ خانـواده ای کـه نه تنها برای خودشـان، بلکه بـرای دیگران نیز 
الگـو باشـد. »خانـواده خـوب، یعنـی زن و شـوهری که با هـم مهربان 
باشـند، باوفا و صمیمی باشـند و به یکدیگر محبت و عشـق بورزند، 
رعایـت همدیگـر را بکننـد و مصالـح همدیگـر را مهم و گرامـی بدارند. 
اولادی کـه در آن خانـواده بـه وجـود می آیـد، نسـبت بـه او احسـاس 
مسئولیت کنند و بخواهند او را از لحاظ مادی و معنوی، سالم بزرگ 
کنند. از لحاظ مادی و معنوی او را به سـلامت برسـانند. چیزهایی به 
او یـاد بدهنـد، بـه چیزهایـی او را وادار کنند، از چیزهایـی او را بازدارند 

سوره فرقان، آیه 74  .1
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و صفـات خوبـی را در او تزریـق کنند. چنین خانواده ای، اسـاس همه 
اصلاحات واقعی در یک کشور است.«1

زاییـدۀ عصـر مـدرن، »آنچنـان فسـاد و  بـا سـبک زندگـی  امـا 
بی بندوبـاری در غـرب به وسـیلۀ آزادی زنـان بـه راه افتـاد و رواج پیـدا 
کـرد کـه خود متفکّران غربی را دچار وحشـت کـرد! ... با بی بندوباری، 
با اشاعۀ فساد و فحشا و با آزادی بی قیدوشرطِ معاشرت زن و مرد، 
بنیان خانواده متلاشـی شـد.«2 از دهۀ شـصت میلادی به این سـو، 
تعـداد ازدواج هـا تقریبـاً نصـف شـده اسـت و طلاق هـا بیـش از 250 
درصد رشـد داشـته اسـت.3 تعداد افرادی که تنها زندگی می کنند و 
مشکلاتشـان، به حـدی زیـاد شـده اسـت کـه در بریتانیا و ژاپـن وزارت 
تنهایی راه اندازی کرده اند.4 در این دنیایی که بسـیاری از خانواده ها 
از هم گسیخته اند، این آیه توجه مان را به خانواده معطوف می کند. 
این دعا، فقط یک خواسـته ی زبانی نیسـت؛ بلکه نقشه ی راهی برای 
﴾ باشد، نیازمند تلاش و  عْيُنٍ

َ
ةَ أ رَّ

ُ
ما ترسیم می کند. خانواده ای که ﴿ق

همدلی اعضای آن است. 

مقام معظم رهبری، خطبه ی عقد، 1377/09/12  .1
بیانات معظم له در دیدار جمعی از زنان، 1376/07/30  .2

3. https://www.unifiedlawyers.com.au/blog/global-divorce-rates-
statistics

4. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5851382
 https://people.acciona.com/organizational-culture/ministry-

loneliness
 https://www.gov.uk/government/publications/employers-and-

loneliness/employers-and-loneliness.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

از او بخواهیم فرزندانی شایسـته و خانواده ای پرمحبت و الگو 
برای دیگران داشته باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

هـر روز در قنـوت نمـاز همین آیه را بخوانیـم و برای صلاح و   
رشـد خانواده مان دعا کنیم و بدانیم که برای تربیت نسـل 

آینده، باید اهل دعا به درگاه الهی باشیم.
بـرای رشـد و تربیـت فرزندانمـان زمـان بیشـتری اختصاص   

دهیم و برایشان الگوی عملی باشیم.
در روابـط خانوادگـی، با محبت و مهربانی، فضای آرامش و   

دوستی ایجاد کنیم.

https://telavat.ir/zi19
https://telavat.ir/zh19


جزء بیستم

افتادگی آموز، 
اگر طالب فیضی

ِينَ لََا يرُِيدُونَ  ارُ ٱلۡأٓخِرَةُ نََجۡعَلُهَا للَِّذَّ ﴿تلِۡكَ ٱلدَّ
رۡضِ وَلََا فَسَادٗاۚ وَٱلۡعَقِٰبَةُ للِۡمُتَّقِيَن﴾

َ
ا فِِي ٱلَۡأ عُلُوّٗ

سوره قصص، آیه 83
83 قصص | جزء 20

بله، سرای آخرت را نصیب کسانی می کنیم که در جامعه 
نـه می خواهنـد برتری جویـی و قلـدری کنند و نه فسـاد و 

خراب کاری� عاقبت  نیک هم برای خودمراقبان است�

https://telavat.ir/za20
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آخرت مال چه کسانی است؟
آن دنیا مال کســانی اســت که این جا موقع حرف زدن صدایشــان را 
بالا نبردند، که بیخودی به هر مناسبتی از خودشان تعریف نکردند، 
کــه برای یک میــز بالاتر، صندلی را از زیر پای بقیه نکشــیدند! آن دنیا 
مال کســانی اســت که هرچه آوازه نامشــان بیشــتر پیچید، خاکی تر 
و بــا صفاتــر و خودمانی تــر شــدند. کــه هر چه بیشــتر ثمــره دادند، 
شاخه هایشان افتاده تر شد، که هر چه اسمشان بیشتر سر زبان ها 
افتاد، کمتر از خودشان حرف زدند. همان ها که نه در چشم هایشان 
خبری از آن نگاه های عاقل  اندر سفیه است و نه در کلامشان نشانی 

از منم منم های خودبرتربینانه!

https://telavat.ir/zq20
https://telavat.ir/zf20
https://telavat.ir/ze20
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عاقبتنیکسهمکیست؟

در شهری که هرکس خود را بالاتر از دیگران می بیند و هرگز احساس 
مسؤولیتی نسبت به دیگران ندارد، چه اتفاقی می افتد؟ مدیری که 
در محل کار، تنها به منافع شخصی خود فکر می کند. وقتی دیگران 
نیاز به کمک دارند، او مشغول چیدن نقشه ای برای ارتقای موقعیت 
خودش است. یا تاجری که در شرایط سخت اقتصادی، به جای کمک 
بـه مـردم یا حفظ قیمت منصفانه، به فکر احتکار کالا و سـود بیشـتر 
خودش است. چنین افرادی، روحیه ای برتری طلبانه و خودخواهانه 
دارنـد کـه نه تنهـا اعتماد دیگران را از بین می برد، بلکه باعث فسـاد و 

فروپاشی اجتماعی می شود.
هَا 

ُ
ْعَل خِـرَةُ نَجَ

ْ
ارُ الْآ ـكَ الْدَّ

ْ
قـرآن در ایـن زمینـه هشـدار می دهـد: ﴿تلِ

مُتَّقِيَن﴾.1 خداوند پس 
ْ
عَاقبَِةُ للِ

ْ
سَادًا وَال

َ
 ف

َ
رْضِ وَلَا

َ ْ
وًّا فِِي الْأ

ُ
 يرُِيدُونَ عُل

َ
ينَ لَا ِ

َّ
للَِّذ

از شـرح ماجـرای قـارون در سـوره قصـص، نمونـه ای از برتری جویان 
تاریـخ کـه به جـای کمـک بـه محرومـان و نیازمنـدان، زندگـی خـود 
را بـه اشـرافی گری و تفاخـر گذرانـد و سـرانجام در زمیـن فـرو رفـت، 
می فرماید: عاقبت نیک برای کسـانی اسـت که به دنبال برتری جویی 

و فساد نیستند.
تکبــر، یکــی از ویرانگرتریــن صفات انســانی، ریشــه بســیاری از 
انحرافات تاریخ بشر است. ابلیس که سال ها در صف عبادت کنندگان 

سوره قصص، آیه 83  .1
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خدا بود، به واسطه ی تکبر و خودبرتربینی، نه تنها عبادات گذشته اش 
را از دســت داد، بلکه به سرســخت ترین دشــمن حق تبدیل شد. در 
تاریــخ، همیشــه جبهه ی مقابــل پیامبــران و صالحان را مســتکبران 
تشــکیل می دادنــد. آنــان کــه بــا تکیه بــر ثروت، قــدرت یــا موقعیت 
اجتماعــی خود، پیام حقیقــت را نمی پذیرفتنــد و آن را تهدیدی برای 

جایگاه خود می دانستند.
اما برای رهایی از این صفت ویرانگر، چه باید کرد؟ امام خمینی؟ره؟ 
راهـکاری سـاده و عملـی ارائـه می دهنـد1: بـا نفـس خـود مقابله کنید 
و برخـلاف میـل نفسـانی عمـل کنیـد. اگـر نفـس می خواهـد در صـدر 
مجلـس بنشـیند، بایـد عامدانـه از آن اجتنـاب کرد. اگر از مجالسـت با 
فقـرا یـا انجـام کارهای سـاده دوری می کنـد، باید آگاهانه بـه این امور 
روی آورد. ایـن گام هـای کوچـک در فروتنـی، می توانـد راهـی بـزرگ 

به سوی اصلاح نفس و جامعه باشد.
امروز نیز ما در زندگی فردی و اجتماعی مان باید این معیار الهی 
را بـه کار بگیریـم. آیـا در تصمیم گیری های روزمـره، به جایگاه و منافع 
دیگـران توجـه می کنـم یـا فقـط به فکـر خودم هسـتم؟ آیا تـا به حال 
شـده اسـت که در موقعیتی، احسـاس کنم بهتر از دیگران هسـتم؟ 
چگونـه بـا ایـن احسـاس برخـورد کـرده ام؟ آیـا در زندگـی ام، رفتـار یـا 
نشـانه ای از تکبـر وجـود دارد کـه نیاز به اصلاح داشـته باشـد؟ اولین 

قدم برای اصلاح آن چیست؟

شرح چهل حدیث (اربعین حدیث)، ص96  .1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

از برتری طلبـی و فسـاد دوری کنیـم و تقـوا را محـور زندگـی خود 
قرار دهیم تا عاقبت بخیر شویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

هرگز خود را برتر از دیگران ندانیم و در رفتار و گفتار، فروتنی   
را تمرین کنیم.

در برابر موفقیت دیگران، حسادت نکنیم و برای پیشرفتشان   
دعا کنیم.

برای پیشرفت خود، دست به تخریب دیگران نزنیم.  
برای عاقبت بخیری در هر کاری، خط قرمز های خدا در آن کار   

را رعایت کنیم.

https://telavat.ir/zi20
https://telavat.ir/zh20


جزء بیست ویکم

ایستاده تا آخرین نفس

﴿مِّنَ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن رجَِالٞ صَدَقوُاْ مَا عَهَٰدُواْ 

ن قَضََىٰ نَحۡبَهُۥ وَمِنۡهُم  فَمِنۡهُم مَّ َ عَلَيۡهِۖ  ٱللَّهَّ
تَبۡدِيلٗٗا﴾ لوُاْ  ن ينَتَظِرُۖ وَمَا بدََّ مَّ

سوره احزاب، آیه 23
23 احزاب | جزء 21

در میان مؤمنان، رادمردانی هستند که بر سرِ عهدشان با 
خدا )برای فرارنکردن از میدان جنگ(، صادقانه ایستادند�

برخی شان شهید شدند و برخی منتظر شهادت اند�اینان 
به هیچ وجه تغییر عقیده ندادند�

https://telavat.ir/za21


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

421

https://telavat.ir/zc21
https://telavat.ir/zb21


بامرام ها
می بینـی کـه؟ حتی خود خدا هـم می گوید فقط بعضی از آدم های با 
ایمان این شـکلی اند. که می شـود روی همه وعده هایشـان حسـاب 
باز کرد. که می توان به دست دوستی شان اعتماد کرد. که پای قول 
و قرارهایشـان را بـا خـون خودشـان امضـا می کننـد. می بینـی کـه؟ 
بـرای رسـیدن بـه این جـا به چیزی بیشـتر از نمـاز و روزه احتیـاج داری. 
به چیزی بیشـتر از آن چه که در رسـاله ها و توضیح المسـائل ها آمده 
اسـت. همـان  چیـزی که بعضی هـا مـرام و معرفت صدایـش می زنند 
و بعضی هـا شـرف و بعضی هـای دیگـر غیـرت. مثـل مـرام و معرفـت 
شـاهرخ ضرغام ها و شـرف باکری ها و غیرت همت ها. مثل اسـتواری 

حاج قاسم ها و پایمردی سیدحسن ها و مردانگی سنوارها.

https://telavat.ir/zq21
https://telavat.ir/zf21
https://telavat.ir/ze21
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مثلامیرالمؤمنین؟ع؟

دشـوارترین شـرایطی را در نظر بگیرید که همه چیز علیه شما است؛ 
دشمن از هر سو فشار می آورد و امیدی به کمک از جایی نیست. این 
وضعیت، به خوبی ماجرای جنگ احزاب را توصیف می کند. جنگی که 
در آن، دشـمنان اسـلام با تمام توان و تجهیزاتشـان دست به دسـت 
هم دادند و تا یک قدمی مدینه آمدند تا مسـلمانان را از بین ببرند. 
شرایط به قدری سخت بود که قرآن این موقعیت را این گونه توصیف 
بصَۡرُٰ وَبَلَغَتِ 

َ
سۡفَلَ مِنكُمۡ وَإِذۡ زَاغَتِ ٱلَۡأ

َ
می کند: ﴿إذِۡ جَاءُٓوكُم مِّن فَوۡقكُِمۡ وَمِنۡ أ

ٱلۡقُلُـوبُ ٱلۡۡحَنَاجِـرَ﴾؛ دشـمن از همه سـو هجـوم آورد، نگاه هـا حیران و 
دل ها به گلویشـان رسـید. قرآن می فرماید این موقعیت، موقعیت 
امتحان اسـت: »﴿هُنَالكَِ ٱبۡتُلِِيَ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ وَزُلزۡلِوُاْ زلِزَۡالَٗا شَـدِيدٗا﴾؛ آنجا بود 

که مؤمنان آزمایش شدند و تکان سختی خوردند.«1
در ایـن محاصـره ی شـدید، جایـی کـه شـرایط سـخت می شـود، 
قـرآن دو گـروه را معرفـی می کنـد: منافقـان و مؤمنـان. منافقـان، 
ٓۥ  ُ وَرسَُولُُهُ ا وعََدَناَ ٱللَّهَّ مأیوس و ناامید، شروع به یأس پراکنی کردند: ﴿مَّ
إلَِاَّ غُـرُورٗا﴾؛ ادعـا کردنـد کـه وعده های خـدا و پیامبر فقـط امیدهای 
کاذب بـوده اسـت. امـا در مقابـل، مؤمنـان حقیقـی بـا دیـدن لشـکر 
ۚۥ وَمَا زَادَهُمۡ  ُ وَرسَُـولُُهُ ُ وَرسَُـولُُهُۥ وَصَدَقَ ٱللَّهَّ احزاب گفتند: »﴿هَذَٰا مَا وعََدَناَ ٱللَّهَّ
ٓ إيِمَنٰٗـا وَتسَۡـليِمٗا﴾؛ ایـن همان اسـت که خدا و رسـولش بـه ما وعده  إلَِاَّ

سوره احزاب، آیه 11  .1
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داده1 و خـدا و رسـولش راسـت گفته اند! و این موضـوع جز بر ایمان 
و تسلیم آنان نیفزود.«2

بالاخـره نتیجـه احـزاب، سـه هیچ به نفع مسـلمانان تمام شـد؛ 
اما روسـیاهی به زغال ماند. خدا این امت مقاوم را جلوی چشـم ما 
می گـذارد و از مـا می خواهـد این طوری رفتار کنیـم. بعد می فرماید: 
ن قَضََىٰ نَحۡبَهُۥ وَمِنۡهُم  َ عَلَيۡهِۖ فَمِنۡهُم مَّ »﴿مِّنَ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن رجَِالٞ صَدَقوُاْ مَا عَهَٰدُواْ ٱللَّهَّ
لوُاْ تَبۡدِيلٗٗا﴾؛ در میان مؤمنان مردانی هستند که بر سر  ن ينَتَظِرُۖ وَمَا بدََّ مَّ
عهدی که با خدا بستند صادقانه ایستاده اند؛ بعضی پیمان خود را 
به آخر بردند (و در راه او شـربت شـهادت نوشـیدند)، و بعضی دیگر 
در انتظارند؛ و هرگز تغییر و تبدیلی در عهد و پیمان خود ندادند.«3 
»وقتی پیمان با خدا و معاهده ای که دل های مؤمن با خدا بسته اند 
صادقانـه باشـد، همـه ی کارها پیش خواهد رفت؛ همه ی مشـکلات 
برطرف خواهد شد.«4 این آیه در شأن امیرالمؤمنین است، که حتی 
لحظـه ای میـدان را خالـی نکـرد و تـا لحظه شـهادت محکم ایسـتاد و 
ایستادگی کرد. امروز جبهه مقاومت در شرایط جنگ احزاب است و 
فرماندهان آن مثل سیدحسـن نصرالله و یحیی سـنوار به این امام 

اقتدا کرده اند.

به عنوان نمونه: سوره بقره، آیه 214  .1
سوره احزاب، آیه 22  .2

سوره احزاب، آیه 23  .3
بیانات مقام معظم رهبری در دیدار اقشار مختلف مردم، 1395/05/11  .4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بـه عهدهایـی کـه بـا خـدا بسـته ایم وفـادار باشـیم و در شـرایط 
سخت آرمان هایمان را تغییر ندهیم و ثابت قدم بمانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

هـر روز بـا خودمـان تجدیـد عهـد کنیـم. اگـر عهـدی بـا خـدا   
بسته ایم، مثاً ترک یک عادت بد یا انجام کاری نیکو، به آن 

پایبند بمانیم.
الگـوی خودمان را شـهدا قرار بدهیـم و از آنها بخواهیم که   

ما را در پایبندی به عهدها یاری کنند.
هفته ای یکبار و یا حد اقل ماهی یکبار به گلزار شهدا برویم   

و خاطره آنان را در ذهن خود زنده نگه بداریم.

https://telavat.ir/zi21
https://telavat.ir/zh21


جزء بیست ودوم

برایِ خودت

زۡوَجِٰكَ وَبَنَاتكَِ وَنسَِاءِٓ 
َ
هَا ٱلنَّبِِيُّ قلُ لَّأِ يُّ

َ
أ ﴿يَٰٓ

 ۚ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن يدُۡنيَِن عَلَيۡهِنَّ مِن جَلَبٰيِبهِِنَّ
ن يُعۡرَفۡنَ فَلَٗا يؤُۡذَيۡنَۗ ﴾

َ
دۡنََىٰٓ أ

َ
ذَلٰكَِ أ

سوره احزاب، آیه 59
59 احزاب | جزء 22

پیامبر! به همســران و دخترانت و زنان مســلمانان 
ســفارش کــن کــه بــا چادرهــا و روســری های بلند، 
خــود را کامل بپوشــانند� ایــن برای آنکه آنــان را به 
پاک دامنی بشناسند و اذیتشان نکنند، بهتر است�

https://telavat.ir/za22


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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https://telavat.ir/zc22
https://telavat.ir/zb22


دور از نگاه های مزاحم
دور از هیاهوهـای توییتـری و اینسـتاگرامی، دور از پروژه هـای ایـران 
افـراط  اهـل  آدم هـای  کج فهمی هـای  از  دور  منوتـو،  و  اینترنشـنال 
و تفریـط، بـا فطـرت خـودش کـه خلـوت می کـرد، بـه چـادر مشـکی 
مامانش حس دیگری داشـت. جلوی آینه که به چشـم های خودش 
زل مـی زد، معصومیـت صـورت مامان را می دید. تعارف که نداشـت: 
بـا همـان چادر سـاده کـه آن طرفِ آبی هـا »یک تکه پارچـه« صدایش 
می زدند، کمتر سنگینی آن نگاه های مزاحم را احساس می کرد، کمتر 
ب می شـد و بیشـتر می توانست 

ّ
از آن چشـم های بی چشـم و رو معذ

خودش باشد.

https://telavat.ir/zq22
https://telavat.ir/zf22
https://telavat.ir/ze22
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برایآرامشخودت

چـرا در جامعـه شـاهد دین گریـزی و حتـی دین سـتیزی هسـتیم؟ 
چـرا دشـمن می توانـد بـا مسـئله ای مثل حجـاب، جامعـه را به تنش 
بکشـاند و دوقطبـی ایجـاد کنـد؟ پاسـخ بـه ایـن پرسـش ها پیچیـده 
اسـت و عوامـل متعـددی در آن نقـش دارند؛ از تبلیغات گسـترده ی 
بی حجابـی گرفتـه تا تأثیرپذیری از رفتار برخی سـلبریتی ها. اما یکی از 

دلایل مهم، به مدل تبلیغ حجاب از سوی ما برمی گردد.
چطـور دربـاره ی حجـاب صحبت می کنیـم؟ معمـولاً می گوییم: 
»حجاب را به خاطر خدا، پیامبر، یا شهدا رعایت کنید.« در این مدل، 
فوایـد حجـاب بـرای خـود فـرد کمرنـگ می شـود. امـا قـرآن چگونه از 
حجاب سخن می گوید؟ خداوند با زبانی عقلانی و منطقی به منافع 
مُؤْمِنيَِن 

ْ
زْوَاجِكَ وَبَنَاتكَِ وَنسَِاءِ ال

َ
لْ لِْأ

ُ
يُّهَا النَّبِِيُّ ق

َ
حجاب اشـاره می کند: ﴿ياَ أ

 يؤُْذَيْنَ...﴾ ای پیامبر! به 
َ

لَا
َ
نَ ف

ْ
نْ يُعْرَف

َ
 أ

َ
دْنَى

َ
بيِبهِِنَّ ذَلكَِ أ

َ
يْهِنَّ مِنْ جَلَا

َ
يدُْنيَِن عَل

همسـران و دخترانت و زنان مسـلمانان سفارش کن که با چادرها و 
روسـری های بلنـد، خـود را کامل بپوشـانند. این برای آنکـه آنان را به 
پاک دامنی بشناسند و اذیتشان نکنند، بهتر است.«1 این آیه به  جای 
تقابل ارزشـی صرف، مسـتقیماً به نتایج و آثار حجاب اشـاره می کند: 
حفظ کرامت و مصونیت از آزار و اذیت. آیا ما نیز هنگام تبلیغ حجاب، 
از این منافع سخن می گوییم؟ چه قدر از تجربه های تلخ بی حجابی 

سوره احزاب، آیه 59  .1
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در جوامـع غربـی فیلـم سـاخته ایم و کتـاب نوشـته ایم؟ چـه قـدر در 
مورد خشـونت ها، تجاوزها، و انحرافات اخلاقی ناشـی از بی حجابی 
کتاب خوانده ایم و با دخترانمان با بیانی منطقی صحبت کرده ایم؟

نگاهی به آمارهای جوامعی که آزادی بی حدومرز را در پوشش 
تبلیـغ کرده انـد، حکمـت این حکم الهی را روشـن تر می کنـد. افزایش 
طـلاق، فروپاشـی خانـواده، تجـاوز و آزار جنسـی، افسـردگی و حتـی 
خودکشـی، پیامدهـای آشـکاری هسـتند کـه بی توجهـی بـه حریم هـا 
بـه بـار آورده اسـت. ایـن همـان هدف شـیطانی اسـت که قـرآن به ما 
بوََيْكُمْ مِنَ 

َ
خْرَجَ أ

َ
مَا أ

َ
ـيْطَانُ ك  يَفْتنِنََّكُمُ الشَّ

َ
هشـدار می دهد: ﴿ياَ بنَِِي آدَمَ لَا

َنَّةِ يَزِْعُ عَنْهُمَا لِِبَاسَهُمَا...﴾1 شیطان، این دشمن قسم خورده انسان  الْجْ
از همـان ابتـدا بـرای ضربه زدن به انسـان، لباس او را نشـانه گرفت تا 

شرم و حیا را از انسان بگیرد و او را به بدبختی بکشاند.
حجـاب، همان طـور کـه خداونـد گفتـه، بـرای آرامـش و امنیـت 
خود ماسـت. اگر این حقیقت سـاده و عقلانی به درستی بیان شود، 
دیگـر بی حجابـی، نشـانه ی پیشـرفت و روشـن فکری نخواهـد بـود. 
ةِ 

َّ
بی حجابی، چیزی جز بی عقلی جلوه نخواهد کرد. ﴿وَمَنْ يرَْغَبُ عَنْ مِل

 مَنْ سَفِهَ نَفْسَهُ﴾2 امتی پیروز است که در آن، مردم به حقوق 
َّ

إبِرَْاهِيمَ إلَِا
هم احترام بگذارند. حجاب، بخشی از این مسئولیت اجتماعی است 

که جامعه ای امن و آرام را می سازد.

سوره اعراف، آیه 27  .1
سوره بقره، آیه 130: فقط کم عقل ها از دین الهی روی گردانند.  .2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

حجـاب را به عنـوان سـپری بـرای حفـظ کرامت و امنیـت انتخاب 
کنیم و آن را وسیله ای برای شناخت و مصونیت بدانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

در سـبک پوشـش خود، توجه بیشـتری به ارزش های الهی   
داشته باشیم و آن را نشانه ای از هویت دینی خود بدانیم.
دربـاره ی فلسـفه ی حجـاب و فواید آن برای خـود و دیگران   
مطالعه کنیم و این آموزه را با زبانی دلنشـین برای دیگران 

بازگو کنیم.
بـا بیـان منطقی و مسـتندِ آسـیب های بی حجابـی در غرب،   

دیگران را به حجاب دعوت کنیم.

https://telavat.ir/zi22
https://telavat.ir/zh22


جزء بیست وسوم

رمزِ بهترین انتخاب

ِينَ يسَۡتَمِعُونَ  ۡ عِبَادِ ٱلَّذَّ ﴿فَبشَِّّرِ

﴾ ٓۥۚ حۡسَنَهُ
َ
ٱلۡقَوۡلَ فَيَتَّبعُِونَ أ

سوره زمر، آیه 17 و 18
18 زمر | جزء 23

به بندگان من بشارت بده؛ همان کسانی  که 
حرف ها و تبلیغات گوناگون را با دقت می شنوند 

و با تجزیه و تحلیل، دنبال بهترینش می روند�

https://telavat.ir/za23


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

460

https://telavat.ir/zc23
https://telavat.ir/zb23


هنر خوب شنیدن
تیـز،  را می کـردی کـه در فـلان بحـث سیاسـی تنـد و  هیـچ فکـرش 
محبوب ترین آدم پیش خدا، همانی باشـد که بیشـتر از همه سـاکت 
است؟ که خیلی بیشتر از حرف زدن، گوش کردن را بلد است؟ که کمتر 
ـر می گیـرد و کمتـر روی 

ُ
رگ گردنـش ورم می کنـد و کمتـر صورتـش گ

پیشـانی اش قطره های عرق می نشیند؟ هیچ فکرش را می کردی که 
خدا در بحث های آتشین که دو طرف تا حد مرگ به جان هم می افتند، 
پشت سر هیچکدامشان نایستاده باشد؟ که بیشتر حواسش به آن 
آدم گوشـه گیرِ آرامِ خونسـردی باشـد کـه بـا صبـر و حوصلـه یکی یکی 
حرف ها را می شنود و با صبر و حوصله یکی یکی به آن ها فکر می کند 

و با صبر و حوصله بهترین های آن ها را انتخاب می کند؟

https://telavat.ir/zq23
https://telavat.ir/zf23
https://telavat.ir/ze23
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انتخاببهتر،هدایتالهی

در زندگـی، همیشـه بـا انتخاب هایـی روبـرو هسـتیم: چـه شـغلی را 
برگزینیم؟ از چه منبعی برای یادگیری استفاده کنیم؟ یا حتی چگونه به 
مسائل اجتماعی و سیاسی واکنش نشان دهیم؟ در دنیای امروز و این 
هیاهوی اطلاعات و تبلیغات، تشخیص حقیقت و انتخاب بهترین ها، 

مهارتی حیاتی است. اما چگونه می توان به این مهارت دست یافت؟
خداوند در قرآن، بندگان هدایت یافته ی خود را بشارت می دهد: 
 1﴾ ُ ِينَ هَدَاهُمُ اللَّهَّ

َّ
ئكَِ الَّذ

ٰ
ول

ُ
حْسَنَهُ أ

َ
قَوْلَ فَيَتَّبعُِونَ أ

ْ
ِينَ يسَْتَمِعُونَ ال

َّ
ْ عِبَادِ الَّذ بشَِرِّ

َ
﴿ف

این آیه، ما را به شنیدن دیدگاه های گوناگون اما گزینش برترین ها 
دعـوت می کنـد و آن را نشـانه ی خردمنـدی و ایمـان برمی شـمارد. 
»حـرف هـر کسـی را، ولو آن کسـی که حـرف می زند، جزء جریان شـما 
و گـروه شـما و جبهـه ی شـما نیسـت، گـوش کنیـد؛ اگـر دیدیـد حـرف 
حْسَنَهُ﴾. حکمت قرآنی را ملاحظه 

َ
درسـتی اسـت، آن وقت ﴿فَيَتَّبعُِونَ أ

حْسَنَهُ﴾. باید استماع کرد؛ بعد هرچه 
َ
قَوْلَ فَيَتَّبعُِونَ أ

ْ
کنید: ﴿يسَْتَمِعُونَ ال

بهتـر اسـت، انسـان قبـول کند؛ ولـو آن بهتر از زبان کسـی در بیاید که 
انسان او را دوست ندارد، قبول ندارد.«2

سـوره زمـر، آیـه 17 و 18: بـه بندگان من بشـارت بده؛ همان کسـانی  که حرف هـا و تبلیغات   .1

گوناگون را با دقت می شنوند و با تجزیه و تحلیل، دنبال بهترینش می روند کسانی اند که 

خدا دستشان را در زندگی گرفته است.

بیانات رهبر معظم انقلاب، دیدار نمایندگان مجلس شورای اسلامی، 1388/04/03  .2



ب
خا

انت
ن 

ری
هت

زِ ب
رم

    
وم

س
ت و

س
 بی

زء
ج

157

آزادی اندیشــه و بیــان در چارچــوب حفــظ حقوق دیگــران و با 
رعایــت موازین شــرعی، زیربنای این انتخاب های آگاهانه اســت. در 
جامعه ای که مردم بتوانند بی هراس از بیان نظراتشان، دیدگاه های 
مختلف را بشــنوند، فضایی برای شکوفایی فکری و اجتماعی ایجاد 
می شود. خداوند ما را به انتخاب دعوت می کند و این آزادی، به رشد 

فردی و اجتماعی می انجامد.
بیاییم هنر شنیدن و انتخاب بهترین ها را در زندگی مان تمرین 
کنیـم. وقتـی فرزندمـان صحبت می کنـد، با دقت گوش دهیـم و او را 
به بازگو کردن همه جوانب ماجرا تشویق کنیم. این کار به او مهارت 
شنیدن و واکنش مناسب را می آموزد. همچنین، در مواجهه با اخبار 
و اطلاعات، پیش از پذیرش یا انتشـار، تحقیق کنیم و منابع معتبر را 

بررسی کنیم.
اما چگونه می توان "بهترین" را تشخیص داد؟ شنیدن و تأمل 
کـردن و بصیـرت بـه خـرج دادن کلیـد ایـن هنـر اسـت. امـا خداوند در 
 ُ چنـد آیـه جلوتر معیار تشـخیص بهترین کلام را بیـان می کند: »﴿اللَّهَّ
﴾؛ خـدا بهترین سـخن یعنی  َدِيـثِ كتَِابـًا مُتشََـابهًِا مَثَـانِِيَ حْسَـنَ الْحْ

َ
لَ أ نـَزَّ

قرآن را فرسـتاده اسـت: کتابی که آیه هایش هماهنگ اند و همدیگر 
را توضیـح می دهنـد«1 بهتریـن کلام قـرآن اسـت و هـر کلامـی کـه بـا 
قـرآن مطابقـت داشـته باشـد. پس باید بـا قرآن زندگی کـرد تا قدرت 

تشخیص بهترین کلام را بدست آوریم.

سوره زمر، آیه 23  .1



158

وز
پیر

ت 
امّ

م: 
دو

تر 
دف

    
 

خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

همه دیدگاه ها را بشنویم، اما بهترین را انتخاب کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

به جای قضاوت زودهنگام، با دقت به سخن انسان ها گوش   
کنیم.

قبـل از تصمیم گیـری، بـا افـراد آگاه و متخصـص مشـورت   
کنیم و گزینه های مختلف را بررسی کنیم و به دنبال بهترین 

راه حل باشیم.
حتـی از کسـانی کـه بـا مـا اختلاف نظـر دارند، نـکات مثبت را   

بیاموزیم و در زندگی مان به کار ببریم.

https://telavat.ir/zi23
https://telavat.ir/zh23


جزء بیست وچهارم

کلیدِ دل های سخت

ِي بيَۡنَكَ  حۡسَنُ فَإذَِا ٱلَّذَّ
َ
﴿ٱدۡفَعۡ بٱِلَّتَِّى هِِيَ أ

نَّهُۥ وَلِِيٌّ حََميِمٞ﴾
َ
وَبَيۡنَهُۥ عَدَوَٰةٞ كَأ

سوره فصلت، آیه 34
34 فصلت | جزء 24

جـواب بـدی را بـا خوبـی بـده، آن هم بـا بهتریـن روش� 
اگر این طـور کنـی، آن کسـی کـه بیـن تـو و او دشـمنی 
بوده است، یک دفعه مثل دوستی صمیمی می شود!

https://telavat.ir/za24


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

480

https://telavat.ir/zc24
https://telavat.ir/zb24


تو خوب باش
چشــم دیدنــت را نــدارد؟ جــواب ســلامش را گرم تــر بده، پیــش این 
و آن بــدت را می گویــد؟ تــو خوبی هایــش را بــرای بقیــه تعریــف کن. 
در ســخت ترین روزهــای زندگــی ات زیــر پایــت را خالــی کــرده؟ تــو در 
تنهایی هایــش بــه دادش بــرس. ســخت اســت؟ خیلــی زیــاد. خیلی 
بیشتر از آن چه فکرش را بکنی. کسی برای فداکاری های قهرمانانه ات 
هورا می کشــد؟ به هیچ وجه. ولی به زحمتش مــی ارزد. به زحمتش 
می ارزد که تخم کینه را از خاک قلب یک انســان بیرون بکشــی و برای 
همیشــه بذر محبت را به جایش بــکاری. به زحمتش می ارزد که یکی 

از خلیفه های خدا بر زمین را از جهنم نفرت و دشمنی نجات بدهی.

https://telavat.ir/zq24
https://telavat.ir/zf24
https://telavat.ir/ze24
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فرصتیبراییکدوستیجدید

گاهـی زندگـی شـبیه صحنـه ی یک فیلـم پیچیـده می شـود؛ جایی که 
آدم های مقابل ما، برخلاف انتظارمان رفتار می کنند. شـاید دوسـتی 
از روی حسادت، ما را برنجاند یا همسایه ای، بدون دلیل، کلامی تند 
و نیش دار بگوید. اولین واکنش طبیعی ما چیست؟ مقابله به مثل! 

اما آیا این روش، نتیجه ی مطلوبی به همراه دارد؟
خداونـد در قـرآن، مـا را بـه مسـیری متفـاوت دعـوت می کنـد: 
حْسَـنُ...﴾1. این آیه، ما را 

َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
ـيِّئَةُ ادْفَعْ باِل  السَّ

َ
َسَـنَةُ وَلَا  تسَْـتَويِ الْحْ

َ
﴿وَلَا

بـه رویکـردی شـگفت انگیز و الهی فرا می خوانـد؛ اینکه بدی را نه تنها 
إذَِا 

َ
بـا خوبـی پاسـخ دهیـم، بلکه بـا بهترین روش ممکـن. نتیجـه؟ ﴿ف

هُ وَلِِيٌّ حَْمِيمٌ﴾ حتی دشـمنی ها می توانند به  نّـَ
َ
أ
َ
ِي بيَْنَـكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ ك

َّ
الَّذ

صمیمی ترین دوستی ها تبدیل شوند.
این آموزه ی قرآنی، در زندگی روزمره بسیار کارآمد است. تصور 
کنید همکاری که همیشـه در مقابل شـما بوده، اشـتباهی می کند. 
به جـای انتقـاد تنـد و به اصطـلاح »تلافی کردن«، بـا ملایمت کمکش 
کنید تا مشکل را حل کند. احتمال دارد همین رفتار، او را به حامی و 
دوسـت وفادارتان تبدیل کند. یا در خانه، وقتی فرزندتان اشـتباهی 

سوره فصلت، آیه 34: نیکی و بدی یکسان نیست. ]بدی را[ با بهترین شیوه دفع کن؛ ]با   .1
این برخورد متین و نیک[ ناگاه کسی که میان تو و او دشمنی است ]چنان شود[ که گویی 

دوستی نزدیک و صمیمی است.



ت
سخ

ی 
ها

دل 
یدِ 

 کل
م   

هار
وچ

ت 
س

 بی
زء

ج

163

می کنـد، به جـای عصبانی شـدن، بـا آرامش او را راهنمایـی کنید. این 
برخوردها معجزه می کند.

سـربازی کـه تـازه از مرخصـی برگشـته بـود، دوبـاره درخواسـت 
مرخصی کرد. وقتی مخالفت شد، به قدری عصبانی شد که به صورت 
شـهید بروجـردی سـیلی زد. امـا او بـا خنـده گفـت: »دسـت سـنگینی 
داری! یکـی هـم ایـن طـرف بـزن.« بعـد بـا محبـت او را بـه اتـاق بـرد و 
برایـش مرخصـی نوشـت. سـرباز که از این رفتار شـرمنده شـده بود، 
مرخصـی را نپذیرفـت. مدتـی بعد راننـده و محافظ شـهید بروجردی 

شد و یازده ماه بعد به شهادت رسید؛ اما هرگز به مرخصی نرفت.
ایـن آمـوزه ی قرآنـی، فقـط یـک توصیـه ی اخلاقـی نیسـت؛ بلکه 
راهـکاری هوشـمندانه بـرای سـاختن جامعـه ای سـالم و پیوندهـای 
عمیق انسـانی به خصوص در خانواده اسـت. »وقتی محبّت باشد، 
ل می شـود. اگـر چیـز ناخوشـایندی هم در همسـر 

ُ
از محبّـت خارهـا گ

وجود داشـته باشـد، وقتی محبّت بود، آن چیزهای ناخوشـایند، به 
ی رنگ می بازد و محبّت همه ی چاله ها را صاف می کند.«1

ّ
کل

ایـن مسـیر، هرچنـد آسـان نیسـت، امـا نتایـج شـگفت انگیزی به 
همـراه دارد. شـاید همـان کسـی کـه روزی قلبمـان را بـه درد آورده، بـا 
رفتار کریمانه، به بهترین دوست صمیمی ما تبدیل شود. دنیا پر است 

از این فرصت ها.

مقام معظم رهبری، خطبه ی عقد، 1378/01/15  .1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در مواجهـه بـا بدی هـا، به جـای مقابله به مثـل، بهتریـن رفتـار 
کریمانـه را سـرلوحه خـود قـرار دهیـم تـا دشـمنی ها به دوسـتی 

تبدیل شوند.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

خوبـی کسـی را بگوییـم که پیش ایـن و آن بدی مان را گفته   
است.

برای کسی دعا کنیم که به ناحق نفرین مان کرده است.  
گرم بگیریم با کسی که در سختی ها تنهایمان گذاشته است.  
کسی را به مهمانی مان دعوت کنیم که ما را به مهمانی اش   

دعوت نکرده است.

https://telavat.ir/zi24
https://telavat.ir/zh24


جزء بیست وپنجم

راهی به سوی 
تصمیم هایِ ماندگار

مۡرُهُمۡ شُورَىٰ بيَۡنَهُمۡ﴾
َ
﴿وَأ

سوره شوری، آیه 38
38 شوری | جزء 25

)آن چه نزد خداست از خوشی های زودگذر دنیا 
بهتـر اسـت، امـا مخصـوص کسـانی اسـت کـه( 

کارهایشان را با مشورت پیش می برند�

https://telavat.ir/za25


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

487

https://telavat.ir/zc25
https://telavat.ir/zb25


با هم فکر کنیم
تصمیم هـای  اهـل  کـه  اسـت  ایـن  هـم  یکـی  مومـن  نشـانه های  از 
هول هولکـی نیسـت. صبـور اسـت و بـا ملاحظـه؛ حرف هـای آدم هـا را 
می شنود و سر حوصله به تک تکشان فکر می کند. اگر چیزی را نداند، 
از پرسیدن خجالت نمی کشد و اگر راهی را نشناسد، از راهنمایی گرفتن 
عارش نمی آید. اهل مشورت گرفتن است؛ چه در تصمیم های کوچک 
و چـه در انتخاب هـای بـزرگ. هیـچ عشـقی آن قدر کـورش نمی کند که 
دلسـوزی آدم هـای دور و بـرش را نبینـد و هیـچ تصمیمـی آن قـدر 
بـه هیجـان نمـی آوردش کـه راهنمایـی آدم هـای باتجربـه را نادیـده 
بگیـرد. اگـر از یـک سـوراخ دوبـار گزیـده نمی شـود، بـه خاطـر همیـن 
اخلاق هایش است و اگر مدام سرش به سنگ نمی خورد، از صدقه سر 

همین عادت هایش.

https://telavat.ir/zq25
https://telavat.ir/zf25
https://telavat.ir/ze25
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مسیریروشنبرایپیشرفتجمعی

در یـک تیـم فوتبـال، بازیکنان تنها زمانی می توانند موفق شـوند که 
بـا یکدیگـر هماهنـگ باشـند. اگر هر بازیکـن، بدون توجه بـه تاکتیک 
تیمی و مشورت با مربی، بازی خود را پیش ببرد، حتی بهترین ها نیز 
نمی توانند پیروز میدان شوند. در مقابل، تیم هایی که بازیکنانشان 
بـا یکدیگـر همفکری می کننـد، پاس های حساب شـده می دهند و از 
ایده هـا و اسـتراتژی های جمعـی پیـروی می کننـد، حتـی بـا امکانـات 
محدود نیز می توانند افتخار بیافرینند. این اصل سـاده ی موفقیت 
در ورزش، در زندگـی اجتماعـی نیـز صـادق اسـت: بـدون همفکـری و 

مشورت، پیروزی در میدان زندگی ممکن نیست.
قرآن کریم این راهکار را در سطحی بالاتر برای جامعه ی ایمانی 
مۡرهُُمۡ شُـورَىٰ بيَۡنَهُمۡ﴾ نه تنها یک توصیه 

َ
ارائـه می کنـد. آیه ی شـریفه ﴿وَأ

اخلاقی، بلکه نقشه ای برای مدیریت جامعه و مدل حکمرانی است. 
»مؤمنین آنهایند که هر کاری می خواهند بکنند، در بینشان شورایی 
می شـود کـه پیرامونـش مشـورت می کننـد.... یعنـی کار مؤمنیـن 
مشورت گرفتن بین خودشان است.«1 ما چقدر اهل کارهای جمعی 
با روش مشـورت خواهی از یکدیگر هسـتیم؟ الان سـاختار سیاسی، 
فرهنگـی و اجتماعـی ما این گونه اسـت همۀ کارها با مشـورت همۀ 

مردم اتفاق بیفتد؟!

ترجمه تفسیر المیزان، ج18، ص93  .1
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البته باید حواسـمان باشـد که با چه کسـی مشـورت می کنیم؟ 
ـنَّ فـی 

َ
»امیرالمؤمنیـن؟ع؟ در ایـن زمینـه هـم توصیـه دارنـد: لا تُدخِل

مَشوِرَتِکَ بَخیلاً ��� وَ لا جَباناً؛ با  بخیل مشورت نکن. یعنی چه؟ یعنی 

کارشناست بخیل نباشد؛ چرا؟ برای خاطر اینکه اگر خواستی کمکی 
به کسی بکنی،  این بخیل جلویت را می گیرد. می گوید که جیبت خالی 
می شـود. بـا آدم ترسـو مشـورت نکـن، از آدم بـزدل نظر کارشناسـی 
نگیر؛  برای خاطر اینکه هر کار بزرگی بخواهی انجام بدهی، هر اقدام 
خـوب و قـدم بلندی بخواهی برداری، تو را می ترسـاند که اگر  این کار 

را بکنی، چنین می شود، چنان می شود.«1
﴾2 عمل  ْۚ ِ جََمِيعٗا وَلََا تَفَرَّقوُا مردمی که به فرمان ﴿وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ
مۡرهُُمۡ 

َ
می کنند و در فضایی سرشار از همدلی و برادری به رهنمود ﴿وَأ

شُـورَىٰ بيَۡنَهُـمۡ﴾3 پایبندنـد، بـا بهره گیـری از همفکـری و خـرد جمعـی، 
ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ ﴾4 دسـت می یابند و  بـه همـکاری و تعـاون ﴿وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلـۡبِِرّ

می توانند دستاوردهای بزرگی رقم بزنند.

بیانات مقام معظم رهبری در نخستین دیدار هیئت دولت چهاردهم، 1403/06/06  .1
سوره آل عمران، آیه 103: همگی به ریسمان الهی چنگ بزنید و متفرق نشوید.  .2

سوره شوری، آیه 38: و کارشان در میان خودشان بر پایه مشورت است.  .3
سوره مائده، آیه 2: در کارهای خوب و رعایت حقوق دیگران به همدیگر کمک کنید.  .4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در امور مختلف، به مشورت با دیگران اهمیت دهیم و تصمیمات 
را با کمک جمع بگیریم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

در خانواده یا محل کار، قبل از تصمیم گیری درباره مسائل   
مهم، نظر اعضای دیگر را هم جویا شویم.

به جای تحمیل نظر خود، فضایی برای تبادل آرا ایجاد کنیم.  
در مشـورت ها، به یاد داشـته باشـیم که هدف، رسـیدن به   

تصمیم درست است، نه صرفاً تأیید دیدگاه ما.

https://telavat.ir/zi25
https://telavat.ir/zh25


جزء بیست وششم

راهِ یاران محمد؟ص؟

اءُٓ  شِدَّ
َ
ٓۥ أ ِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱلَّذَّ دٞ رَّسُولُ ٱللَّهَّ َمَّ ﴿مُّحُّ

ارِ رحََُمَاءُٓ بيَۡنَهُمۡۖ ﴾ عََلَىَ ٱلۡكُفَّ
سوره فتح، آیه 29

29 فتح | جزء 26

محمد پیامبر خدا و همراهانش، در برابر دشمنان 
بی دین سرسخت اند و با خودشان مهربان�

https://telavat.ir/za26


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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https://telavat.ir/zc26
https://telavat.ir/zb26


همراهان محمد؟ص؟ چگونه اند؟
همراه محمد؟ص؟ باید شـبیه او باشـد. شبیه او که برای مردم مدینه 
از پدر مهربان تر بود و برای مشرکان مکه، از صاعقه بی امان تر. شبیه 
او که در حق خود از تلافی و انتقام به سادگی چشم می پوشید و در 
حق مظلوم همچون دریایی طوفانی می خروشید. همراه محمد؟ص؟، 
بایـد مثـل خـود او، آمیـزه ای از رحـم و خشـم و مهر و قهر باشـد. مثل 
آب که گاه سـیراب می کند و گاه سـیلاب می شـود، مثل آتش که گرم 
می کنـد و می سـوزاند، مثل خـاک که می رویانـد و می میراند. پای هر 

کدام که بلنگد، پای این همراهی هم خواهد لنگید.

https://telavat.ir/zq26
https://telavat.ir/zf26
https://telavat.ir/ze26
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دوبالپرواز

حضرت محمد؟ص؟، پیامبر خدا اسـت، و یارانش نمونه هایی بی نظیر 
از یـک امـت مقتـدر و مهربان انـد. آنـان کـه در میـدان نبـرد، اسـتوار و 
شکست ناپذیرند و در میان خود، با مهر و عطوفت زندگی می کنند، 
الگویـی روشـن از جامعـه ای ولایی و موفق را بـه نمایش می گذارند. 
ایـن آیـه شـریفه، هویـت امـت اسـلامی را در دو واژه خلاصـه می کند: 

صلابت در برابر دشمن و مهربانی در میان خود.
بـرای درک ایـن دو ویژگی، صحنه ای از تاریخ صدر اسـلام را تصور 
کنیـد: یـاران پیامبـر؟ص؟ در جنگ خیبـر، قلعه های مسـتحکم یهودیان 
را در هـم می شـکنند. علـی؟ع؟ کـه پرچمـدار سـپاه اسـت، بـا قـدرت و 
صلابـت، دروازه ی قلعـه را از جـا می کنـد. اما همین علی؟ع؟، همیشـه 
دست مهربانش بر سر یتیمان است. این همان ترکیب زیبای صلابت 

و رأفت است که امت اسلامی را متمایز می کند.
یـا بـه روزهـای سـخت شـعبِ ابی طالـب فکـر کنیـد؛ جایـی کـه 
مسلمانان در محاصره ی شدید اقتصادی قرار داشتند. در آن دوران، 
پیامبر اکرم؟ص؟ با وجود تمام سختی ها، دل داری و محبتش را از کسی 
دریغ نمی کرد. آنان که از غذای اندک خود به دیگران می بخشیدند، 

نمونه ای از ﴿رحَُْمَاءُ بيَْنَهُمْ﴾ بودند.
»زیسـت اسـلامی یعنـی چه؟ معنای چگونگـی زندگی اجتماعی 
اسلامی چیست؟ این را در قرآن و در نهج البلاغه و در  روایات می شود 
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قِسْـطِ﴾ وجـود دارد، یعنـی 
ْ
اسُ باِل پیـدا کـرد. در ایـن الگـو، ﴿لِْيَقُـومَ النّـَ

ارِ﴾ وجود دارد، یعنی »مرزبندی  فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
»عدالت«؛ در این الگو ﴿أ

بـا دشـمن«؛ در ایـن الگـو ﴿رحَُْمَـاءُ بيَْنَهُمْ﴾ وجـود دارد، یعنـی »مهربانی 
مؤمنین و  مردم با یکدیگر«؛ اینها خطوط اصلی اسـت؛ ما از هر کدام 
از اینها که غفلت کرده باشیم و غفلت بکنیم و زمین بماند، نقصی  در 

الگوی زیست اسلامی به وجود می آید.«1
ایـن ویژگی هـا نه تنهـا در میدان جنـگ، بلکه در زندگـی روزمره ی 
مسـلمانان نیـز بایـد جـاری باشـد. تصـور کنیـد در جامعـه ای زندگـی 
می کنیـد کـه افـراد در برابـر تهدیدهـای دشـمنان خارجـی، همچـون 
سدی مستحکم عمل می کنند، و در مسائل داخلی، اختلافات خود 
را با گفتگو و محبت حل می کنند. چنین جامعه ای، الگویی است که 
آیه ی شریفه توصیف می کند. امروز نیز این آیه، چراغ راهی برای امت 
اسلامی است. در برابر دشمنانی که با توطئه ها و تحریم ها به دنبال 
شکسـتن عـزت مسـلمانان اند، بایـد صلابـت نشـان دهیـم. در میـان 
خـود نیـز، بـا مهربانی، کمک به نیازمنـدان و رعایت انصـاف، پایه های 
جامعـه ای قـوی و متحـد را بنـا کنیـم. اگـر ایـن دو ویژگـی در میـان مـا 
نهادینه شود، هیچ دشمنی نمی تواند بر ما غلبه کند و هیچ اختلافی 

نمی تواند ما را از هم جدا سازد.

بیانـات مقـام معظـم رهبـری در دیـدار مردمـی در آسـتانه انتخابـات ریاسـت جمهـوری   .1
چهاردهم در سالروز عید غدیر، 1403/04/05
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در برابر دشـمنان حق، اسـتوار و قاطع باشـیم و در میان خود، 
روحیه ی مهربانی و همدلی را تقویت کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

به جـای بی تفاوتـی نسـبت به دشـمنی با حـق، آگاهی خود   
را افزایش دهیم و اقدامات عملی برای ایسـتادگی در برابر 

دشمنان داشته باشیم.
بـا همه مسـلمانان عالم، به دنبـال تقویت روحیه ی رحمت   
و محبـت باشـیم و در هنـگام اختـلاف، بـه جـای تفرقـه، بـر 

همدلی تمرکز کنیم.

https://telavat.ir/zi26
https://telavat.ir/zh26


جزء بیست وهفتم

آرمانِ نهایی

نزَلۡناَ 
َ
رسَۡلۡنَا رسُُلَنَا بٱِلۡۡبَيّنَِتِٰ وَأ

َ
﴿لَقَدۡ أ

مَعَهُمُ ٱلۡكِتَبَٰ وَٱلمِۡيَزانَ لِۡيَقُومَ ٱلنَّاسُ 
نزَلۡناَ ٱلۡۡحَدِيدَ﴾

َ
بٱِلۡقِسۡطِۖ وَأ

سوره حدید، آیه 25
25 حدید | جزء 27

ما پیامبرانمان را با دلیل های روشن فرستادیم�همچنین، 
کتاب های آسمانی را فرستادیم و دین را که معیار سنجش 
است تا مردم قیام به عدالت کنند� و آهن را )که در ساختن 

تجهیزات نظامی و غیرنظامی به درد می خورَد،( آفریدیم�

https://telavat.ir/za27


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

541

https://telavat.ir/zc27
https://telavat.ir/zb27


آن همه پیامبر برای چه بود؟
آن  صـد و بیسـت و چهـار هـزار نفـر را بـه خاطـر چی فرسـتاده بود روی 
زمیـن؟ چـرا اسمشـان را گذاشـته بـود »رسـول«؟ مگـر قـرار بـود چه 
»پیامـی« را بـرای مـا بیاورنـد که بایـد »پیامبر« صدایشـان می زدیم؟ 
انگار که خودش از قبل فکر همه این سوال ها را کرده باشد، با همین 
قِسْطِ﴾ تا مردم، از اخلاق و 

ْ
تک جمله جوابمان را داده: ﴿لِْيَقُومَ النَّاسُ باِل

رفتار این پیامبرها الگو بگیرند و خودشان برای برپایی عدالت مبارزه 
کنند. تا حتی اگر پیامبری در میان شان نباشد بتوانند گلیم شان را از 
سـیلاب فرعون ها و پهلوی ها و اسـرائیل ها بیرون بکشند. این است 
آن یگانه پیامی که اگر شنیده  باشی اش، انگار صدای همه پیامبرها 

را شنیده ای.

https://telavat.ir/zq27
https://telavat.ir/zf27
https://telavat.ir/ze27
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آرزویپیامبران

شـهری را تصـور کنیـد کـه در آن همه با امیـد و آرامش زندگی می کند؛ 
کشاورز، تاجر، دانشمند، و حتی کودکی که مشغول بازی است، همه 
خیال شـان راحـت اسـت کـه حقوقشـان محفـوظ اسـت. هیچ کـس از 
دست اندازی ظالم نمی ترسد و هیچ حقی در سایه ی فساد یا تبعیض 
پایمـال نمی شـود. این شـهرِ مردمی اسـت که نه تنها عدالـت را ارزش 
می داننـد، بلکـه تحقق عدالت و پاسـداری از آن را وظیفه  حتمی خود 
می شـمارند. کوچک تریـن بی عدالتـی، آنـان را برمی انگیـزد و نسـبت 
بـه ظلـم و تعـدی، حساسـیتی عمیـق دارنـد. هرکـس در ایـن جامعه، 
دیده بانی است که اجازه نمی دهد حقی پایمال شود یا ظالمی جرأت 
تعدی پیدا کند. در برابر بی عدالتی، همه یک صدا و محکم می ایستند.

چنیـن جامعـه ای دسـت نیافتنی نیسـت؛ بلکه تجسـمی از پیام 
كِتَابَ 

ْ
اَ مَعَهُمُ ال

ْ
نزَْلن

َ
َيِّنَاتِ وأَ نَا باِلِبْ

َ
نَا رُسُل

ْ
رْسَل

َ
قَدْ أ

َ
الهی است که می فرماید: ﴿ل

قِسْـطِ﴾1. خداوند پیامبرانش را با دلایل روشن، 
ْ
مِيزاَنَ لِْيَقُومَ النَّاسُ باِل

ْ
وَال

کتـاب آسـمانی و میـزان فرسـتاد تـا مردم خودشـان قیام بـه عدالت 
کنند تا جهانی بسازند که در آن عدالت، نه تنها هدف، بلکه مأموریتی 

است بر دوش همه ی انسان های آن.
اما چون قسط و عدل، کاسبی کسانی که نان شان در بی عدالتی 
اسـت را کسـاد می کند، عدالت نیاز به پاسـداری دارد و پاسداری، نیاز 

سوره حدید، آیه 25  .1
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بـه اسـتحکام و قـدرت. بـرای همیـن خداونـد در ادامـه می فرمایـد: 
سٌ شَـدِيدٌ وَمَنَافعُِ للِنَّاسِ﴾1. برای تحقق عدالت، تنها 

ْ
َدِيدَ فيِهِ بأَ اَ الْحْ

ْ
نزَْلن

َ
﴿وأَ

دلیل و معیار کافی نیسـت. خداوند آهن را نیز آفرید؛ آهن، نمادی از 
نیرویی است که از عدالت حفاظت می کند. آهنی که هم برای ساخت 
ابزارهای جنگی و هم برای سازندگی به کار می رود. باید برای عدالت 

جنگید و مبارزه کرد.
در نـگاه خداونـد، قـدرت مردم خیلی زیاد اسـت. همـان خدایی 
 وسُْعَهَا﴾2، اینجا هم فرموده ﴿لِْيَقُومَ 

َّ
ُ نَفْسًـا إلَِا ِّفُ اللَّهَّ

 يكَُل
َ

که فرمود ﴿لَا
قِسْـطِ﴾. یعنی خدا این رسـالت و آرمان خطیر و بـزرگ را از ما 

ْ
اسُ باِل النّـَ

مردم توقع دارد و تحققش را در وسع ما می بیند. »خداوند متعال 
دَكَ بِنَصـرِهِ وَ بِالمُؤمِنین«3  یَّ

َ
ذی ا

َّ
بـه پیغمبـرش می فرماید که »هُـوَ ال

خیلی مهم اسـت! خدای متعال مؤمنین را در ردیف نصرت خودش 
قـرار می دهـد؛ ... بایـد مـردم بخواهنـد، مـردم بیاینـد، مـردم اقـدام 
کننـد.«4 دیـن می خواهد خـود مـردم را »قدرتمنـد« و »میدان دار« 
 کنـد تـا مـردم خودشـان در یک »حرکت جمعی« رشـد کننـد و قدرت 
پیـدا کننـد تـا بتواننـد مشـکلات را حـل کننـد. ایـن روش، تنهـا روش 

پایدار برای برقراری عدل در یک جامعه است.

سوره حدید، آیه 25  .1
سوره بقره، آیه 286  .2
سوره انفال، آیه 62  .3

بیانات مقام معظم رهبری در دیدار ائمه جمعه سراسر کشور، 1402/10/26  .4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

برای برقراری عدالت در جامعه تلاش کنیم و این را وظیفه خود 
و تمام افراد جامعه بدانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

برقراری عدالت را از خود شروع کنیم. عادلانه حرف بزنیم و   
منصفانه قضاوت کنیم و ... تا فرزندانمان هم عادل تربیت 

شوند.
در مواجهه با بی عدالتی، سکوت نکنیم.  

چنانکـه اشـتباهی کردیـم و دیگـران بصـورت عادلانـه مـا را   
نقد کردند، با روی باز پذیرایش باشیم.

https://telavat.ir/zi27
https://telavat.ir/zh27


جزء بیست وهشتم

همچون سدّی فولادین 
و بنایی آهنین

ِينَ يقَُتٰلِوُنَ فِِي سَبيِلهِۦِ  َ يُُحبُِّ ٱلَّذَّ ﴿إنَِّ ٱللَّهَّ
رۡصُوصٞ﴾ نَّهُم بُنۡيَنٰٞ مَّ

َ
ا كَأ صَفّٗ

سوره صف، آیه 4
4 صف | جزء 28

خداوند کسانی را که همچون سدّی فولادین صف 
می بندند و در راهش می جنگند، دوست دارد�

https://telavat.ir/za28


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

551

https://telavat.ir/zc28
https://telavat.ir/zb28


در کدام روزها بیشتر دوستمان دارد؟
تـا حـالا بـه ایـن فکـر کـرده ای کـه چـه موقع هایـی بیشـتر از همیشـه 
دوسـتمان دارد؟ کـه در کـدام روزهـا بیشـتر خاطـر مـا بنده هایـش را 
می خواهـد؟ کـه در کـدام وقت ها بیشـتر از همیشـه پز خلقت مـا را به 
فرشته هایش می دهد؟ لازم نیست راه دوری بروی. خودش جوابمان 
را به ساده ترین شکل ممکن داده: در آن روزها و شب ها که شانه به 
غ از این که دشـمن  مشـترکمان زلزلـه بم یا  شـانه هـم می جنگیـم؛ فار
غ از این که  سـیل خوزسـتان یا حتی سـال های سخت کرونا باشـد. فار
بنـد پوتین هایمـان را بـرای بـه خـاک مالیدن بینی داعش سـفت کنیم 

یا اسرائیل!

https://telavat.ir/zq28
https://telavat.ir/zf28
https://telavat.ir/ze28
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محبوبخدا

قبـل از نبـرد، همه شـعار می دهنـد: "ما آماده ایم!" امـا وقتی صدای 
ایـن  می کننـد.  عقب نشـینی  بسـیاری  می شـود،  بلنـد  جنـگ  طبـل 
فاصلـه ی عمیـق میـان حـرف و عمل، از هر شمشـیری برنده تر اسـت 
و می توانـد پایه هـای یـک جامعه را ویران کند. شـاید شـما هم دیده 
باشـید: مدیـری که قول می دهد مشـکلات را حل کنـد، اما در لحظه 
عمل، عقب نشـینی می کند؛ یا دوسـتی که وعده کمک می دهد، اما 
در زمان نیاز غایب است. این تناقض، نه تنها اعتماد را از بین می برد، 
ِينَ آمَنُوا لمَِ 

َّ
يُّهَا الَّذ

َ
بلکه در نگاه خداوند، گناهی بزرگ و منفور است. ﴿ياَ أ

ونَ﴾1.
ُ
 تَفْعَل

َ
وا مَا لَا

ُ
نْ تَقُول

َ
ِ أ بُِرَ مَقْتًا عِنْدَ اللَّهَّ

َ
ونَ * ك

ُ
 تَفْعَل

َ
ونَ مَا لَا

ُ
تَقُول

امـا در مقابـل، خداونـد دوسـت دار آن مؤمنانـی اسـت کـه در 
مسـیر مبـارزه بـرای او، نه تنهـا شـعار بدهنـد، بلکـه همچـون صفـی 
ونَ 

ُ
ِينَ يُقَاتلِ

َّ
َ يُحبُِّ الَّذ فولادین در میدان مبارزه حاضر می شوند: ﴿إنَِّ اللَّهَّ

هُمْ بنُْيَانٌ مَرْصُوصٌ﴾2. جامعه ای متحد و مسـتحکمی  نَّ
َ
أ
َ
ا ك فِِي سَـبيِلهِِ صَفًّ

کـه افـرادش بـه تعهـدات خود عمـل می کننـد و در برابر سـختی ها و 
سـیلاب ویرانگر دشـمنان، همچون سدّی بی نقص و بدون شکاف، 

ایستادگی می کنند، محبوب خداوندند.
این وحدت در میدان مبارزه، شرط پیروزی است. اما تاریخ، بارها 

سوره صف، آیه 2 و 3  .1
سوره صف، آیه 4  .2
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شاهد نتیجه ی تلخ خلاف این تصویر بوده است. امیرالمومنین؟ع؟ 
بـا حسـرت بـه یارانـش می فرمـود: »بـه خـدا قسـم سـپاه معاویـه به 
زودی بـر شـما غلبـه خواهند کرد. زیرا آنهـا در یاری کردن باطل خود، 

وحدت دارند، و شما در دفاع از حق متفرّقید!«1
مبـارزه بـا دشـمن مشـترکی کـه سال هاسـت دسـت بـه جنایـات 
هولناک علیه مسلمانان زده، یکی از مؤثرترین عوامل وحدت بخش 
باشـند؛  مراقـب  منطقـه  »کشـورهای  اسـت.  اسـلامی  امـت  میـان 
سیاسـت دشمنان این منطقه و دشمنان این مجموعه ی اسلامی، 
ترسـاندن ایـن کشـورها از همدیگـر اسـت، دشـمنِ موهـوم درسـت 
کننـد و دشـمن اصلـی را _ کـه اسـتکبار اسـت، کمپانی هـای متجاوز و 
متعدّی و وابسـتگان آنها هسـتند، صهیونیسـت اسـت _ در حاشـیه 
نگـه دارنـد.«2 اگر امت اسـلام فریب این سیاسـت ها را نخـورده بود و 
به جـای درگیری های داخلی، دسـت در دسـت هـم در برابر این غده ی 
سـرطانی می ایسـتاد، امـروز شـاهد چنیـن وضعیـت تلخـی نبودیـم. 
اگـر خـدا مجاهدینـی را دوسـت دارد کـه در برابـر دشـمن مثـل بنیـان 
مرصوصند، پس این جمعیت های پراکنده را دوست ندارد، و الان هم 
آثار خشم خدا و غضب الهی را در این جامعه چند میلیاردی، با چشم 
خود می بینیم که یک نمونه آن تسـلط گروه کوچک صهیونیسـت ها 

بر برخی از سرزمین های اسلامی است.

نهج البلاغه، خطبه25  .1
بیانات مقام معظم رهبری در دیدار مسئولان نظام و سفرای کشورهای اسلامی، 1394/02/26  .2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

همچـون دیـواری مسـتحکم و بـدون شـکاف در جبهـه حـق، بـا 
دشمن مبارزه کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

در جمع های خانوادگی و اجتماعی، اختلافات جزئی را کنار   
بگذاریم و برای اهداف مشترک همکاری کنیم.

با شناخت دشمنان مشترک، به جای تفرقه، اتحاد و همدلی   
خود را تقویت کنیم.

بـا هماهنگـی میان حـرف و عمل، زمینه هرگونه شـکاف در   
جبهه حق را از بین ببریم.

همیشـه خودمان را برای جنگ و مبارزه با دشـمنان آماده   
نگه داریم.

https://telavat.ir/zi28
https://telavat.ir/zh28


جزء بیست ونهم

کلیدِ حل همه مشکلات

رِيقَةِ  َّوِ ٱسۡتَقَمُٰواْ عََلَىَ ٱلطَّ ل
َ
﴿وَأ

اءًٓ غَدَقٗا﴾ سۡقَيۡنَهُٰم مَّ
َ
لََأ

سوره جن، آیه 16
16 جن | جزء 29

اگر در راهِ درسـت پایداری کنند، حتماً  آنان 
را با آبی گوارا و فراوان سیراب می کنیم�

https://telavat.ir/za29
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پاداش ایستادگی
مثل رودخانه ها که از دل سـنگلاخی ترین دشـت ها عبور می کنند و 
عاقبت به دریا می رسند، مثل ریشه ها که در دل سخت ترین سنگ ها 
فـرو می رونـد و بالاخـره سـیراب می شـوند، مثـل نـور کـه راه خـود را 
حتی از بین تاریک ترین ابرها باز می کند، ایسـتادگی و اسـتقامت هم 
بالاخره یک روز به شیرینی پیروزی ختم می شود. این نه یک جمله ی 
انگیزشی توخالی یا یک دل خوشکنک موقتی، که وعده ی خداست. 
بـاور نمی کنـی؟ بـه مثال هـای کوچـک و بـزرگ دور و بـرت نـگاه کـن: 
زندگی مشـترک کدام آدم ها پایدارتر مانده؟ کسـب وکار کدام آدم ها 
بیشـتر گرفته؟ عزت و سـربلندی بیشـتر نصیب کدام ملت ها شـده؟ 

آن ها که وا داده اند یا آن ها که تا آخر پای حرفشان ایستاده اند؟

https://telavat.ir/zq29
https://telavat.ir/zf29
https://telavat.ir/ze29
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تنهامسیرپیروزی

بعضی هـا یـک دعوای زرگری درسـت کرده اند و دیـن را مقابل منافع 
قـرار داده انـد و دوگانـه دیـن و دنیـا را مطـرح می کننـد. اینطـور القاء 
می کنند که دین داری به معنای گذشتن از منافع فردی و اجتماعی 
اسـت. اما آیا واقعاً دین و منفعت طلبی در تضاد هسـتند؟ حقیقت 
این است که دین، انسان را به بهترین منافع و کم هزینه ترین مسیر 
هدایـت می کنـد.1 دیـن داران واقعـی، نه تنهـا منفعت طلبـی را نفـی 
نمی کننـد، بلکـه بـا پایبنـدی بـه اصول الهی، بـه دنبال منافـع بزرگ تر 

و پایدارتر هستند.
حـالا بیاییـد بـه موضوعـی عینی تـر بپردازیـم: منافـع مقاومـت 
در برابر سـازش با دشـمن چیسـت؟ تاریخ اثبات کرده آن که در ازای 
امان نامه، به وعده های فریبنده ی دشمن دل می بندد بالاخره یک 
روز چـوب ایـن اعتمـاد سـاده  لوحانـه  را می خـورد و آن که تا واپسـین 
لحظه هـای مبـارزه، پای حق و حقیقت می ایسـتد، بالاخره چشـمش 
بـه صبـح پیـروزی روشـن می شـود. قذافی هـا و صدام هـا و حسـنی 
مبارک هـا دل خـوش بـه همـان وعده هـای دروغیـن زیـر چکمه هـای 
بی اعتنایی دشمن لگدکوب شدند و حز ب الله و انصارالله و حماس 

احتجاج، 207، 1: امیرالمؤمنین؟ع؟ می فرمایند: »خداوند خلق را خلق کرد که آنها را مؤدب   .1
کنـد بـه آداب و اخـلاق شـریف. و خـدا دید که وقتـی بخواهد مردم را مؤدب کنـد، باید برای 
آنها توضیح بدهد چه چیزی به نفع شـان اسـت و چه چیزی به ضررشـان اسـت؟ و خدا دید 

که منافع ما را با »امر و نهی« می تواند به ما گوشزد بکند.«
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با همین ایستادگی ها و پایمردی ها به این عزت و اقتدار رسیدند.
سۡـقَيۡنَهُٰم 

َ
ريِقَةِ لََأ َّوِ ٱسۡـتَقَمُٰواْ عََلَىَ ٱلطَّ ل

َ
خداوند در قرآن می فرماید: ﴿وَأ

اءًٓ غَدَقٗا﴾1 اگر در راهِ درست پایداری کنند، حتماً آنان را با آبی گوارا و  مَّ
فراوان سیراب می کنیم. »ماء غدق یعنی سیراب کردن از آب فروان 
 همـه ی مشـکلات 

ّ
و آب زلال کـه مفسّـرین می گوینـد کنایـه از حـل

زندگی است.«2 یعنی استقامت، هم دنیا را آباد می کند و هم آخرت 
را. یعنی این است مسیر پیشرفت.

امیرالمؤمنیـن؟ع؟ هشـدار می دهنـد: »هیـچ ملتـی درون خانـه 
خـود مـورد هجـوم قـرار نمی گیـرد، مگر اینکـه ذلیل شـود.«3 امروز، 
حمایـت از جبهـه مقاومت در غـزه و لبنان، نه تنها وظیفه ای انسـانی 
و دینـی اسـت، بلکه از منافع ملـی و امنیت ما نیز محافظت می کند. 
دشـمن ما، همان دشـمن غزه و لبنان است؛ اگر در این جبهه کوتاه 

بیاییم، فردا مرزهای ما را هدف می گیرد.
سختی های مسیر حق، عرصه ای است برای جدا شدن مجاهدان 
از مدعیان. جایی که استقامت، رمز سربلندی در آزمون الهی و تنها راه 
رسـیدن بـه یـاری خداونـد و فتـح قله های پیشـرفت و سـعادت دنیا و 

كُمْ﴾4 َ يَنْصُُرْ وا اللَّهَّ آخرت است. ﴿إنِْ تَنْصُُرُ

سوره جنّ، آیه 16  .1
بیانات در ارتباط تصویری با مردم آذربایجان شرقی، 1399/11/29  .2

نهج البلاغه، خطبه 27  .3
سوره محمد، آیه 7: اگر به دین خدا کمک کنید، خدا هم کمکتان می کند.  .4



194

وز
پیر

ت 
امّ

م: 
دو

تر 
دف

    
 

خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در راه درسـت تسـیلم موانـع و سـختی ها نشـویم و اسـتقامت 
کنیم و مطمئن باشیم آینده روشن است.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

در روزهای سخت زندگی، این آیه را با خودمان زمزمه کنیم   
و امیدمان را از دست ندهیم.

از ناامیدی یا انتقادات و غرغرکردن های بی ثمر پرهیز کنیم.  
امروز یکی از کارهای درستی که به خاطر مشکلات و موانع   

رهایش کرده بودیم را دوباره شروع کنیم.

https://telavat.ir/zi29
https://telavat.ir/zh29


جزء سی ام

آتش زیر خاکستر

ُّمَزَةٍ﴾ ل ِ هُمَزَةٖ 
﴿وَيۡلٞ لّكُُِلّ

سوره همزه، آیه 1
1 همزه | جزء 30

وای بـر هرکـه کارش عیب جویـی، 
بدگویی و زخم زبان است!

https://telavat.ir/za30
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وای بر غرغروها!
وای بـر آن کـه در عروسـی از غـذای تـالار بـد می گویـد و در عـزا از صدای 
مـداح. تـوی تاکسـی از قیمـت دلار و سـکه می نالـد و تـوی مهمانـی از 
کسادی بازار. وای بر آن که موقع دیدن آدم ها اول چاقی و لاغری شان 
را سـوژه می کند و بعد باهاشـان سـلام و احوال پرسی می کند. که خار 
کوچکـی را در چشـم دیگـران می بینـد و شـاخه را در چشـم خـودش 
نـه، کـه حتی اگر زیر بار مسـئولیتی بـرود، زیر بـار کم کاری های خودش 
نمـی رود و همـه چیـز را گـردن حکومـت قبلـی و مجلس قبلـی و دولت 
قبلی می اندازد. وای بر عیبجوهای همیشگی! وای بر غرغروهای ابدی!

https://telavat.ir/zq30
https://telavat.ir/zf30
https://telavat.ir/ze30
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زخمهاییکهدیدهنمیشوند

گاهی بی آنکه متوجه باشیم، یک جمله ساده، یک کلمه تمسخرآمیز 
یا حتی یک شوخی نابه جا می تواند زخمی عمیق بر روح دیگران وارد 
کند. زخمی که شاید دیده نشوند، اما آرام و پیوسته، دل ها را از هم 
دور کرده و روابط را تخریب می کنند. تصور کنید دوستی که با شور و 
اشتیاق درباره ایده اش صحبت می کند، اما در پاسخ، فقط یک نگاه 
تحقیرآمیـز یـا خنـده ای تمسـخرآمیز دریافـت می کند. چنیـن رفتاری، 
نه تنهـا اعتمادبه نفـس او را از بیـن می برد، بلکـه رابطه ای که روزی بر 

پایه احترام و محبت بنا شده بود، به آرامی تضعیف می شود.
مَـزَةٍ﴾1 بـا یـک لحـن بسـیار 

ُ
 هُمَـزَةٍ ل

ِّ
قـرآن کریـم در آیـه ﴿وَيْـلٌ لـِلُ

تنـد و بیدارکننـده، مـا را از عیب جویـی، تمسـخر و زخم زبـان بـر حـذر 
مـی دارد. این جور رفتارها، مانند خنجری اسـت کـه روابط خانوادگی 
و پیوندهـای اجتماعـی را می بُـرد و به جـای اتحـاد، تفرقـه می آفریند. 
جامعـه ای کـه در آن افـراد به جـای همدلـی و تقویـت یکدیگـر، بـه 
بـه  نمی توانـد  باشـند،  مشـغول  عیب جویـی  و  بدگویـی  تمسـخر، 

وحدت و پیشرفت دست یابد.
نگاهی به اطرافمان بیندازیم: مادری که از ظاهر یا رفتار فرزندش 
در جمـع عیب جویـی می کنـد. مـردی کـه جلـوی چشـم فرزنـدان، دل 
همسـرش را می شـکند و خانمـی کـه از شـوهرش مثـل آب خـوردن 

سوره همزه، آیه 1: وای بر هرکه کارش عیب جویی، بدگویی و زخم زبان است!  .1
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عیب جویـی می کنـد. دانش آمـوزی کـه به خاطـر یـک اشـتباه کوچـک، 
مـورد تمسـخر هم کلاسـی هایش قـرار می گیـرد. یـا آن فعـال فضـای 
مجـازی ای کـه مـدام دارایی هـای جامعـه خـودش را نمی بینـد و برای 
پمپاژ خودتحقیری و ناامیدی در جامعه با ذره بین فقط سراغ عیب ها 

می رود. چنین رفتارهایی، چه بر سر دل ها و اعتمادها می آورد؟
»وقتـی غیبـت می کنیـد، دل خودتـان را چرکیـن می کنیـد، دل 
مخاطبتـان را چرکیـن می کنید، ... این کار، زندگی را، روابط اجتماعی 
را از نظـم صحیـح خـارج می کنـد.«1 عیب جویی و زخم زبـان و »تهمت 
زدن به یک شـخص گناه اسـت، تهمت زدن به یک نظام اسـلامی، به 

یک مجموعه، گناه بسیار بزرگتری است.«2
چشـم ها را بایـد شسـت، جـور دیگـر بایـد دیـد. خوشـا بـه حـال 
آنـان کـه در میـان نقص هـا، زیبایی ها را می بینند و بـر زخم ها، مرهم 
می گذارند. بیایید کلماتمان را مانند دانه هایی گرانبها در زمین دل ها 
بکاریـم؛ دانه هایـی کـه فـردا، درختی از محبت می شـوند، سـایه ای از 

احترام می گسترانند و گلستانی از عشق و امید می سازند.

سخنرانی تلویزیونی در پایان محفل انس با قرآن کریم، 1399/02/06  .1
خطبه های نماز عید سعید فطر، 1388/06/29  .2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

از عیب جویی، تحقیر دیگران و بدگویی دوری کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

دنبال عیب مردم نباشیم و به جای آن، ذره بین روی عیب های   
خود بیاندازیم.

وقتـی بـه عیـب دیگـران پـی می بریـم، به جـای تمسـخر، بـه   
دنبال راهی برای کمک به اصلاح آن باشیم.

در گفتـار و رفتارمـان، از زخم زبـان و نگاه هـای تحقیرآمیـز   
بپرهیزیم.

اگر در جمعی سـخن از عیب دیگران شـد، با مهربانی مسیر   
گفتگو را تغییر دهیم یا از جمع خارج شویم.

https://telavat.ir/zi30
https://telavat.ir/zh30


نظام مفهومی سی آیه

پیوندهای اجتماعی در سـبک زندگی قرآنی   .1
سـبک زندگـی قرآنـی؛ رعایت حقـوق و انجام   .2

وظایف در قبال یکدیگر
سـبک زندگـی قرآنـی؛ نفـی ولایت طاغـوت در   .3

همراهی با ولی الهی

https://telavat.ir/zj01
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امت پیروز؛ سبک زندگی قرآنی در روابط اجتماعی

اصلاح سبک زندگی مؤمنین در مدیریت روابط اجتماعی، شرط پیروزی 
امت اسلامی است. اگر امت اسلامی به سه اصل مهم پایبند باشد:

ولایت، محبت و وحدت میان مؤمنین،  .1
عمل به وظایف و رعایت حقوق یکدیگر،  .2

نفی ولایت دشمنان و مقابله با طاغوت در رکاب ولی الهی،  .3
بر اساس وعده الهی به پیروزی نهایی دست خواهد یافت.

1. پیوندهای اجتماعی در سبک زندگی قرآنی
همان طور که کوهنوردان برای عبور از گردنه های سخت باید به هم 
متصـل باشـند، جامعـه ایمانـی مقاوم نیـز باید با چنـگ زدن جمعی 
بـه حبـل الله (آل عمـران 103) از تفرقـه دوری کـرده و وحـدت را حفظ 
کنـد. در ایـن فضای برادری و همدلی اسـت که، مشـورت و همفکری 

(شوری 38) و تعاون و همکاری (مائده 2) شکل می گیرد.
خانـواده، بـه عنوان سـلول اصلی جامعه، در این سـبک زندگی، 
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نقشی کلیدی دارد. مؤمنین برای همسر و فرزندان خود دعا می کنند 
تـا آنـان الگـوی جامعـه ایمانـی شـوند و مایـه چشم روشـنی باشـند 

(فرقان 74).
ع و برتری طلبـی و بدزبانـی  در مقابـل، از هرگونـه اختـلاف و تنـاز
دوری می کننـد، چـرا کـه می داننـد ایـن درگیری هـای درونـی اسـت که، 
جامعـه را به ضعف و شکسـت می کشـاند (انفـال 46). و برتری طلبی 
و فسـاد اسـت که، مانع تحقق اهداف الهی می شـود (قصص 83) و 
عیب جویی و زخم زبان و بدزبانی پیوندها را سست می کند (همزه 1).
در ایـن سـبک زندگـی، مؤمنیـن رفتارهـای بـد دیگـر مؤمنـان 
را بـا نیکـی پاسـخ  می دهنـد تـا کینه هـا و دشـمنی ها، جـای خـود را به 
دوسـتی دهند (فصلت 34) اهل بخشـش هسـتند و درکنار دستور 
بـه خوبی هـا، بـا جاهلان کریمانـه برخورد می کننـد. (اعـراف 199). در 
چنین فضایی، محبت و مهربانی در جامعه جریان می یابد و پیوندها 

محکم تر می شود (مریم 96).

2. سبک زندگی قرآنی؛ رعایت حقوق و انجام وظایف در قبال یکدیگر
جامعــه مقــاوم، همچون یــک پیکر واحد اســت که در خوشــی ها و 
ســختی ها با هم همراه اند و نسبت به هم مهربان و دلسوزند (توبه 
128). مؤمنــان بــا ایثار و گذشــت، حتی از محبوب تریــن دارایی های 
خود نیز می گذرند و آن ها را در راه خدا انفاق می کنند (آل عمران 92).

دفاع از مظلومان و مستضعفان و مبارزه با ظالمان، وظیفه ای 
قطعی در این سبک زندگی است که جامعه ایمانی نباید از آن غفلت 

کند (نساء 75).
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آن ها حقوق خویشاوندان، فقرا و نیازمندان را رعایت کرده و برای 
ازدواج جوانان مجرد اقدام می کنند (اسراء 26؛ نور 32).

عدالـت و فراتـر از آن، احسـان، دو سـتون اصلـی سـبک زندگـی 
اجتماعـی مؤمنـان اسـت (نحـل 90). در گفتـار نیـز عدالـت را رعایـت 
می کننـد، حتـی اگـر بـه ضـرر نزدیکانشـان باشـد (انعـام 152). در این 
جامعـه، حریم هـای اخلاقـی و اجتماعـی ماننـد حجـاب، بـرای حفـظ 

سلامت اجتماعی مورد توجه قرار می گیرد (احزاب 59).
با رعایت این اصول، فضای جامعه به سـمت شـنیدن سـخنان 
مفید و اتخاذ تصمیمات درست پیش می رود (زمر 18). سپاسگزاری 
و قدردانـی از یکدیگـر نیـز موجـب افزایـش بـرکات و نعمـات الهـی 

می شود (ابراهیم 7).

3. سبک زندگی قرآنی؛ نفی ولایت طاغوت در همراهی با ولی الهی
تـک تـک مردم در امت اسـلامی خود را مسـئول اقامه قسـط و عدل 
در زمیـن می داننـد و زمانـی می تواننـد عدالـت و قسـط را در جامعـه 
برپا کنند که ولایت دشـمنان را نفی کرده و سرسـختانه در برابر آنان 
بایسـتند (حدیـد 27). ایـن ایسـتادگی در عیـن مهربانـی درونـی، بـا 

صلابت در برابر دشمن همراه است (فتح 27).
در این سبک زندگی، مؤمنان دشمنی دشمنان اصلی، به خصوص 
یهودیان صهیونیست را جدی می گیرند (مائده 82) و می دانند دشمن 
به هیچ وجه از آنان راضی نمی شود مگر آنکه آنان را کامل مطیع خود 

کند،  و به استحاله هویتی بکشاند. (بقره 120).
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مقاومت در برابر دشمن، هرچند سخت و ناگوار باشد، خیرات 
و برکات فراوانی به دنبال خواهد داشت (بقره 216).

برای مقابله با دشمن، وحدت و انسجام ضروری است و خداوند، 
مجاهدانـی را کـه در صـف واحـد می جنگنـد، دوسـت دارد (صـف 4). 
این مبارزه گاهی با شـهادت همراه اسـت و شـهدا، وفادارترین یاران 
خداوندند و گاهی با ثابت  قدم ماندن و انتظار شهادت همراه است. 

(احزاب 23).
امت اسـلامی وقتی همراه ولی الهی، در مسـیر الهی اسـتقامت 
ورزد و سـختی ها را تحمـل کنـد، قطعـا در پنـاه یـاری خداونـد متعال، 
آینده ی روشـن و پیروزی قطعی در انتظارش خواهد بود. (هود 112؛ 

حج 40؛ جن 16).
این سبک زندگی مؤمنان در روابط اجتماعی، شاه کلید دستیابی 
به امت اسلامیِ متحد، قوی و پیروز است. هنگامی که میان مؤمنین 
ولایـت قرآنـی شـکل بگیـرد و ایـن پیوند را با عمـل به وظایـف و رعایت 
حقوق یکدیگر تقویت کنند، ساختار درونی جامعه مستحکم خواهد 
شد. چنین امتی می تواند در مسیر تحقق آرمان های والای قرآنی، ولیّ 
خـدا را در مبـارزه بـا مسـتکبران یاری دهد و با اسـتقامت در این مسـیر 

مشمول نصرت الهی گردد و به سعادت دنیا و آخرت نائل شود.
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